


⑧⑩�➃�➁⑩➑ ✥ ✧✁➃✩✧✪�✫ ✬�✭➑✮✧✂✥✁✱ ✄✹☎✶✆✳ ✝✞✶✟

Ó✠ð✡☛è☞✡✌✍✎ ✏✡☛✡ðà✌✍ë✑✡ ✒✑✓✔☛àð✓☞ò✡ëë✑✡ îþ☛✕✡☞ë✑✡

✑îðàç✑òà☞✡✌✍ë✑✡ ✔✠ð✡✕☛✡ëè✡ òû✓ñ✡✒✑ ✑îðàç✑òàëèí

➠✖ð✌✑ò✓✗è✘ ✒✑✓✔☛àð✓☞ò✡ëëû✘ à✒ðàðëû✘ ✔ëèò✡ð✓è☞✡☞ è✙✡ëè å✚ ✛✚ ✜àðàõèëà➺

➹✌àòëû✘ ð✡☛à✗☞✑ð✎

➚✚➮✚✢✡ë☛à✗✑òê
ä✣✤✦✣★ ✯✰✲✴✯✤✣✵✣✷ÿÿ✯✦â✰ííû✵ í�ó✤✱

ï★✣î✰✯✯✣★✱ ÷✲✰í Ñ✣þ✷� ïè✯�✦✰✲✰ÿ Ð✣✯✯èè✱
✦✰✲ë ✽✲✾✺✸✲✁✶✻✲✼✁✲✁✹

✂✡☛à✗êè✑ëëàí ✗✑✌✌✡✒èí✎

➶✳✄✳ ☎✆✝✞✟✠ ✭✡ðåä☛åä☞òå✌✍✎✏

ä✑ ☛✑✒õ✑ ✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ✖ð➳✌✎

➮✳✗✳ ✘✙✟✞✟✠✚

ä✑ ✛✑✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð✏ ☞à☞äå✜✢à ✣✤❮ ✭ã✑ ❒✔☛à✥☞✎

✗✳✄✳ ✦✧★✝ÿ✚

ä✑ ☛✑✒õ✑ ✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ❒✔☛à✥☞✎

❐✳➶✳ ✳à★à�ÿí✁✟✠à✱

ä✑ ✕✢✌✔✌✔ã✑ ✓☞✂à✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ✖ð➳✌✎

✄✳➮✳ ✳✟ÿ✟ÿ✧ÿ✁✟✚

ä✑ ☛✑✒õ✑ ✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ✄ð☞☛✓✔ä☞ð✎

✗✳✗✳ ✳✟✞✟✠✆�✁íÿ✚

ä✑ ✛✢✔✌✑ ✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ✣ÿç☞✓✍✎

✄✳✦✳ ✳ÿ✝í✧✠✚

ä✑ ☛✑✒õ✑ ✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ✖ð➳✌✎

➶✳➮✳ ✳✞ð✁✟✠✚

ä✑ ✛✢✔✌✑ ✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ✖ð➳✌✎

Ð✳❮✳ ❐✝�✆✁✚

ä✑ ☛✑✒õ✑ ✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ✖ð➳✌✎

➶✳➶✳ ❰á★í✠àÿö✟✠✚

ä✑ ☛✑✒õ✑ ✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ✳å✥☞☛ò✔✡✔✌✍✎

✄✳❮✳ �à✞íà✟ÿ✟✠✚

ä✑ ☛✑✒õ✑ ✓✑✏ ✡ð✔✕å☛☛✔ð ✭ã✑ ❒✔☛à✥☞✎

▼✁✂✁ ✄❤☎✆✐☎❛✐✱ ✥s✝✞✟✠❝ ✡☛✞☞ ✌✍✠✎❡✏s✠t②

✭ã✑ Òåãåð☞✓✎

Ñ✑✒✓✔✕✖✗è✓

➚✘òó✙ëü✚û✛ âîï✜îñû

ñîâ✜✛✢✛✚✚îãî ñ✘îòîâîäñòâ✙

✣✤ ✦✤ ❐ÿøóê✱ ➚✤➮✤ Øå�✁✂ê✄â✱ Ò✤➚✤ Øå�✁✂ê✄✲

â✂ ❰ðëî☎✆✝èé òèï ÷➳ðíî✞ï➳✆òðîé ïîðîä✟✠ ì✡☛

òîä✟ ☎✟☎✡ä✡íèÿ è ï✡ð✆ï✡✝òè☎✟ ✆✡ë✡✝öèè❹❹

Ñ✤✦✤ Õèìè÷åâ✂✱ ❐✤➘✤ Ñ✂ìóñå�ê✄ ✃îðð✡✝öèÿ

ò✡åíîëîãè÷✡✆✝îãî ✆òð✡✆✆� ó ìîëîäíÿ✝�

✝ðóïíîãî ðîã�òîãî ✆✝îò� ✁✁✁✁✁✁✁✁

✂îâ✜✛✢✛✚✚û✛ ò✛✄✚îëîã☎☎ ï✜î☎✆âîäñòâ✙

ï✜îäó✘òîâ ï☎ò✙✚☎ÿ

➚✤➶✤ ❒✂ì✂åâ✱ ✦✤➘✤ ✣✄✁è�✂✱ ➴✤Þ✤ Ñåðãååâ✂✱

❑✳❆✳ ❐ååóê✄â✱ Ò✤✦✤ Ñó÷ê✄â✂✱ Ñ✤Ñ✤ Öèêè� ➮çó☛

÷✡íè✡ ïèù✡☎îé è áèîëîãè÷✡✆✝îé ö✡ííî✆òè

ìÿ✆í✟å ✝îí✆✡ð☎î☎ èç ìÿ✆� ïòèö✟ äëÿ ä✡ò✆✝îãî

ïèò�íèÿ✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁✁❹

✂îâ✜✛✢✛✚✚û✛ ✙ñï✛✘òû ✘î✜✢ë✛✚☎ÿ

ñ✛ëüñ✘î✄î✆ÿÿñòâ✛✚✚û✄ æ☎âîò✚û✄

➘✤Ñ✤ Ó÷✂ñ✄â✱ ✦✤➮✤ ßð✄â✂�✱ ➘✤➶✤ ❐èè✄â÷å�ê✄

➶ëèÿíè✡ ïðèðîäí✟å ö✡îëèòî☎ è èå ✝îìáè✞

í�öèé ✆ áèîëîãè÷✡✆✝è �✝òè☎í✟ìè äîá�☎✝�✞

ìè í� ì✡ò�áîëè÷✡✆✝èé ✆ò�òó✆ ✆✡ëü✆✝îåîçÿé✞

✆ò☎✡íí✟å �è☎îòí✟å ❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹

Ý✘îëîãî✲ò✛✄✚îëîã☎✁✛ñ✘☎✛ ✙ñï✛✘òû

ñ✛ëüñ✘î✄î✆ÿÿñòâ✛✚✚îãî ï✜î☎✆âîäñòâ✙

Ò✤ ➚✤ ❐✂ïè�✂✱ ➚✤➮✤ Øå�✁✂ê✄â Ïî✝�ç�ò✡ëè

✝�÷✡✆ò☎� ìîëî✝� ✝îðî☎ ☎ åîçÿé✆ò☎�å ❰ðëî☎✆✞

✝îé îáë�✆òè ❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹❹

✆òð❹

✷

✶✵

✶✹

✶✼

✷✷

➚äðå✂ ✄çäàòåëÿ ✄ ðåäàê�✄✄✿ ✸✁✂✁✄✾☎ Ðî✆✆è✝☎ ã✞ ❰✟➳ë☎ óë✞ ➹åíå✟ðëð Ðî✠èíð☎ ✠✞ ✻✾
Ñâ✄äåòåëü✂òâ✡ ✡ ðå☛✄✂òðà�✄✄ Ñ❒☞ ✌û✠ðíî Ôå✠å✟ðë✍íî✎ ✆ëó✏✑î✎ éî íð✠çî✟ó ✌ ✆ôå✟å ✆✌✝çè☎
èíôî✟✒ðöèîííû✓ òå✓íîëîãè✎ è ✒ð✆✆î✌û✓ ✔î✒✒óíè✔ðöè✎ ✕Ðî✆✔î✒íð✠çî✟✖☎ Ï✗➵Ô✘ ✼✼✲✺✙✚✛✜
îò ✂✾✞✁✳✞✂✁✄✸ ã✞
❰òéå÷ðòðíî ✌ èç✠ðòåë✍✆ò✌å Ô➹➪❰✢ ➶❰ ❰✟ëî✌✆✔è✎ ➹➚✢✣ ➚äðå✂ ✄çäàòåëü✂òâà ✭òèéîã✟ðôèè✮✤
✸✁✂✁✂✽☎ ã✞ ❰✟➳ë☎ ✑óë✍✌ð✟ Ïî✑å✠û☎ ✄✾☎ ëèöåíçè✝ ❐Ð➵✁✂✄✸✂✳ îò ✂✸✞✁✂✞✄✾✾✾ ã✞
ßç✥ê✿ ✟ó✆✆✔è✎☎ ðíãëè✎✆✔è✎
Òåëå✦✡✧✿ ãë✞ ✟å✠ð✔òî✟ ➊ ★✲✩✺✚✲★✶✪✲✛★✲★✙✱ ✦àê✂✿ ✰✛ ✭✙★✪✜✮ ✙✺✲✙✵✲✪✙
➴✫♠✬✐✯✴ ❜✷♦✙✶✚❅②❛✣r✉ ✕✠ë✝ ✒ðòå✟èðëî✌✖☎ ❛✷✹❀✛★❅②❛♥❞❡①✣r✉ ✕✠ë✝ éå✟åéè✆✔è✖
Ñäà✧✡ â ✧àá✡ð✿ ✜✵✣✶✜✣✜✵✶✪ ã✞ ❁✡ä❂✄✂à✧✡ â ❂åïàòü✿ ✜✺✣✶✜✣✜✵✶✪ ã✞
➘àòà â✥❃✡äà✿ ✜✪✣✶✜✣✜✵✶✪ ☛❄
❁åð✄✡ä✄ï✧✡✂òü â✥❃✡äà❆ ✡áú❇ì✿ ❈ ✟ðçð ✌ ãî✠☎ ✠î ✄✁✁ ✆ò✟ðíèö☎ ➚❈✞
Ò✄ðàæ✿ ✸✁✁ ❉✔çå✒éë✝✟î✌✞ Öåíð ✆✌î✑î✠íð✝✞
❊✡ðìàò✿ ✻✁✓✽❈❋●✞ ➪ó✒ðãð îô✆åòíð✝✞ ➹ð✟íèòó✟ð ❍ð✎✒✆✞
❊✡ò✡ ✧à ✡áë✡æêå✤ ✘✞ ➚✞ ➪ð✟ðíî✌
■íåíèå ✟å✠ð✔öèè ✒î✏åò íå ✆î✌éð✠ðò✍ ✆ ✒íåíèå✒ ð✌òî✟î✌✞

➞ Ô➹➪❰✢ ➶❰ ❰✟ëî✌✆✔è✎ ➹➚✢☎ ✂✁✄✻
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Ó❢✃ ❣❤❣❥❦❧♣
qs ❮s t✈ø✇③④ ä⑤⑥⑦⑤⑨ ñ❶❷❸ñ⑥⑤õ⑤❹ÿéñ⑦â❶��ûõ �àó⑥✱ ï⑨⑤ô❶ññ⑤⑨

❘✁ ◆✁ ▲❥❛s❤✂❦✄ ❉☎❝✆☎r ☎❢ ❆❣r✐❝✝❧✆✝r✞❧ ❙❝✐✟♥❝✟✠✡ ♣r☎❢✟✠✠☎r
➚s ➮sØ☛☞✌✍③ê✎✱ ä⑤⑥⑦⑤⑨ ñ❶❷❸ñ⑥⑤õ⑤❹ÿéñ⑦â❶��ûõ �àó⑥✱ ï⑨⑤ô❶ññ⑤⑨

✏✁ ■✁ ✑❤❡✒✓❛❦♦✈✄ ❉☎❝✆☎r ☎❢ ❆❣r✐❝✝❧✆✝r✞❧ ❙❝✐✟♥❝✟✠✡ ♣r☎❢✟✠✠☎r
Òs ➚sØ☛☞✌✍③ê✎✍✡ ⑥à�äèäà⑦ ñ❶❷❸ñ⑥⑤õ⑤❹ÿéñ⑦â❶��ûõ �àó⑥✡
❚✁ ✏✁ ✑❤❡✒✓❛❦♦✈❛✄ ❈✞♥❞✐❞✞✆✟ ☎❢ ❆❣r✐❝✝❧✆✝r✞❧ ❙❝✐✟♥❝✟✠

✆✟❧t✿ ✔✲✾✺✸✲✔✶✻✲✼✔✲✔✹✡ ✟✲♠✞✐❧✿ ❜✐☎✹✶✸❅②✞tr✝

Ô➹✕❰Ó ➶❰ ➠❰⑨❷⑤âñ⑥èé ã⑤ñóäà⑨ñ⑦â❶��ûé àã⑨à⑨�ûé ó�èâ❶⑨ñè⑦❶⑦ èì❶�è ❮❥ ➶❥ Ïà⑨àõè�à➺✱
Ð⑤ññèÿ✡ ❰⑨❶❷

❖r✟❧ ❙✆✞✆✟ ❆❣r✞r✐✞♥ ❯♥✐✖✟r✠✐✆②✡ ❖r✟❧ Ñ✐✆②✡ ✗✝✠✠✐✞

✘✙❐✘✚✛✜✢➱ ✣✢✤ ×✥✙✦✘✧✤✥✛✣✙✘➱ ✤✘✙✘➘★✩
❒➴✣✘➘★ ✚★✚➴➘➴✦✢ß ✢ ✤➴✙✛✤➴✜✣✢✚★ ✛➴❐➴✜✃✢✢

✭❆ ♥✟✇ ✆②♣✟ ☎❢ ❇❧✞❝✪✲♠☎✆❧✟② ❜r✟✟❞ ✐♥ ✆✫✟ ❖r✟❧ r✟❣✐☎♥✿
✆✫✟ ♠✟✆✫☎❞✠ ☎❢ ❜r✟✟❞✐♥❣ ✞♥❞ ❜r✟✟❞✐♥❣ ♣r☎✠♣✟❝✆✠✮

➶ ñ⑦à⑦❸❶ ï⑨èâ⑤äÿ⑦ñÿ äà��û❶ ï⑤ à�à❷è❹ó ⑥⑤ýôôè✬
öè❶�⑦⑤â �àñ❷❶äó❶ì⑤ñ⑦è â ñ⑦àäàõ ⑥⑤⑨⑤â ÷➳⑨�⑤✲ï➳ñ⑦⑨⑤é
ï⑤⑨⑤äû â ❰⑨❷⑤âñ⑥⑤é ⑤á❷àñ⑦è❥ ✯❹ó÷❶�à �àñ❷❶äó❶ì⑤ñ⑦❸
óä⑤ÿ ❹à ❤❦✰ ä�❶é✱ æè⑨�⑤ñ⑦è ì⑤❷⑤⑥à✱ ñ⑤ä❶⑨æà�èÿ á❶❷⑥à
â ì⑤❷⑤⑥❶✱ æèâ⑤é ìàññû❥ ❰ï⑨❶ä❶❷❶�⑤✱ ÷⑦⑤ â ñ⑦àäàõ ⑨⑤ñ⑦
óä⑤❶â ñ⑤ñ⑦àâè❷ ✳♣❣ ⑥ã ì⑤❷⑤⑥à ❹à ⑤ä�ó ã❶�❶⑨àöèþ
✭♥❂✴✰❦❦✵✱ è❷è ✴✴❧✱❤✷ ⑤⑦�⑤ñè⑦❶❷❸�⑤ã⑤ ýôô❶⑥⑦à ã❶⑦❶⑨⑤✬
❹èñà❥

✽❀❁❃☛✎❄☛ ñ❀ê✎✍❊ ñ❶❷❶⑥öèÿ✱ ÷➳⑨�⑤✲ï➳ñ⑦⑨àÿ ï⑤✬
⑨⑤äà✱ �àñ❷❶äó❶ì⑤ñ⑦❸✱ ýôô❶⑥⑦ ã❶⑦❶⑨⑤❹èñà❥

❋✫✟ ✞r✆✐❝❧✟ ♣r✟✠✟♥✆✠ ❞✞✆✞ ☎♥ ✆✫✟ ✞♥✞❧②✠✐✠ ☎❢ ✆✫✟ ✫✟r✐✆✲
✞❜✐❧✐✆② ❝☎✟❢❢✐❝✐✟♥✆✠ ✐♥ ✫✟r❞✠ ☎❢ ❇❧✞❝✪✲♠☎✆❧✟② ❝☎✇✠ ✐♥ ✆✫✟
❖r✟❧ r✟❣✐☎♥t ❙✆✝❞✐✟❞ ✆✫✟ ✫✟r✐✆✞❜✐❧✐✆② ☎❢ ♠✐❧✪ ②✐✟❧❞ ❢☎r ✸●✺
❞✞②✠✡ ✆✫✟ ❢✞✆ ❝☎♥✆✟♥✆ ☎❢ ♠✐❧✪✡ ♣r☎✆✟✐♥ ✐♥ ♠✐❧✪✡ ❧✐✖✟ ✇✟✐❣✫✆t
❍✆ ✇✞✠ ❞✟✆✟r♠✐♥✟❞ ✆✫✞✆ ✆✫✟ ❣r☎✇✆✫ ☎❢ ✆✫✟ ✫✟r❞✠ ♠✐❧✪ ②✐✟❧❞
✇✞✠ ✾❏✻ ✪❣ ☎❢ ♠✐❧✪ ✐♥ ✞ ✠✐♥❣❧✟ ❣✟♥✟r✞✆✐☎♥ ✭♥❑✶✺●●✮✡ ☎r
✶✶✔✡✸▼ r✟❧✞✆✐✖✟ ✫✟✆✟r☎✠✐✠ ✟❢❢✟❝✆t

P❡◗ ❱♦❲✓s❳ ✠✟❧✟❝✆✐☎♥✡ ❇❧✞❝✪✲♠☎✆❧✟② ❝✞✆✆❧✟✡ ✫✟r✐✆✞❜✐❧✲
✐✆②✡ ✫✟✆✟r☎✠✐✠ ✟❢❢✟❝✆t

➶ ñ⑦⑨ó⑥⑦ó⑨❶ ï⑤ã⑤❷⑤â❸ÿ ⑥⑨óï�⑤ã⑤ ⑨⑤ãà⑦⑤ã⑤ ñ⑥⑤⑦à
ì�⑤ãèõ ⑤á❷àñ⑦❶é Ð⑤ññèè ÷➳⑨�⑤✲ï➳ñ⑦⑨ûé ñ⑥⑤⑦ ❹à�èìà❶⑦
á⑤❷❶❶ ❤❦✲✰❦✷❥ ❰� ⑤á❷àäà❶⑦ âûñ⑤⑥èì ã❶�❶⑦è÷❶ñ⑥èì
ï⑤⑦❶�öèà❷⑤ì ì⑤❷⑤÷�⑤é ï⑨⑤äó⑥⑦èâ�⑤ñ⑦è✱ ⑤ä�à⑥⑤ ì�⑤✬
ãè❶ ÷➳⑨�⑤✲ï➳ñ⑦⑨û❶ ⑥⑤⑨⑤âû èì❶þ⑦ �è❹⑥óþ æè⑨�⑤ñ⑦❸
ì⑤❷⑤⑥à è �❶ â ï⑤❷�⑤é ì❶⑨❶ ⑨❶à❷è❹óþ⑦ ñâ⑤é ã❶�❶⑦è÷❶✬
ñ⑥èé ï⑤⑦❶�öèà❷ ❬✶✺✡ ✶✻❪❥ Ñ⑥⑨❶åèâà�è❶ ÷➳⑨�⑤✲ï➳ñ⑦⑨ûõ
⑥⑤⑨⑤â ñ ã⑤❷❷à�äñ⑥èìè✱ äæ❶⑨ñ❶éñ⑥èìè è ã⑤❷ø⑦è�ñ⑥è✬
ìè áû⑥àìè ï⑨èâ❶❷⑤ ⑥ ñ⑤❹äà�èþ ⑨ÿäà âûñ⑤⑥⑤ï⑨⑤äó⑥✬
⑦èâ�ûõ ⑦èï⑤â ❨❷❶�è�ã⑨àäñ⑥èé✱ �❶ï❶öè�ñ⑥èé✱ ñàìà⑨✬
ñ⑥èé✱ ï⑨è⑤áñ⑥èé è ï⑨❥✵❥ ➶ì❶ñ⑦❶ ñ ⑦❶ì✱ â á⑤❷❸øè�ñ⑦â❶
⑤á❷àñ⑦❶é ÖÔ❰ âûâ❶ä❶�è❶ �⑤âûõ ⑦èï⑤â ÷➳⑨�⑤✲
ï➳ñ⑦⑨⑤ã⑤ ñ⑥⑤⑦à ñä❶⑨æèâà❶⑦ñÿ ⑤⑦ñó⑦ñ⑦âè❶ì ❶äè�⑤é
ï⑨⑤ã⑨àììû ñ⑥⑨❶åèâà�èÿ è ÷èñ⑦⑤ï⑤⑨⑤ä�⑤ã⑤ ⑨à❹â❶ä❶✬
�èÿ❥ ➶ �àñ⑦⑤ÿå❶❶ â⑨❶ìÿ â ⑨à❹❷è÷�ûõ ⑤á❷àñ⑦ÿõ Ð⑤ññèè
ä⑤ ❩❦✲✳❦✷ ï⑤ã⑤❷⑤â❸ÿ ÷➳⑨�⑤✲ï➳ñ⑦⑨⑤ã⑤ ñ⑥⑤⑦à ÿâ❷ÿ❶⑦ñÿ
ã⑤❷ø⑦è�è❹è⑨⑤âà��ûì✱ ⑤ä�à⑥⑤ ⑤⑦ä❶❷❸�û❶ èõ ìàññèâû
ñ❶❷❶⑥öè⑤�è⑨óþ⑦ñÿ á❶❹ ï⑨èì❶�❶�èÿ âûäàþåèõñÿ áû✬
⑥⑤â✲ï⑨⑤è❹â⑤äè⑦❶❷❶é✱ �❶ ï⑨⑤â⑤äè⑦ñÿ ⑥⑤ìï❷❶⑥ñ�àÿ
⑤ö❶�⑥à è�⑦❶�ñèâ�⑤ñ⑦è ⑨⑤ñ⑦à è ï⑨⑤äó⑥⑦èâ�ûõ ⑥à÷❶ñ⑦â
ï⑨è ã⑤❷ø⑦è�è❹àöèè❥ ➶ ⑨ÿä ⑤á❷àñ⑦❶é �à÷à❷è ❹àâ⑤❹è⑦❸
÷èñ⑦⑤ï⑤⑨⑤ä�ûõ ã⑤❷ø⑦è�ñ⑥èõ �❶⑦❶❷❶é è❹ ➹❶⑨ìà�èè✱
✯⑨❷à�äèè✱ ➶❶�ã⑨èè è ä⑨óãèõ ñ⑦⑨à�✱ ⑤ä�à⑥⑤ â Ð⑤ññèè
ï⑤✲ï⑨❶æ�❶ìó ⑤ñ⑦à➳⑦ñÿ ï⑨⑤á❷❶ìà ñ⑤õ⑨à�❶�èÿ ï⑤ã⑤❷⑤✬
â❸ÿ è óâ❶❷è÷❶�èÿ ì⑤❷⑤÷�⑤é ï⑨⑤äó⑥⑦èâ�⑤ñ⑦è ÷➳⑨�⑤✲
ï➳ñ⑦⑨⑤ã⑤ ñ⑥⑤⑦à❥ Ï⑤❷�⑤ñ⑦❸þ �❶ ⑤ï⑨❶ä❶❷❶�⑤ â❷èÿ�è❶
ã❶�❶⑦è÷❶ñ⑥èõ è ñ⑨❶ä⑤âûõ ôà⑥⑦⑤⑨⑤â �à ⑨❶à❷è❹àöèþ
ñ❶❷❶⑥öè⑤��ûõ ï⑨è❹�à⑥⑤â ã⑤❷ø⑦è�è❹è⑨⑤âà��⑤ã⑤ ï⑤ã⑤✬
❷⑤â❸ÿ❥

❰⑨❷⑤âñ⑥àÿ ⑤á❷àñ⑦❸ �❶ ÿâ❷ÿ❶⑦ñÿ èñ⑥❷þ÷❶�è❶ì â
äà��⑤é ï⑨⑤á❷❶ì❶❥ ❮à÷è�àÿ ñ ♣❦❦❭ ã⑤äà✱ �àìè áû❷à
�à÷à⑦à ⑨àá⑤⑦à ï⑤ ì⑤ä❶⑨�è❹àöèè ñ❶❷❶⑥öè⑤��⑤✲
ï❷❶ì❶��⑤é ⑨àá⑤⑦û ñ ÷➳⑨�⑤✲ï➳ñ⑦⑨ûì ìàññèâ⑤ì ⑤á❷à✬
ñ⑦è✱ áû❷è ï⑨⑤â❶ä❶�û èññ❷❶ä⑤âà�èÿ â ñ❷❶äóþåèõ õ⑤✬
❹ÿéñ⑦âàõ✱ â⑥❷þ÷àÿ èññ❷❶ä⑤âà�è❶ ã⑤❷ø⑦è�ñ⑥⑤é ï⑤⑨⑤✬
äûä ❰❫❰ ➠❫ã⑨⑤ôè⑨ìà ❴ö❶�ñ⑥àÿ➺✱ ➬❫❰ ➠✃ó⑨à⑥è�✬
ñ⑥⑤❶➺✱ ❰Ï❵ ➠Ñ⑦⑨❶❷❶ö⑥⑤❶➺✱ ➬❫❰ ➠Ñ❷àâÿ�ñ⑥⑤❶➺✱ ❰❫❰
➠❰⑨❷⑤âñ⑥àÿ ❮èâà➺ ❨ÑÏ ➠Ñàáó⑨⑤â⑤➺✵✱ ❰❰❰ ➠➬⑤❷⑤⑦⑤é
❰⑨➳❷➺✱ ❰❰❰ ➠Þïè⑦❶⑨➺✱ ❰❰❰ ➠Ó⑨èö⑥èé ❫ã⑨⑤⑥⑤ì✬
ï❷❶⑥ñ➺✱ ❰❰❰ ➠qàá❷û⑥è�ñ⑥èé ❫ã⑨⑤⑥⑤ìï❷❶⑥ñ➺✱ ❰❰❰
➠Ðóñ❸➺✱ ÑÏ✃ èì❶�è ❴è÷ó⑨è�à✱ ❰Ï❵ ➠✃⑨àñ�àÿ ➬â❶❹✬
äà➺✱ ❰❰❰ ➠❴àñ❷⑤â⑤➺✱ ➬❫❰ ➠✕❶⑨➳❹⑥è➺ è ä⑨❥ ➶ ÷àñ⑦�⑤✬
ñ⑦è✱ �à ï❶⑨â⑤ì ý⑦àï❶ ⑨àá⑤⑦û áû❷à ï⑤ñ⑦àâ❷❶�à ö❶❷❸
ï⑤❷ó÷❶�èÿ ⑥⑤�⑥ó⑨❶�⑦⑤ñï⑤ñ⑤á�⑤ã⑤ ÷➳⑨�⑤✲ï➳ñ⑦⑨⑤ã⑤
ï⑤ã⑤❷⑤â❸ÿ✱ èì❶þå❶ã⑤ ï⑨⑤äó⑥⑦èâ�û❶ è ý⑥ñ⑦❶⑨❸❶⑨�⑤✲
⑥⑤�ñ⑦è⑦óöè⑤�à❷❸�û❶ ⑤⑦❷è÷èÿ ⑤⑦ ä⑨óãèõ ìàññèâ⑤â
÷➳⑨�⑤✲ï➳ñ⑦⑨⑤ã⑤ ï⑤ã⑤❷⑤â❸ÿ Ð⑤ññèè❥ ✕û❷è ï⑨⑤à�à❷è❹è✬
⑨⑤âà�û ï⑨⑤äó⑥⑦èâ�û❶ ⑥à÷❶ñ⑦âà ï⑤ì❶ñ�ûõ æèâ⑤⑦�ûõ✱
ï⑤❷ó÷❶��ûõ â ⑨❶❹ó❷❸⑦à⑦❶ ⑨à❹�ûõ ñõ❶ì ñ⑥⑨❶åèâà�èÿ ñ
ã⑤❷ø⑦è�ñ⑥èìè áû⑥àìè✲ï⑨⑤è❹â⑤äè⑦❶❷ÿìè ✉❤✲✔✡ ✶✶✲✶❏✡
✶✾✡ ❏❏✲❏✹✡ ✸✻①✱ ⑤ö❶�❶�û áû⑥è✲ï⑨⑤è❹â⑤äè⑦❶❷è ï⑤ ï⑨⑤✬
äó⑥⑦èâ�ûì ⑥à÷❶ñ⑦âàì ä⑤÷❶⑨❶é ✉✳✱ ✴✔✡ ❏✔✡ ✸✹①✱ è❹ó÷❶�⑤
â❷èÿ�è❶ â❹àèì⑤ñâÿ❹è ã❶�❶⑦è÷❶ñ⑥èõ è ñ⑨❶ä⑤âûõ ôà⑥⑦⑤✬
⑨⑤â �à ñ❶❷❶⑥öè⑤��û❶ ï⑨è❹�à⑥è ✉♣✺✡ ❏✾✡ ✹●✡ ✹✶①✱ äà�
ñ⑨àâ�è⑦❶❷❸�ûé à�à❷è❹ ì⑤❷⑤÷�⑤é ï⑨⑤äó⑥⑦èâ�⑤ñ⑦è
ã⑤❷ø⑦è�ñ⑥èõ ⑥⑤⑨⑤â ⑨à❹�⑤ã⑤ ï⑨⑤èñõ⑤æä❶�èÿ ✉✴❤✱ ✸✶✡
✸✼①❥ ➶àæ�ûìè ⑦❶⑤⑨❶⑦è÷❶ñ⑥èìè è ï⑨à⑥⑦è÷❶ñ⑥èìè â⑤✬
ï⑨⑤ñàìè �àø❶é ⑨àá⑤⑦û ñ⑦à❷è â⑤ï⑨⑤ñû ⑤⑦á⑤⑨à ✉✴❦✱ ♣✻✡
✸❏① è ï⑤äá⑤⑨à ⑨⑤äè⑦❶❷❸ñ⑥èõ ïà⑨ ä❷ÿ â⑤ñï⑨⑤è❹â⑤äñ⑦âà



⑧③④⑤④⑥③⑦ ⑨ ⑩❶⑤❷⑩❸④❹ ❺④❻⑦❼⑩❽⑨❶❾ ❿➀➁➂➃➄ ➅➆➂➇

➈➉➊➋ ➌➍➎➏ ➐➑➒î➓ ➔ç →➣↔➒↕õ ➙ðî➛➜➝➞ ➟➝➜➝➡➢➔➔ ➙î →↕→➝➤
➑➝➒➔➥ ➒î→î➦î ò➔➙➣ ➟➡îò➣ ➟ò➣➜➣ ➦➝➒➝ò➔➧➝➟➡➣ÿ ➞î➑➝ð➒➔➤
ç➣➢➔ÿ ➟➝➜➝➡➢➔➔ ❬➍➊➋ ➍✶➎✱ → òî➞ ➧➔➟➜➝ î➢➝➒➡➣ ➒➣➟➜➝➑➤
➟ò→➝➒➒î➓ ➙ð➝➑ð➣➟➙î➜î↔➝➒➒î➟ò➔ ➟➡îò➣ ➡ ➙ð➔➧➔➒➣➞
→↕➛ð➣➡î→➡➔ ❬�✼➎✱ ➛➔î➜î➦➔➧➝➟➡➔õ ô➣➡òîðî→ ➙ðî➦ð➣➞➞↕
➟➝➜➝➡➢➔➔ ❬✸✺➎ ➔ ➑➔➒➣➞➔➡➔ ➦➝➒➝ò➔➧➝➟➡➔õ ➙ðî➢➝➟➟î→
➈➉✽➋ ➉✾✳ ➌➉➎➏ ➶ ✷✵�� ➦î➑ä ➛↕➜➔ ➙î➑→➝➑➝➒↕ ➙ð➝➑→➣ð➔➤
ò➝➜ü➒↕➝ ➔òî➦➔ ➟➝➜➝➡➢➔î➒➒î✲➙➜➝➞➝➒➒î➓ ð➣➛îò↕ ➙î
➙ð➝î➛ð➣çî→➣➒➔➥ ➙➜➝➞➝➒➒î➦î ➙î➦î➜î→üÿ ❬�✱ ✷✼➋ ➉➌❪✳
➪î➜ü✁î➝ ç➒➣➧➝➒➔➝ ò➣➡↔➝ ä➑➝➜ÿ➜î➟ü →➒➝➑ð➝➒➔➥ ý➒➝ð➤
➦î➟➛➝ð➝➦➣➥þ➔õ ò➝õ➒î➜î➦➔➓ ➙ð➔ ð➣ç→➝➑➝➒➔➔ ➞î➜î➧➒î➤
➦î ➟➡îò➣ ❬✷➎➏

➐➑➒➣➡î ➟➜➝➑ä➝ò îò➞➝ò➔òü✱ ➧òî ➒➝ →î →➟➝õ ➟ò➣➑➣õ ð➝➤
çä➜üò➣ò↕ ➟➝➜➝➡➢➔➔ ➛↕➜➔ î➑➔➒➣➡î→↕➞➔➏ Ýòî ➛↕➜î ➟→ÿ➤
ç➣➒î ➟î ➞➒î➦➔➞➔ ô➣➡òîð➣➞➔✱ → òî➞ ➧➔➟➜➝ ➒➝➑î➟ò➣òî➧➤
➒î ➟➛➣➜➣➒➟➔ðî→➣➒➒↕➞ ➡îð➞➜➝➒➔➝➞✱ ä➑î→➜➝ò→îð➔ò➝➜ü➤
➒↕➞➔ ä➟➜î→➔ÿ➞➔ ➟î➑➝ð↔➣➒➔ÿ ➔ ➞➣➜î ýôô➝➡ò➔→➒î➓
➟➔➟ò➝➞î➓ ➙î➑➛îð➣ ➛↕➡î→✲➙ðî➔ç→î➑➔ò➝➜➝➓ ➡ ➟ò➣➑➣➞➏
❒➒î➦➔➝ ➙ðî➛➜➝➞↕ →↕→➝➑➝➒➔ÿ →↕➟î➡î➙ðî➑ä➡ò➔→➒î➓
➙î➙ä➜ÿ➢➔➔ ➧➳ð➒î✲➙➳➟òðî➓ ➙îðî➑↕ → ➐ð➜î→➟➡î➓ î➛➜➣➤
➟ò➔ ➟îõð➣➒➔➜➔➟ü ➑î ➟➔õ ➙îð➏ Ýò➔ î➛➟òîÿò➝➜ü➟ò→➣ ✱
➙ðîò➔→îð➝➧➔ÿ ò➝îð➝ò➔➧➝➟➡➔õ ➔ ➙ð➣➡ò➔➧➝➟➡➔õ ➣➟➙➝➡òî→
î➛áÿ➟➒ÿ➥ò ➣➡òä➣➜ü➒î➟òü ➒➣✁➔õ ➑➣➜ü➒➝➓✁➔õ ➔➟➟➜➝➑î➤
→➣➒➔➓➏

✂àòå✄☎àëû ☎ ìåòî✆û ☎èèëå✆îâàí☎é

❮➣ ➑➣➒➒î➞ ýò➣➙➝ ➔➟➟➜➝➑î→➣➒➔➓ î➛á➝➡òî➞ ➔➟➟➜➝➑î➤
→➣➒➔➓ ➟➜ä↔➔➜➣ ➙î➙ä➜ÿ➢➔ÿ ➡ðä➙➒î➦î ðî➦➣òî➦î ➟➡îò➣
➧➳ð➒î✲➙➳➟òðî➓ ➙îðî➑↕ ➟ ✪ ➦➝➒î→ ➦î➜✁ò➔➒➟➡î➓ ➙îðî➤
➑↕ → ➟➜➝➑ä➥þ➔õ õîçÿ➓➟ò→➣õ✿ ➐➚➐ ➠➚➦ðîô➔ð➞➣
❒➢➝➒➟➡➣ÿ➺ ✭➙➜➝➞➝➒➒î➓ ð➝➙ðî➑ä➡òîð✮✱ ➬➚➐ ➠✃äð➣➡➔➒➤
➟➡î➝➺ ✭➙➜➝➞➝➒➒î➓ ð➝➙ðî➑ä➡òîð✮✱ ÑÏ✃ ➔➞➝➒➔ ❒➔➧äð➔➤
➒➣ ✭➙➜➝➞➝➒➒î➓ ð➝➙ðî➑ä➡òîð✮ ➔ ➐Ï❰ ➠✃ð➣➟➒➣ÿ ➬→➝ç➑➣➺

✭➙➜➝➞➝➒➒î➓ ð➝➙ðî➑ä➡òîð✮➏ ❒î➜î➑➒ÿ➡ ➔ ➡îðî→↕ ➛↕➜➔
➙ð➝➑➟ò➣→➜➝➒↕ ➙ð➝➔➞äþ➝➟ò→➝➒➒î ➜➔➒➔ÿ➞➔ Ó➏ ➮➑➝➣➜✱
❒➏ ×➔ôò➝➓➒✱ Ð➏ Ñî→➝ð➔➒➦✱ Ñ➏ Ò➏ Ðî➡➔ò✱ ➒➝ç➒➣➧➔ò➝➜ü➒➣ÿ
➧➣➟òü ➙î➦î➜î→üÿ ✭➞➝➒➝➝ ✸✪✮ ➛↕➜➔ ➙ð➝➑➟ò➣→➜➝➒↕ ➜➔➒➔➤
ÿ➞➔ ➚➒➒➣➟ ➚➑➣➞➣ ➔ ❰➔➜üò➝➟ ➚➑➝➞➣➏ ➶↕➛îð õîçÿ➓➟ò→
➑➜ÿ ➔➟➟➜➝➑î→➣➒➔➓ ➛↕➜ î➛ä➟➜î→➜➝➒ ➒➣➔➛î➜ü✁➝➓ îð➔➤
➦➔➒➣➜ü➒î➟òü➥ ð➣ç→î➑➔➞î➦î ➙î➦î➜î→üÿ✱ ➣ ò➣➡↔➝ ç➒➣➧➔➤
ò➝➜ü➒↕➞➔ ð➝çä➜üò➣ò➣➞➔ ➙î ä➜ä➧✁➝➒➔➥ ➙ð➔ç➒➣➡î→
➞î➜î➧➒î➓ ➙ðî➑ä➡ò➔→➒î➟ò➔ ➙î ➙➝ð→î➓ ➜➣➡ò➣➢➔➔➏

❒➝òî➑➔➧➝➟➡î➓ î➟➒î→î➓ ➟ò➣ò➔➟ò➔➧➝➟➡î➦î ➣➒➣➜➔ç➣
➙î➟➜ä↔➔➜➔ ð➣➛îò↕ ➹➏ Ô➏ ❐➣➡➔➒➣✱ �✝✝✵❀ ➶➏ ❒➏ ✃äç➒➝➤
➢î→➣✱ ✷✵✵✻➏ Ïð➔ ➟ò➣ò➔➟ò➔➧➝➟➡î➞ ➣➒➣➜➔ç➝ ➛↕➜ ➔➟➙î➜ü➤
çî→➣➒ ➙➣➡➝ò ➡î➞➙ü➥ò➝ð➒î➓ ➙ðî➦ð➣➞➞↕ ➠▼✞✟r♦s♦❢t ❊①✲
❝❡❧➺ ✭→➝ð➟➔ÿ ✷✵�✸✲✷✵�✠ ➦✮➏

✡å☛☞ë✌òàòû ☎èèëå✆îâàí☎é ☎ ☎✍ î✎è☞æ✆åí☎å

➚➒➣➜➔ç ➙î➡➣ç➣➜✱ ➧òî → ➟ò➣➑➣õ ç➣ ➙î➟➜➝➑➒➔➝ ✠ ➜➝ò
✭➟➞➏ ð➔➟➏ �✮ ➡îðî→↕ ➟ ➡ðî→➒î➟òü➥ ➑î ✷✠✪❍❋ ç➣➒➔➞➣➜➔
î➡î➜î ✹✪✱ ➡îðî→↕ ➟ ➡ðî→➒î➟òü➥ ✷✻✲✺➊✏❍❋ ➊ �✠✱✠✪✱ ➟
➡ðî→➒î➟òü➥ ✠�✲✼✺✏❍❋ ➊ ✠✵✪✱ →↕✁➝ ✑✻ ➙ðî➢➝➒òî→ ❍❋
➊ ➒➝➞➒î➦î ➛î➜➝➝ ✷✒✱✝✪ îò ➡î➜➔➧➝➟ò→➣ →➟➝õ ä➧ò➳➒➒↕õ
➙➝ð→îò➳➜î➡➏ Ñ ä➧➳òî➞ òî➦î✱ ➧òî ➡îðî→↕ ➟ ➡ðî→➒î➟òü➥
➛î➜➝➝ ✑✻✪ îò➜➔➧➣➜➔➟ü ➒➣➔➛î➜ü✁➔➞➔ ä➑îÿ➞➔ ➙î ➙➝ð➤
→î➓ ➜➣➡ò➣➢➔➔✱ ➟➜➝➑ä➝ò ➙ð➣→➔➜ü➒î ➙î➑➛➔ð➣òü ➛↕➡î→✲
➙ðî➔ç→î➑➔ò➝➜➝➓ ➡ ➟ò➣➑➣➞✿ ➔➟➙î➜üçî→➣➒➔➝ ➟➝➞➝➒➔ ➙î➤
➞➝➟➒↕õ ➛↕➡î→ ➜ä➧✁➝ ➔➟➡➜➥➧➔òü✱ îð➔➝➒ò➔ðäÿ➟ü ➒➣
➙î➜ä➧➝➒➔➝ →↕➟î➡î➡ðî→➒↕õ ➙î ➦î➜✁ò➔➒➣➞ ↔➔→îò➒↕õ➏

➶ ➙î➟➜➝➑➒➔➝ ➦î➑↕ ➙➜➝➞➝➒➒↕➝ îð➦➣➒➔ç➣➢➔➔ ä✁➜➔
îò î➛➔➜➔ÿ ð➣ç➒↕õ ➟õ➝➞ ➦î➜✁ò➔➒➔ç➣➢➔➔ ➧➳ð➒î✲
➙➳➟òðî➦î ➙î➦î➜î→üÿ✱ ➔çä➧➝➒➔➝ î➙ò➔➞➣➜ü➒î➓ ➡ðî→➒î➟ò➔
➙➝ð➝➟ò➣➜î ➛↕òü ➣➡òä➣➜ü➒↕➞✱ ➣ →➟➳ ➙ð➝➑↕➑äþ➝➝ ð➣ç➒î➤
î➛ð➣ç➔➝ ➟õ➝➞ ➟➡ð➝þ➔→➣➒➔ÿ ➞î↔➒î ➙ð➝➑➟ò➣→➔òü
ä➙ðîþ➳➒➒î➓ ➟õ➝➞î➓ ✭➟➞➏ ð➔➟➏ ✷✮➏

⑧✓ ✔✕✖✗✘

✙✚✛✜✢✣✤✥

✦✧★✩✦✫✗✘

✬✚✣✤✥ ✯ ⑩➁➃✰✰

Ð➔➟ä➒î➡ �➏ ➊ ➘î➜ÿ ➡îðî→✲➙➝ð→îò➳➜î➡ ➟ ð➣ç➒î➓ ➡ðî→➒î➟òü➥ → ➟ò➣➑➣õ ç➣ ➙î➟➜➝➑➒➔➝ ✠ ➜➝ò✱ ✪

Ð➔➟ä➒î➡ ✷➏ ✲ Ñõ➝➞➣ ➙î➜ä➧➝➒➔ÿ ä➜ä➧✁➝➒➒î➦î ➙î➦î➜î→üÿ
➧➳ð➒î✲➙➳➟òðî➓ ➙îðî➑↕ → ➐ð➜î→➟➡î➓ î➛➜➣➟ò➔ ✭→òîðî➓ ýò➣➙ ➟➝➜➝➡➢➔➔ ➊ ➍➊✶✶✲✷✵�✻ ➦➦✮
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❳❨❩❩

❳❨❭❩❫

❳❨❴❫❩

❳❨❫❳❫

❳❨❵❛❩

❳❨❩❫❩

❳❨❵❜❩

❳❨❳❵❫
❳❨❳❛❫

❳❨❩❳❩

❳❨❳❞❫

❳❨❩❵❜

❣❤❣✐

❥❦♠♠

❣❤♥✐

❥❦♣♠

❣❤q✐

❥❦✉♠

❣❤✈✐

✇②③④ ➄⑤ ⑥⑦⑨ ②❶❷④❸ ❹❺ ❻❼❽❸ ❾ ❿❷➀③❹❸ ❾

➂ñ➅ ñ➆➇➈➉ ➋➌➍➍ ã➉➎➉➏➐ ãðóïï➇ ñ ➒➓➔→➣↔↕➙
ãðóïï➇ ñ ➛➜➔➝→↔↕➙ ãðóïï➇ ñ ➞➓➟ ↕➙ ➡ ➢➉➎➤➤

➥➦➧➨➩➫ê ➭ ➯ ➲➫➵➸➸➦ö➦➻➩➼➽ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼➦ ➧➻➴➻êö➦➫➩➩➽Õ ÖØ➦ç➩➾ê➫Ù
➨ ê➫Ø➫ÙÚÖ➻ØÙ➫➼Û➴➫ê Ù ÜÞß õ➲➨Ø➾ê➦➩➧ê➫➻÷ø ùú ÿ➾➩➾➴➦ç Ö➫ ♥❂�✷✷✱ ❍❋❂✁✹✱✵✺✪✂

➮ç Ø➦➧➨➩ê➾ ➭ ➧➴➻➷➨➻➼ø ÷➼➫ Ù ➧➼➾➷➻ ÜÞß õ➲➨Ø➾✲
ê➦➩➧ê➫➻÷ ç➾ Ö➫➧➴➻➷➩➦➻ ã➫➷➽ ➩➾à➴þ➷➾➴➦➧ñ ê➫➵➸➸➦ö➦✲
➻➩➼➽ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼➦ ➩➾➦à➫➴➻➻ Ù➾â➩➽Õ ➧➻➴➻êö➦➫➩➩➽Õ
ÖØ➦ç➩➾ê➫Ù ➩➾ ➨Ø➫Ù➩➻ ➷➫ ✄ø➭☎✻Ú✄ø☎☎✄✳ Ý➼➫ ➷➾➴➫ ÖØ➻➷Ö➫✲
➧➽➴ê➦ ê ➷➾➴ñ➩➻åø➻➱➨ Ö➫Ù➽ø➻➩➦þ ÖØ➫➷➨ê➼➦Ù➩➽Õ Ö➫✲
ê➾ç➾➼➻➴➻å ➧➼➾➷➾ ç➾ ➧÷Û➼ ➫➼à➫Ø➾ ➦ Ö➫➷à➫Ø➾✳ ➶ ➧➼➾➷➻
➼➾êâ➻ ➧➨ù➻➧➼Ù➨þ➼ ÖØ➻➷Ö➫➧➽➴ê➦ ➨Ù➻➴➦÷➻➩➦ÿ â➦Ø➩➫✲
➧➼➦ ➱➫➴➫ê➾✳ ➲Ø➫➱➻ ➼➫ã➫ø Ù ➧➼➾➷➻ ➨ â➦Ù➫➼➩➽Õ Ø➾ç➩➽Õ
ã➻➩➻➼➦÷➻➧ê➦Õ ãØ➨ÖÖ ÖØ➫➧➴➻â➦Ù➾➴➫➧ñ ➫➼➴➦÷➦➻ Ö➫ ê➫✲
➵➸➸➦ö➦➻➩➼➾➱ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼➦✳ Ó ê➫Ø➫Ù ➧ ✺✶Ú✼✺✪ ã➻➩➫Ù
ÿêØ➫Ù➩➫➧➼➦✮ Ö➫ ã➫➴ø➼➦➩➾➱ ÖØ➫ö➻➩➼➩➫➻ ➧➫➷➻Øâ➾➩➦➻

à➻➴ê➾ ➦➱➻➴➫ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼ñ ùú❂✄ø✄✼✻ ÿ➫➧➼➾➴ñ➩➽➻ ê➫✲
➵➸➸➦ö➦➻➩➼➽ ÖØ➻➷➧➼➾Ù➴➻➩➽ ➩➾ Ø➦➧➨➩ê➻ ➭✮✳ ÑÕ➫â➾ÿ
➧➦➼➨➾ö➦ÿ ➩➾à➴þ➷➾➴➾➧ñ Ù ãØ➨ÖÖ➻ ➧ ✼✻ ➦ à➫➴➻➻ ✪❍❋

✭♥❂�➭ø ÖØ➦ ➧Ø➻➷➩➻å ➷➫➴➻ ❍❋❂✁☎ø✄✪✮✳ ÏØ➦ ➵➼➫➱ ➨ ê➫Ø➫Ù
➧ êØ➫Ù➩➫➧➼ñþ ✷✻Ú✺✄✪ Ö➫ ❍❋ à➽➴➾ Ö➫➴➨÷➻➩➾ ➧➾➱➾ÿ Ù➽✲
➧➫ê➾ÿ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼ñ Ö➫ ➨➷➫ÿ➱ ➦ à➻➴ê➨ ÿ✄ø✻✄✻ ➦ ✄ø☎✻☎
➧➫➫➼Ù➻➼➧➼Ù➻➩➩➫✮✳ Ý➼➫ ã➫Ù➫Ø➦➼ ➫ ➼➫➱ø ÷➼➫ ➨ ➩➦çê➫✲
êØ➫Ù➩➽Õ ê➫Ø➫Ù ÖØ➫➧➴➻â➦Ù➾➴➾➧ñ Ù ➫➧➩➫Ù➩➫➱ ➾➷➷➦➼➦Ù✲
➩➾ÿ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼ñø Ù ➼➫ ÙØ➻➱ÿ ê➾ê ➨ ê➫Ø➫Ù ➧ êØ➫Ù➩➫✲
➧➼ñþ Ù➽ø➻ ✺✄✪ Ö➫ ã➫➴ø➼➦➩➾➱ø ➧ê➫Ø➻➻ Ù➧➻ã➫ø ÖØ➫ÿÙ➴ÿ✲
➴➦➧ñ ➧➴➫â➩➽➻ø ê➫➱Ö➴➻ê➧➩➽➻ ã➻➩➻➼➦÷➻➧ê➦➻ ÿÙ➴➻➩➦ÿ✳

✵✱✂✻

✄☎✆✝✞

✄☎✟✟✝

✄☎✆✆

✵✱✸✂✹

✄☎✄✽✟

✄☎✟✠✝ ✄☎✟✽✆

✵✱✂✸✡

✄☎✆✝✞

✄☎✟✝

✄☎✄✾

☛☞☛✌

☛☞✍✌

☛☞✎✌

☛☞✏✌

☛☞✑✌

⑧⑩➁➃ ➄➑ ✒✓✔ ⑩✦✧➃✕ ★✩ ✖✫✬✕✗ ✘✙✯✙✰✚✲✛ ✳✜✢✣ ✤✥ ✘✙✯✙✰✚✲✛ ✴✿✯✙✤✣ ✤✥

➶ñ➳ ñòàäî ❀❁❃❁ ❄î❅îâ❆

❄ðóïïà ñ ❁❇❈❉❊❋❍● ■❏❑▲ ❄î❅îâà❆

❐èíèÿ ➶✳ ➪✳ ➚éäèà❅ ❀♥❂✹❏✾✮

➥➦➧➨➩➫ê ☎✳ ➯ ➲➫➵➸➸➦ö➦➻➩➼➽ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼➦ ➧➻➴➻êö➦➫➩➩➽Õ ÖØ➦ç➩➾ê➫Ù ➨ ê➫Ø➫ÙÚÖ➻ØÙ➫➼Û➴➫ê Ù ÷➼➫ Ù ➧➼➾➷➻
ßÞß õÞãØ➫➸➦Ø➱➾❒ö➻➩➧ê➾ÿ÷✱ ùú ÿ➾➩➾➴➦ç Ö➫ ♥❂✺✷✺✂

➮ç Ø➦➧➨➩ê➾ ☎ ➧➴➻➷➨➻➼ø ÷➼➫ Ù ➧➼➾➷➻ ßÞß õÞãØ➫✲
➸➦Ø➱➾ ❒ö➻➩➧ê➾ÿ÷ ➩➾à➴þ➷➾➴➦➧ñ ê➫➵➸➸➦ö➦➻➩➼➽
➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼➦ ➩➾➦à➫➴➻➻ Ù➾â➩➽Õ ➧➻➴➻êö➦➫➩➩➽Õ ÖØ➦✲
ç➩➾ê➫Ù ➩➾ ➨Ø➫Ù➩➻ ➷➫ ✄ø✶✶✄Ú✄ø✷✻✄✳ ß➷➩➾ê➫ ÖØ➫ö➻➩➼➩➫➻
➧➫➷➻Øâ➾➩➦➻ à➻➴ê➾ Ù ➱➫➴➫ê➻ ➦ â➦Ù➾ÿ ➱➾➧➧➾ ➦➱➻➴➦ ➩➨✲
➴➻Ù➨þ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼ñ Ù ➧➼➾➷➻ ÿÚ✄ø✄✷✄ ➦ ✄ø✄✄✄➭ ➧➫➫➼Ù➻➼✲
➧➼Ù➻➩➩➫✮ø ➾ ➧➴➻➷➫Ù➾➼➻➴ñ➩➫ø Ù Ö➻Ø➧Ö➻ê➼➦Ù➻ ➩➻➫àÕ➫➷➦➱➫
➫àØ➾➼➦➼ñ Ù➩➦➱➾➩➦➻ ➩➾ ➧➻➴➻êö➦➦ Ö➫ ➵➼➦➱ ÖØ➦ç➩➾ê➾➱✳
➲Ø➫➱➻ ➼➫ã➫ø Ù ➧➼➾➷➻ ➨ â➦Ù➫➼➩➽Õ Ø➾ç➩➽Õ ã➻➩➻➼➦÷➻➧ê➦Õ
ãØ➨ÖÖ ÖØ➫➧➴➻â➦Ù➾➴➫➧ñ ➫➼➴➦÷➦➻ Ö➫ ê➫➵➸➸➦ö➦➻➩➼➾➱
➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼➦✳ Ó ê➫Ø➫Ù ➧ ✺✶Ú✼✺✪ ã➻➩➫Ù ÿêØ➫Ù➩➫➧➼➦✮

Ö➫ ã➫➴ø➼➦➩➾➱ ÖØ➫ö➻➩➼➩➫➻ ➧➫➷➻Øâ➾➩➦➻ à➻➴ê➾ ➦➱➻➴➫
➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼ñ ÿùú❂✄ø✶✶☎ø ➫➧➼➾➴ñ➩➽➻ ê➫➵➸➸➦ö➦➻➩➼➽
ÖØ➻➷➧➼➾Ù➴➻➩➽ ➩➾ Ø➦➧➨➩ê➻ ✷✳➭✮✳ ÑÕ➫â➾ÿ ➧➦➼➨➾ö➦ÿ
➩➾à➴þ➷➾➴➾➧ñ Ù ➴➦➩➦➦ ➶✳ �✳ Þå➷➦➾➴ ÿ♥❂☎✷�ø ÖØ➦ ➧Ø➻➷✲
➩➻å ➷➫➴➻ ❍❋❂✻✶ø✻✪✮✳ ÏØ➦ ➵➼➫➱ ➨ ê➫Ø➫Ù ➧ êØ➫Ù➩➫➧➼ñþ
✷✁Ú✺✄✪ Ö➫ ❍❋ Ö➫➴➫â➦➼➻➴ñ➩➾ÿ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼ñ à➽➴➾
Ö➫➴➨÷➻➩➾ ➼➫➴ñê➫ Ö➫ ➨➷➫þ ➦ â➦Ø➩➫➧➼➦ ➱➫➴➫ê➾ ÿ✄ø✄�✷ ➦
✄ø✶✷✷ ➧➫➫➼Ù➻➼➧➼Ù➻➩➩➫✮✳ ➶ ➩➻à➫➴ñø➫å ãØ➨ÖÖ➻ ê➫Ø➫Ù
➴➦➩➦➦ ➥✳ Ñ➫Ù➻Ø➦➩ã ÿ♥❂✺✺✮ ÖØ➦ ➧Ø➻➷➩➻➱ ❍❋ ✺✺ø✶✪ ➩➨✲
➴➻Ù➨þ ➩➾➧➴➻➷➨➻➱➫➧➼ñ ➦➱➻➴➾ ➼➫➴ñê➫ â➦Ø➩➫➧➼ñ ➱➫➴➫ê➾ø
Ù ➼➫ ÙØ➻➱ÿ ê➾ê ùú ➧➫➧➼➾Ù➦➴ ✄ø➭✶✁ø à➻➴ê➾ Ù ✪ ➯ ✵✱✺✶✵✱



⑧⑩✁➃✁➁⑩➑ ✥ ✧✂➃✩✧✪✁✫ ✬✁✭➑✄✧☎✥✂✱ ✆✝✞✟✠✡ ☛☞✟✌

æèâ✍✎ ìà✏✏ñ ➊ ✵✑✵✷✷✑ âñ✏✍êóþ íà✏ëå✒óåì✍✏✓✔ ✓àêæå
èìåë ì✍ë✍÷íñ✎ áåë✍ê ✕✖✗✘✺✖✙✚ Ý✓✍ âñ✏✍êèå ï✍êà✛à✓å✲
ëè✗ â ✒àë✔íå✎øåì íà ðà✛âå✒åíèå ê✍ð✍â ëèíèè Ð✚ Ñ✍âå✲
ðèíã ✏ëå✒óå✓ ✍áðà✓è✓✔ ✍✏✍á✍å âíèìàíèå✚

➮✛ ✓àáëèöñ ✜ ✏ëå✒óå✓✗ ÷✓✍ â ✘✢õ ✏✓à✒àõ✗ è✛ó÷åí✲
íñõ íàìè ✛à ï✍✏ëå✒íèå ✸ ã✍✒à✗ ïðåâ✍✏õ✍✒✏✓â✍ ïð✍áàí✲
✒✍â íà✒ ìà✓åðÿìè ï✍ ó✒✍ÿì ✛à ✸✖✺ ✒íå✎ ✏✍✏✓àâëÿë✍ ✍✓
✺✗✖ ✒✍ ✷✸✗✻✪✚ Ï✍ â✏å✎ ïð✍àíàëè✛èð✍âàíí✍✎ âñá✍ðêå

✭♥❂✜✺✖✖✙ ó✒✍✎ ïåðâ✍✓➳ë✍ê ✏✍✏✓àâèë ✺✾✼✽ êã✗ ÷✓✍ ✏✍✲
✏✓àâèë✍ ✜✜✽✗✸✪ ✍✓í✍✏è✓åë✔í✍ ê ìà✓åðÿì ✕ï✍ ïåðâ✍✎
ëàê✓àöèè✙✚ Ï✍ ✍✏✓àë✔íñì ✍öåíåííñì ïðè✛íàêàì ✓àê✲
æå ïð✍✏ëåæèâàë✍✏✔ ✍÷åâè✒í✍å ïðåâ✍✏õ✍✒✏✓â✍✗ â ✓✍ì
÷è✏ëå ï✍ ✏✍✒åðæàíèþ áåëêà â ì✍ë✍êå ➊ íà ✜✗✾✪ ï✍
â✏åìó ✍öåíèâàåì✍ìó ï✍ã✍ë✍â✔þ ✍✓ âåëè÷èíñ ïðè✛íà✲
êà✚

Òàáëè�à ✶ ➊ Ïðåâ✍✏õ✍✒✏✓â✍ ✒✍÷åðå✎ íà✒ ìà✓åðèÿìè ï✍ ✏åëåêöè✍ííñì ïðè✛íàêàì
ïåðâ✍✎ ëàê✓àöèè â ïëåìåííñõ ✏✓à✒àõ ÷➳ðí✍✢ï➳✏✓ðñõ ê✍ð✍â âðë✍â✏ê✍✎ ✍áëà✏✓è ✕✷✖✜✸✢✷✖✜✻ ãã✙

Õ✍✛ÿ✎✏✓â✍ ➹ðóïïà Ó✒✍✎ ✛à ✸✖✺
✒íå✎✗ êã

➷èð✗ ✪ ➷èð✗ êã ➪åë✍ê✗ ✪ ➪åë✍ê✗ êã

âÏÕ ➠✃ðà✏íàÿ ✥âå✛✒à➺
♥✁✂✄✷ ✭❍❋✁☎☎✑✷☎✆✝

❒à✓åðè ✹✞✷☎ ✸✑✞✷ ✂✞✟✑✹ ✸✑✂✸ ✂✹✹✑✄
➘✍÷åðè ✹✄✄☎ ✸✑✄✵ ✂✄☎✑✞ ✸✑✂✹ ✂☎✸✑✹
✠✡ ☛ ☞✵✺✡✵ ☞✵✺✡✵ ☞☞✵✡✌ ☞✵✵✡✍ ☞✵✺✡✌

ÑÏ✃ èì✚❒è÷óðèíà
♥✁✹✟✂ ✭❍❋✁☎✎✑✎☎✆✝

❒à✓åðè ✹✹✸✂ ✸✑✟✸ ✂✞☎✑✸ ✸✑✂✷ ✂✸✄✑✷
➘✍÷åðè ☎✹☎✸ ✸✑✟☎ ✷✵✹✑☎ ✸✑✂✞ ✂✟✷✑✸
✠✡ ☛ ☞✏✍✡✑ ☞✵✵✡✺ ☞✏✍✡✒ ☞✵☞✡✍ ☞✏✓✡✒

✥➚â ➠✃óðàêèí✏ê✍å➺
♥✁✸✷✷ ✭❍❋✁✞✹✑✵☎✆✝

❒à✓åðè ✹✄✷✵ ✸✑✟☎ ✂✄✵✑✟ ✸✑✂✸ ✂☎✵✑✎
➘✍÷åðè ☎✞✷✸ ✸✑✄✹ ✷✂☎✑✎ ✸✑✂✎ ✂✟✎✑✹
✠✡ ☛ ☞☞✑✡✒ ☞✵✏✡✓ ☞☞✌✡✺ ☞✵☞✡✌ ☞☞✔✡✌

â➚â ➠➚ãð✍ôèðìà❒öåí✲
✏êàÿ➺ ♥✁☎✷☎ ✭❍❋✁✞✎✑✵✷✆✝

❒à✓åðè ☎✄✎✎ ✸✑✞✎ ✷✂✟✑✟ ✸✑✂✎ ✂✄✄✑✷
➘✍÷åðè ✟✵✹☎ ✸✑✄✂ ✷✞✄✑✹ ✸✑✷✄ ✷✸✂✑✟
✠✡ ☛ ☞☞✌✡✓ ☞✵✍✡✏ ☞✏✍✡✍ ☞✵✏✡✔ ☞✏✍✡☞

Ïð✍àíàëè✛èð✍âàííñå ✏✓à✒à
✭♥✁✂☎✵✵✝

❒à✓åðè ☎✵☎✷ ✸✑✟✂ ✂✄✟✑✹ ✸✑✂☎ ✂☎✎✑✂
➘✍÷åðè ☎✎✟✄ ✸✑✄✵ ✷✷✟✑✷ ✸✑✷✂ ✂✎✂✑✎
✠✡ ☛ ☞☞✔✡✍ ☞✵✏✡✓ ☞✏☞✡✏ ☞✵☞✡✌ ☞✏✵✡✑

Ôîòî ✶✳ ✃✍ð✍âà Ñ✓åëëà ✘✾ íà ✍áëà✏✓í✍✎ âñ✏✓àâêå
ïëåìåííñõ æèâ✍✓íñõ ✕ó✒✍✎ ✼✷✸✖ êã ì✍ë✍êà ✛à

ïåðâóþ ëàê✓àöèþ✗ æèðí✍✏✓✔ ì✍ë✍êà ➊ ✸✗✾✼✪✗ áåë✍ê
â ì✍ë✍êå ➊ ✸✗✜✺✪✗ ìàê✏èìàë✔íñ✎ ✏ó✓✍÷íñ✎ ó✒✍✎ ✘✖

êã✙✚
Ïð✍âå✒➳ííàÿ ïëåìåííàÿ ðàá✍✓à ✏ï✍✏✍á✏✓â✍âàëà

ê✍í✏✍ëè✒àöèè è ✏✓àáèë✔í✍✏✓è ïðè✛íàê✍â✗ à ✓àêæå
ô✍ðìèð✍âàíèþ ✍ðèãèíàë✔í✍✏✓è è ✍✓ëè÷í✍✏✓è ÷➳ð✲
í✍✢ï➳✏✓ð✍ã✍ ï✍ã✍ë✍â✔ÿ âðë✍â✏ê✍✎ ✍áëà✏✓è ✕íà ô✍✓✍
✜✚ ïðå✒✏✓àâëåíà ì✍✒åë✔íàÿ ê✍ð✍âà ✍ðë✍â✏ê✍ã✍ ✓èïà
✏ê✍✓à ➊ ïåðâ✍✓➳ëêà Ñ✓åëëà ✘✾✗ ÷✔è ó✒✍è ✒✍✏✓èãàëè
✼✷✸✖ êã ì✍ë✍êà ïðè æèðí✍✏✓è ✸✗✾✼✪ è ✏✍✒åðæàíèè
áåëêà ✸✗✜✺✪✙✚ ➶✍ ìí✍ã✍ì ðå✛óë✔✓à✓ñ ✏åëåêöèè ✛à✲
âè✏åëè ✍✓ è✏ï✍ë✔✛✍âàíèÿ ✏åìåíè ëó÷øèõ áñê✍â✢
ïð✍è✛â✍✒è✓åëå✎ â➚â ➠âðë✍â✏ê✍å➺ ï✍ ïëåìåíí✍✎
ðàá✍✓å ✕✏ì✚ ô✍✓✍ ✷✙✚

Ôîòî ✕✳ ➪ñêè✢ïð✍è✛â✍✒è✓åëè â➚â ➠âðë✍â✏ê✍å➺ íà
✍áëà✏✓í✍✎ âñ✏✓àâêå ïëåìåííñõ æèâ✍✓íñõ

â✒íàê✍✗ ã✍â✍ðÿ ✍á ✍ðèãèíàë✔í✍✏✓è ✏ê✍✓à✗ ✏ëå✲
✒óå✓ ✒à✓✔ ✏ðàâíåíèå ✍✏✍áåíí✍✏✓å✎ ✍ðë✍â✏ê✍ã✍ ï✍✲
ã✍ë✍â✔ÿ ✏ óæå ✏óùå✏✓âóþùèìè ✓èïàìè✚



⑧⑩✖➃✖➁⑩➑ ✗ ✘✙➃✩✘✚✖✫ ✬✖✛➑✮✘✧✗✙✱ ✜✢ ✣✤✦★ ✯✰✤✲

✴✿❀❁❃❄✿ ❅ ➊ ❰❆❇❈÷❈ÿ îð❇îâñ�îé ïîïó❇ÿö❈❈ î❆ â✁â✂ä✂✄✄✁û â✄ó❆ð❈ïîðîä✄✁û ❆❈ïîâ ÷➳ð✄î✲ï➳ñ❆ðîé ïîðîä✁

Ï☎è✆í✝êè è ✞✝☎✝ìåò☎✟ Ñ✠ùå✡ò☛✠þùèå òè✞✟ ❰☎ë☞☛✡êè✌

✭☛✟☛☞✍èì✟✌ òè✞✮❮å✞å✎èí✡êè✌ Ï☎è☞á✡êè✌ Ñ✝ì✝☎✡êè✌ ➪å✡✡☞í☞☛✡êè✌ ➪✝☎✟áèí✡êè✌

Ó✏✑✒✓✓✔✕ ✖✔✗✔✘✔✙ü✕ ✚✔✛✔✙ ✶✶✜✶ ✓✕✑ ✢à✓✓✣õ ✓✕✑ ✢à✓✓✣õ ✷✤✥✥ ✓✕✑ ✢à✓✓✣õ ✤✥✥✥

✪❍❋ ✢✔ ✼✦ ✢✔ ✻✧★✦✩✜✤ ✤✥✩✜✤ ✔✚✔✘✔ ✦✺✩✜✤ ✾✫✬✜✤ ✹✫✬✜✤✩✜✤

❒à✑✕✛✯✓✰✚àÿ ✔✰✓✔✙à ✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ ✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ ✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ Ñ✯èè✕✓✑à✘★
✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ

✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ ✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ

✃✛✔✙✓✔✰✑ü ✖✔ ✢✛ó✗✯è ✖✔✛✔✢àè õ✔✘è✔✗✔✛✲
✰✚àÿ★

✢æ✕✛✰✕é✰✚àÿ★
✏✕✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ

✓✕è✕ö✚àÿ

è✕✰✑✓✣é ✏✒✛✲
✓✔✩✖✒✰✑✛✣é

✰✚✔✑

✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛✣é
✰✚✔✑

✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ
✗✔✘î✑✯✓✰✚àÿ

✶�✁✧ ✗✔✘✘à✓✢✲
✰✚✔é ✖✔✛✔✢✣★
✕✙✛✔✖✕é✰✚✯✕ ✯
àè✕✛✯✚à✓✰✚✯✕
✗✔✘î✑✯✓✣

á✛✯✑à✓✔✩ô✛✯ç✰✚✯é
✰✚✔✑★

✏✕✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ ✓✕è✕ö✲
✚àÿ★ ✗✔✘✘à✓✢✰✚✯é

✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛✣é ✰✚✔✑★ ✙
✔✑✢✕✘ü✓✣õ õ✔çÿé✰✑✙àõ

✢æ✕✛✰✕é✰✚✯é
❰✰✔á✕✓✓✔✰✑✯ ✰õ✕è✣ ✙✣✙✕✢✕✓✯ÿ ✰✘✔æ✓✔✕

✙✔✰✖✛✔✯ç✙✔✲
✢✯✑✕✘ü✓✔✕

✰✚✛✕ù✯✙à✓✯✕

✛àç✙✕✢✕✓✯✕
✖✔è✕✰✕é
➠✙ ✰✕á✕➺

✖✔è✕✰✯ ❋✂ ✯ ❋✷
➠✙ ✰✕á✕➺

✖✔✗✘✔ù✕✓✯✕ ✰✯è✲
è✕✓✑à✘✔✙ ✏✒✛✓✔✩
✖✒✰✑✛✣è✯ á✣✚àè✯★

çà✑✕è ➊
✗✔✘î✑✯✓àè✯

✖✔✗✘✔ù✕✓✯✕
✏✒✛✓✔✩

✖✒✰✑✛✔✗✔ ✰✚✔✑à
✗✔✘î✑✯✓àè✯

✰✘✔æ✓✔✕ ✙✔✰✖✛✔✯ç✙✔✲
✢✯✑✕✘ü✓✔✕ ✰✚✛✕ù✯✙à✲

✓✯✕

Ó✢✔é★ ✚✗ ✤✥✺✫ ✤✺✥✫ ✤✤✾✷ ✻✜✻✶ ✻✶✥✥ ✤✶✫✾

➷✯✛★ ✪ ✫✬✺✥ ✫✬✺✜ ✫✬✜✾ ✫✬✜✾ ✫✬✾✜ ✫✬✾✤

➪✕✘✔✚★ ✪ ✷✬✾✻ ✫✬✶✥ ✫✬✶✥ ✫✬✫✤ ✫✬✫✹ ✫✬✶✷

Ñ✚✔✛✔✰✑ü è✔✘✔✚✔✔✑✢à✏✯★ ✚✗�è✯✓ ✓✕✑ ✢à✓✓✣õ ✓✕✑ ✢à✓✓✣õ ✶✬✾✺ ✷✬✶✤ ✷✬✥✻ ✶✬✾✤

➷✯✙àÿ èà✰✰à ✚✔✛✔✙★ ✚✗ ✤✻✥ ✤✤✫ ✤✤✥ ✤✹✺ ✤✜✤ ✤✺✥
Ò✯✖ ✖✛✔✢ó✚✑✯✙✓✔✰✑✯ è✔✘✔✏✓✔✩

èÿ✰✓✔é
è✔✘✔✏✓✔✩
èÿ✰✓✔é

è✔✘✔✏✓✔✩
èÿ✰✓✔é

è✔✘✔✏✓✔✩èÿ✰✓✔é è✔✘✔✏✓✔✩
èÿ✰✓✔é

è✔✘✔✏✓✔✩èÿ✰✓✔é

➶✕✰ ✑✒✘✔✏✚✯ ✖✛✯ ✛✔æ✢✕✓✯✯★ ✚✗ ✫✤ ✫✤ ✫✷✬✤ ✫✜✬✤ ✫✹✬✷ ✫✫✬✤

➶✕✰ á✣✏✚à ✖✛✯ ✛✔æ✢✕✓✯✯★ ✚✗ ✫✜✬✺ ✫✤✬✻ ✫✹✬✶ ✫✺✬✻ ✫✺✬✺ ✫✻✬✤
➶✕✰ ✑✒✘✔✚ ✙ ✶✄ è✕✰ÿö✕✙★ ✚✗ ✹✥✜ ✹✥✥ ✫✾✜ ✹✷✺✬✹ ✹✷✹✬✜ ✹✷✥

➶✕✰ ✖✛✯ ✖✕✛✙✔è ✔✑✒✘✕★ ✚✗ ✤✷✥ ✤✥✾ ✤✥✷✬✤ ✤✹✺ ✤✜✤ ✤✷✤

➶✕✰ á✣✏✚à ✙ ✧☎ è✕✰ÿöà★ ✚✗ ✻✫✜✬✤ ✻✥✥ ✜✥✫ ✜✤✥ ✜✷✷✬✤ ✜✥✤

➘✘✯✓à ✗✔✘✔✙✣ ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✹✜ ✹✤✬✺ ✹✾✬✺ ✤✶✬✾ ✹✾✬✹ ✹✻✬✾
➘✘✯✓à ✗✔✘✔✙✣ ó á✣✚✔✙★ ✰è ✤✥ ✤✷✬✶ ✤✾✬✹ ✤✫ ✤✫✬✾ ✤✫✬✶

Ï✛✔ô✯✘ü ✗✔✘✔✙✣ ✖✛ÿè✔é ✖✛ÿè✔é ✙✣✖ó✚✘✣é ✖✛ÿè✔é ✖✛ÿè✔é ✖✛ÿè✔é
Ø✯✛✯✓à ✘áà ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✷✥ ✷✹ ✷✶ ✷✶✬✹ ✷✶ ✷✶

Ø✯✛✯✓à ✘áà ó á✣✚✔✙★ ✰è ✷✫✬✤ ✷✤ ✫✥✬✺ ✷✫✬✶ ✷✫✬✻ ✷✤

➬à✑✣✘✔✏✓✣é ✗✛✕á✕✓ü ✖✛ÿè✔é ✖✛ÿè✔é ✖✛ÿè✔é ✖✛ÿè✔é ✙✣✖ó✚✘✣é ✙✣✖ó✚✘✣é
Ð✔✗à ✰✕✛✣✕★

✓à✖✛à✙✘✕✓✣
✙✖✕✛✒✢

✰✕✛✣✕★ ➠óõ✙à✲
✑✔è➺

✰✕✛✣✕★
➠óõ✙à✑✔è➺

✰✕✛✣✕ ✑✒è✓✔✩æ✒✘✑✣✕★
✓à✖✛à✙✘✕✓✣

✙✖✕✛✒✢

✑✒è✓✔✩✰✕✛✣✕ ó ✔✰✓✔✲
✙à✓✯ÿ★ ✏✒✛✓✣✕ ✓à
✚✔✓öàõ★ î✯✛✔✚✯✕ ó

✔✰✓✔✙à✓✯ÿ★ ✓à✖✛à✙✘✕✲
✓✣ ✙✖✕✛✒✢

❒à✰✑ü ✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ ✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ ✰✙✔✕✔á✛àç✓àÿ
✚✔✓ô✯✗ó✛àö✯ÿ
✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛✔é

èà✰✑✯

✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ ✏✒✛✓✔✩✖✒✰✑✛àÿ ✖✛✕✯èóù✕✰✑✙✕✓✓✔
✏✒✛✓àÿ ✰ á✕✘✣è✯

✖ÿ✑✓àè✯

❰✑è✕✑✯✓✣ ✩ ✩ ✩ ✩ ✩ Ò✛✕ó✗✔✘ü✓✯✚ ✓à ✘áó
✭✔✑ ✛à✰✰✑✔ÿ✓✯ÿ è✕æ✢ó

✗✘àç ✚ ✛✔✗àè✮
❮✔✰✔✙✔✕ ç✕✛✚à✘✔ ✰✕✛✔✕ ✏✒✛✓✔✕ ✏✒✛✓✔✕ ✛✔ç✔✙✔✕ ✏✒✛✓✔✕ ✏✒✛✓✔✕ ✭✯✓✔✗✢à ✰

✛✔ç✔✙✣è✯ ✖ÿ✑✓àè✯✮
➶✣✰✔✑à ✙ õ✔✘✚✕ ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✶✫✜ ✶✫✾✬✫ ✶✫✻✬✫ ✶✹✤ ✶✹✹ ✶✫✜✬✤

➶✣✰✔✑à ✙ õ✔✘✚✕ ó á✣✚✔✙★ ✰è ✶✹✾✬✺ ✶✹✶✬✶ ✶✹✻✬✹ ✶✤✫✬✾ ✶✤✫ ✶✤✷

Ø✯✛✯✓à ✗✛ó✢✯ ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✹✶✬✜ ✹✤✬✻ ✫✥✬✺ ✫✫✬✫ ✹✤✬✜ ✹✤✬✤

Ø✯✛✯✓à ✗✛ó✢✯ ó á✣✚✔✙★ ✰è ✹✜✬✷ ✹✹✬✜ ✹✷✬✾ ✹✶✬✶ ✤✷✬✾ ✤✷

❰áõ✙à✑ ✗✛ó✢✯ ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✶✾✾✬✺ ✶✾✻✬✺ ✶✾✶✬✶ ✶✾✜ ✶✾✤✬✜ ✶✾✤✬✺
❰áõ✙à✑ ✗✛ó✢✯ ó á✣✚✔✙★ ✰è ✷✥✾ ✶✾✾✬✷ ✷✶✤✬✤ ✷✶✷ ✷✥✥✬✷ ✷✶✥

➘✘✯✓à ✚✛✕✰✑öà ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✤✷✬✻ ✤✶✬✺ ✹✾✬✺ ✤✶✬✾ ✤✫✬✶ ✤✷✬✤

➘✘✯✓à ✚✛✕✰✑öà ó á✣✚✔✙★ ✰è ✤✻✬✹ ✤✥✬✻ ✤✶✬✷ ✤✻✬✾ ✤✺✬✾ ✤✜

➬à✢ ✙ ✑àç✔á✕✢✛✕✓✓✣õ ✰✔✏✘✕✓✕✓✯ÿõ
ó ✚✔✛✔✙★ ✰è

✹✻✬✻ ✤✥✬✻ ✹✜✬✺ ✹✹✬✷ ✹✾✬✜ ✤✥✬✶

➬à✢ ✙ ✑àç✔á✕✢✛✕✓✓✣õ ✰✔✏✘✕✓✕✓✯ÿõ
ó á✣✚✔✙★ ✰è

✹✻✬✾ ✹✜✬✹ ✤✫✬✥✫ ✹✾✬✷ ✤✶✬✾ ✤✷✬✥

Ï✔✘ó✔áõ✙à✑ çà✢à ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✶✥✤✬✤ ✶✥✶ ✩ ✶✶✺✬✜ ✶✥✹✬✫ ✶✥✤

Ï✔✘ó✔áõ✙à✑ çà✢à ó á✣✚✔✙★ ✰è ✶✷✶ ✶✥✫✬✤ ✩ ✶✫✜✬✺ ✶✶✺✬✫ ✶✷✥

Ø✯✛✯✓à ✑àçà ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✫✻ ✫✻✬✜ ✹✜✬✺ ✫✻✬✶ ✫✾✬✶ ✹✥

Ø✯✛✯✓à ✑àçà ó á✣✚✔✙★ ✰è ✫✺✬✜ ✫✶ ✤✫ ✹✷✬✶ ✹✫✬✷ ✹✤✬✫

➘✘✯✓à ✑ó✘✔✙✯ùà ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✶✻✤✬✺ ✶✤✹✬✜ ✶✤✹✬✶ ✶✜✻✬✻ ✶✻✤✬✜ ✶✤✹✬✤

➘✘✯✓à ✑ó✘✔✙✯ùà ó á✣✚✔✙★ ✰è ✶✜✫ ✶✻✷✬✺ ✶✻✺✬✫ ✶✺✹✬✹ ✶✜✹✬✤ ✶✜✥✬✤

➹✘óá✯✓à ✗✛ó✢✯ ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✺✤ ✜✥✬✤ ✜✶✬✺ ✜✹ ✺✷✬✜ ✜✻
➹✘óá✯✓à ✗✛ó✢✯ ó á✣✚✔✙★ ✰è ✺✫✬✤ ✜✹✬✤ ✺✥✬✷ ✜✜ ✺✻✬✾ ✺✥

Ó✗✔✘ ✚✔✖✣✑à★ ✆ ✹✹✬✤ ✹✫✬✻ ✹✹✬✜ ✹✹ ✹✹✬✻ ✹✹✬✤

Ò✔✘ù✯✓à ✚✔æ✯ ó ✚✔✛✔✙★ ✰è ✹✬✤ ✤✬✫ ✤✬✹ ✤✬✾✜ ✤✬✹ ✤✬✥

Ò✔✘ù✯✓à ✚✔æ✯ ó á✣✚✔✙★ ✰è ✹✬✻ ✻✬✥ ✻✬✜✾ ✻✬✜ ✻✬✷ ✻✬✫
Ï✛✯✚✛✕✖✘✕✓✯✕ çà✢✓✯õ
✢✔✘✕é ✙✣è✕✓✯★ ✰è

✶✺✬✹ ✷✶✬✥ ✷✤✬✜ ✷✫✬✶ ✷✥✬✻ ✷✫✬✥

❒✔✘✔✏✓✔✕ ç✕✛✚à✘✔★ ✰è ✷✷✬✫ ✶✜✬✷ ✶✜✬✫✾ ✷✷✬✜ ✷✶✬✶ ✷✶

Ðà✰✖✔✘✔æ✕✓✯✕ ✖✕✛✕✢✓✯õ ✰✔✰✚✔✙★ ✰è ✶✜✬✺ ✶✜✬✻ ✶✹✬✻✫ ✶✺✬✾ ✶✺✬✜ ✶✺✬✤
➘✘✯✓à ✰✔✰✚✔✙★ ✰è ✻ ✤ ✻✬✹✹ ✻✬✹ ✤✬✺ ✻
❰áõ✙à✑ ✖ÿ✰✑✯★ ✰è ✷✥ ✷✥✬✫ ✷✥✬✷ ✶✾✬✤ ✷✶✬✶ ✶✾✬✤

✃✔✰✑ÿ✚ ✖✛✔✏✓✣é ✖✛✔✏✓✣é ✖✛✔✏✓✣é ✖✛✔✏✓✣é ✖✛✔✏✓✣é ✖✛✔✏✓✣é★ ✘✒✗✚✯é
➚✙✑✔✛✣ Ñ✳ ❒✕✢✙✕✢✕✙★

➚✳ ➹✛✯ö✕✓✚✔★
➶✳ Òþ✛✯✚✔✙

➮✳ ✃✘✯è✕✓þ✚★
❮✳ ✃✔✰✑✔èàõ✯✓★
➶✳ Òþ✛✯✚✔✙

✃✳ ➚✢æ✯á✕✚✔✙★
➚✳ ➹✛àî✯✓★
➶✳ Òþ✛✯✚✔✙

➶✳ ➹✔✛✯✓★ ➶✳ ➚✛✑þõ★
➶✳ Ñ✯✢✕✘ü✓✯✚✔✙à★

➹✳ ❐✕✙✯✓à★
➶✳ Òþ✛✯✚✔✙

➘✳ ➹ó✘ü✚✔★
➶✳ Òþ✛✯✚✔✙

➚✳ ➮✳ Ø✕✓✢à✚✔✙✬
Ð✳ ❮✳ ❐ÿîó✚



⑧✥✝✧✝✦✥✩ ✞ ✟✠✧✡✟✯✝✰ ✱✝☛✩☞✟✬✞✠✵ ✌✹ ✍✎✏✑ ✒✓✎✔

✕✖ã✗à✘í✖ ✘ñ✘✙✚✛à✙ñ✜ñð✖âàííû✛ äàííû✛✢ ïðñ
âûâ✚ä✚íññ ✛✚✘✙íûõ ï✖ï✣✗ÿöñé ÷➳ðí✖✲ï➳✘✙ð✖é ï✖ð✖äû
â ðà✜íûõ ✖á✗à✘✙ÿõ Ð✖✘✘ññ ñ✘ï✖✗ü✜✖âà✗ñ õ✖✗✛✖ã✖ð�
✘ñ✣þ✢ ÷➳ðí✖✲ï➳✘✙ð✣þ í✚✛✚öñ✣þ✢ ã✖✗✗àíä✘ñ✣þ ï✖ð✖ä✣✢
ã✖✗ø✙ñí✖â à✛✚ðññàí✘ñ✖é ñ ✚âð✖ï✚é✘ñ✖é ✘✚✗✚ñöññ ñ
ïð✳ ➶ ❰ð✗✖â✘ññé ✖á✗à✘✙ñ â í✚ñ✖✙✖ðûõ ✘✙àäàõ ïðñ✛✚�
íÿ✗✖✘ü ✘✚✛ÿ ää✚ð✘✚é✘ññõ ñ áðñ✙àí✖✲ôðñ✜✘ññõ áûñ✖â✲
ïð✖ñ✜â✖äñ✙✚✗✚é✳ Ó ñ✖ð✖â ✖ð✗✖â✘ñ✖é ï✖ï✣✗ÿöññ ✘ô✖ð�
✛ñð✖âà✗✘ÿ âûï✣ñ✗ûé ✜à✙û✗✖÷íûé ãð✚á✚íü ñ ïðÿ✛✖é
ïð✖ôñ✗ü ✘ á✚✗✖é ✖✙✛✚✙ñí✖é â âñä✚ á✚✗✖ã✖ ✙ð✚✣ã✖✗ü�
íññà íà ✗á✣ ✭✘✛✳ ✙àá✗ñö✣ ✷ ñ ô✖✙✖ ✶✮✳ ➶ ï✚ð✘ï✚ñ✙ñâ✚ â
ï✖ï✣✗ÿöññ ✘✗✚ä✣✚✙ ïð✖â✖äñ✙ü ✖✙á✖ð íà ✜àñð✚ï✗✚íñ✚
✖✙✗ñ÷ñ✙✚✗üíûõ ✖✘✖á✚íí✖✘✙✚é ✘ñ✖✙à✳ ➶ ÷à✘✙í✖✘✙ñ✢ ÷➳ð�
í✖ã✖ í✖✘✖â✖ã✖ ✜✚ðñà✗à✢ ïð✖÷í✖ã✖ ñ ✗➳ãñ✖ã✖ ñ✖✘✙ÿñà✢
✙➳✛í✖✲✘✚ðûõ ✣ ✖✘í✖âàíñÿ✢ ÷➳ðíûõ íà ñ✖íöàõ✢ øñð✖ññõ
✣ ✖✘í✖âàíñÿ✢ íàïðàâ✗✚ííûõ âï✚ð➳ä ð✖ã✖â✢ ïð✚ñ✛✣ù✚�
✘✙â✚íí✖ ÷➳ðí✖é ✛à✘✙ñ ✘ á✚✗û✛ñ ïÿ✙íà✛ñ ð✖âíû✛ñ
ïÿ✙íà✛ñ✳

➚íà✗ñ✜ ýôô✚ñ✙ñâí✖✘✙ñ ðà✜â✚ä✚íñÿ ✖ð✗✖â✘ñ✖é
ï✖ï✣✗ÿöññ ÷➳ðí✖✲ï➳✘✙ð✖ã✖ ✘ñ✖✙à ï✖ñà✜à✗✢ ÷✙✖ ✚ã✖

ïð✖ä✣ñ✙ñâíû✚ ñ ýñ✘✙✚ðü✚ðí✖✲ñ✖í✘✙ñ✙✣öñ✖íà✗üíû✚
✖✘✖á✚íí✖✘✙ñ ✘✣ù✚✘✙â✚íí✖ ✖✙✗ñ÷àþ✙✘ÿ ✖✙ ✣ä✚ ñ✜â✚✘✙�
íûõ âí✣✙ðñï✖ð✖äíûõ ✙ñï✖â✢ ✙àññõ✢ ñàñ á✚✘✘✖í✖â✘ññé✢
áàðûáñí✘ññé✢ ïðñ✖á✘ññé✢ ✘à✛àð✘ññé✢ í✚ï✚ö✚í✘ññé ñ
ïð✳ ❰✙✗ñ÷ñÿ â ✣ä✖ÿõ ñ✖ð✖â áà✜ñ✘í✖é äñðí✖✘✙ñ ä✖✘✙ñ�
ãàþ✙ ✶✽✻✽ ñã ✛✖✗✖ñà ✭✘✛✳ ðñ✘✳ ✺✮✳ Ïðñ÷➳✛ ý✙✖ ïð✚â✖✘�
õ✖ä✘✙â✖ ✛✖äí✖ âûðà✜ñ✙ü ï✖÷✙ñ ✗ñí✚éíû✛ ✣ðàâí✚íñ✚✛
✁❘✂❂✄✱✾✾✼☎✆✝

✕✖ã✗à✘í✖ ñ✖ðð✚✗ÿöñ✖íí✖✲ð✚ãð✚✘✘ñ✖íí✖✛✣ àíà✗ñ�
✜✣✢ âû✘✖✙à â õ✖✗ñ✚ ✣ ÷➳ðí✖✲ï➳✘✙ðûõ ñ✖ð✖â ✖ð✗✖â✘ñ✖ã✖
✙ñïà ä✖✗äíà ✘✖✘✙àâñ✙ü â ✘ð✚äí✚✛ ✶✸✞✢✺ ✘✛✢ ✣ áûñ✖â✲
ïð✖ñ✜â✖äñ✙✚✗✚é ➊ ✶✺✷ ✘✛✢ ✖áõâà✙ ãð✣äñ ✣ ñ✖ð✖â ➊ â
✘ð✚äí✚✛ ✶✟✺✢✽ ✘✛✢ ä✗ñíà ✙✣✗✖âñùà ✣ ñ✖ð✖â ➊ ✶✺✹✢✺ ✘✛✢
✣ áûñ✖â✲ïð✖ñ✜â✖äñ✙✚✗✚é ➊ ✶✞✵✢✺ ✘✛✢ ã✗✣áñíà ãð✣äñ ✣
ñ✖ð✖â ➊ â ✘ð✚äí✚✛ ✞✻ ✘✛✢ ✣ áûñ✖â ➊ ✽✵ ✘✛✢ ✖áõâà✙ ïÿ�
✘✙ñ ✣ ñ✖ð✖â í✚ ä✖✗ä✚í â ✘ð✚äí✚✛ ïð✚âûøà✙ü ✶✟✢✺ ✘✛✢ à
✣ã✖✗ ñ✖ïû✙à ✖ö✚íñâà✙ü✘ÿ ñàñ ✺ áà✗✖â ï✖ ✗ñí✚éí✖é
✖ö✚íñ✚ ýñ✘✙✚ðü✚ðà ñ ✘✖✘✙àâ✗ÿ✙ü ïðñ✛✚ðí✖ ✹✹✢✺î✳ ❰✘✖�
á✖✚ ✜íà÷✚íñ✚ í✚✖áõ✖äñ✛✖ ✣ä✚✗ñ✙ü ✘✚✗✚ñöññ ï✖ ñà÷✚�
✘✙â✣ âû✛✚íñ

✠è✡óí☛ê ☞✌ ➊ Ýôô✚ñ✙ñâí✖✘✙ü ðà✜â✚ä✚íñÿ ✖ð✗✖â✘ñ✖é ï✖ï✣✗ÿöññ
÷➳ðí✖✲ï➳✘✙ð✖ã✖ ✘ñ✖✙à ✭ðà✘÷➳✙ ÷✚ð✚✜ áà✜ñ✘í✣þ äñðí✖✘✙ü ✛✖✗✖ñà✮

➴ä✚ã✖äíûé ýôô✚ñ✙ ✘✚✗✚ñöññ ✭❙❊✮ ï✖ ✣ä✖þ ✣ ñ✖�
ð✖â ✙ñïà ✘✖✘✙àâ✗ÿ✚✙ ✖ñ✖✗✖ ✶✵✵ ñã ✛✖✗✖ñà✢ äñðí✖✘✙ü
✛✖✗✖ñà ä✖✘✙à✙✖÷í✖ âû✘✖ñàÿ ✭íà ✣ð✖âí✚ ✸✢✽✺✲✹✢✷✷✪ â
✘ð✚äí✚✛ ï✖ õ✖✜ÿé✘✙âà✛✮✢ âûõ✖ä ✙✚✗ÿ✙ â ãð✣ïï✚ ✗✣÷øñõ
ñ✖ð✖â ✘✖✘✙àâ✗ÿ✚✙ ✽✵✲✽✺✪✢ à â ✖✙ä✚✗üíûõ õ✖✜ÿé✘✙âàõ
ä✖✘✙ñãà✚✙ ✶✵✵✪✳ ✕✖✖✙í✖ø✚íñ✚ ï✖✗✖â ✭♥✍✹✟✻✻✮ ✘✖✘✙àâ�
✗ÿ✚✙✿ ✹✹✪ ✙➳✗✖÷✚ñ ñ ✺✻✪ áû÷ñ✖â ✭✵✢✹✪ äâ✖✚í✮✳ Òð✣ä�
íû✚ ✖✙➳✗û ✜àíñ✛àþ✙ â✘✚ã✖ ✵✢✸✻✪✳

Òàñä✚ ✘✗✚ä✣✚✙ ✖ðñ✚í✙ñð✖âà✙ü✘ÿ íà ✣â✚✗ñ÷✚íñ✚
ñ✖íö✚í✙ðàöññ ✣ áûñ✖â✲ïð✖ñ✜â✖äñ✙✚✗✚é ❰➚❰ ➠❰ð✗✖â�
✘ñ✖✚➺ ï✖ ï✗✚✛✚íí✖é ðàá✖✙✚ à✗✗✚✗✚é ❍✬✢ Õ✂✱ ❲✱ ◗✬✢ ➚✎✱
❊✱ ❩✱ ❨✂✱ ➴✬✎✱✕✎✱ ●✂✱ ▲✱ ■✂✱ ❖✎✱ ❙✎ ñ ❈✂✢ ÷✙✖ ✙àñä✚ ✖✙✗ñ÷à�
✚✙ ✖ð✗✖â✘ñ✣þ ï✖ï✣✗ÿöñþ ✖✙ äð✣ãñõ ✛à✘✘ñâ✖â ÷➳ðí✖✲
ï➳✘✙ð✖é ï✖ð✖äû✳
Ý✙ñ ï✖äõ✖äû ï✖✜â✖✗ÿ✙ í✚ ✙✖✗üñ✖ ✜àñð✚ïñ✙ü ✖✙✗ñ÷ñ�
✙✚✗üíû✚ ✖✘✖á✚íí✖✘✙ñ ✖ð✗✖â✘ñ✖é ï✖ï✣✗ÿöññ ÷➳ðí✖✲

ï➳✘✙ð✖ã✖ ✘ñ✖✙à✢ í✖ ñ ñ✖í✘✖✗ñäñð✖âà✙ü â ö✚✗✖✛ ðà✜â✖�
äñ✛û✚ ã✚í✖✙ñïû äñâ✖✙íûõ✢ ñ✖✙✖ðû✚ á✣ä✣✙ ✘ï✖✘✖áíû
✣✘✙✖é÷ñâ✖ ï✚ð✚äàâà✙ü ✘â✖ñ ✖✙✗ñ÷ñ✙✚✗üíû✚ ñà÷✚✘✙âà
ï✖✙✖✛✘✙â✣✳

✃ ✖✘í✖âíû✛ ôàñ✙✖ðà✛ ✣â✚✗ñ÷✚íñÿ ✛✖✗✖÷í✖é ïð✖�
ä✣ñ✙ñâí✖✘✙ñ ✙ñïà ✘✗✚ä✣✚✙ ✖✙í✚✘✙ñ✿ ö✚✗✚íàïðàâ✗✚íí✖✚
ñ✘ï✖✗ü✜✖âàíñ✚ ï✖✙✚íöñà✗à ã✖✗ø✙ñí✘ññõ áûñ✖â✲
ïð✖ñ✜â✖äñ✙✚✗✚é â ✘ñ✘✙✚✛✚ ✘ñð✚ùñâàíñÿ❀ ✣✗✣÷ø✚íñ✚
✘ñ✘✙✚✛û ï✖✙✖÷í✖✲ö✚õ✖â✖ã✖ ïð✖ñ✜â✖ä✘✙âà ✛✖✗✖ñà❀ ï✖�
✘✙✖ÿíí✖✚ ✣✗✣÷ø✚íñ✚ ✣✘✗✖âñé ñ✖ð✛✗✚íñÿ ñ ✚ã✖ ✖ï✙ñ�
✛ñ✜àöñÿ❀ ✣✗✣÷ø✚íñ✚ ✣✘✗✖âñé ✘✖ä✚ðäàíñÿ äñâ✖✙íûõ❀
✣✗✣÷ø✚íñ✚ â✚✙✚ðñíàðí✖ã✖ ✖á✘✗✣äñâàíñÿ❀ ï✖✘✙✖ÿííûé
àíà✗ñ✜ ð✚✜✣✗ü✙à✙✖â ñàää✖ã✖ ✘ïàðñâàíñÿ❀ ✘✖â✚ðø✚í�
✘✙â✖âàíñ✚ ýñ✘✙✚ðü✚ðà✢ ã✚í✚✙ñ÷✚✘ññé ✛✖íñ✙✖ðñíã✢
ñ✖✛ïüþ✙✚ðñ✜àöñþ ✘✚✗✚ñöñ✖íí✖ã✖ ïð✖ö✚✘✘à✳



⑧⑩✏➃✏➁⑩➑ ✥ ✑✒✓✔✑➄✕✖ ✧✕★✩✗✑✘✙✒✚ ✦✛✜✢✣✯ ✤✫✢✰

❐✴òå❁❃ò❄❁❃

❅❆ ➪❄ÿ❁ÿâ ➶✳Ñ✳✱ Øå�✁❃êÿâ ➚✳ ➮✳✱ Øå�✁❃êÿâ❃ Ò✳
✷✂ ➚✳ Ý✄✄ô☎òè✆✝îñòü ñôëô☎öèè ìîëî÷✝îãî ñ☎îòà✞
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ãîëøòè❑î❏ ❏ ❰ðëî❏ñâîé îáëàñòè✳ ➬îîò�õ✲

í✁ÿ✿ ✷✵✾✾❀ ✷✿�✿
✽✷✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉❊❉ Ïî❏ûøå❑èå ýôôåâòè❏❑îñòè

îòáîðà ÷➳ð❑î✲❍➳ñòðûõ âîðî❏ ❍î ìîëî÷❑îé
❍ðîäóâòè❏❑îñòè✳ ➬îîò�õí✁ÿ✿ ✷✵✾✹❀ ✾✿✼✲✾✿

✽✽✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉ ❊❉✱Ø❁❂❃❄ê❅❇❄ Ò❉ ❈❉✱ ✃✁è✂❅✄
❇❄ Ñ❉ ☎❉✱ Ñ✆ð✝❁❇❄ ➴❉❒❉ Ïðîäóâòè❏❑ûå âà✞
÷åñò❏à äî÷åðåé ÷➳ð❑î✲❍➳ñòðûõ è ãîëøòè❑✞
ñâèõ áûâî❏✲❍ðîè❋❏îäèòåëåé ❏ ❍ëåìå❑❑ûõ
ñòàäàõ ❰ðëî❏ñâîé îáëàñòè✳ ➬îîò�õí✁ÿ✿
✷✵✾✹❀ ✹✿✷✺✲✷✼✿

✽✹✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉ ❊❉✱ Ø❁❂❃❄ê❅❇❄ Ò❉ ❈❉ Ðå❋óë●✞
òàòû èñ❍îë●❋î❏à❑èÿ ãå❑åòè÷åñâîãî ❍îòå❑öè✞
àëà ìîëî÷❑îãî è âîìáè❑èðî❏à❑❑îãî ñâîòà ❏
❰ðëî❏ñâîé îáëàñòè✳ ➶�åòí✁ê ❰✟✠ë➹➚Ó✿
✡☛✶✶☞ ✌✳ ✡✽ ✭✾✮✿✾✹✲✷✾✿

✽✺✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉ ❊❉ Ðå❋óë●òàòû âîì❍ëåâñ❑îé
îöå❑âè áèîëîãè÷åñâèõ ❍àðàìåòðî❏ ❏ ñåëåâ✞
öèè ñåë●ñâîõî❋ÿéñò❏å❑❑ûõ æè❏îò❑ûõ✳
➶�åòí✁ê ❰✟✠ë➹➚Ó✿ ✡☛✶✡☞ ✌✳ ✸✍ ✭✻✎✏✑✸✲�✽✿

✽�✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇❄ Ò❉ ❈❉✱ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉❊❉ ✒åëåâöèÿ
÷➳ð❑î✲❍➳ñòðîãî ñâîòà ✴ ✌✳ ✓✳ Øå❑äàâî❏àâ ✓✳
➮✳ Øå❑äàâî❏ ✭✔î❑îãðàôèÿ✎â ➮❋äàòåë●ñò❏î
➠▲❆P➺ ✭äå❍àðòàìå❑ò ➠P❛✕♠❛✖✐✗♠ ❛✘❛✙❡♠✐✘
♣✗❜✕✐❧❤✐✚❣➺✎â ●❡✖♠❛✚②✳â ✡☛✶✡✏✶✑✻ ñòð✳

✽✼✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉✱ ❈✛ò❄✜❅❇❄ ❈❉ Ïðîäóâòè❏❑îñò●
ãîëøòè❑î❏ ðà❋❑îãî ❍ðîèñõîæäå❑èÿ✳ ➷✁✲

✢îòíî✢î✣åò✢î Ðîåå✁✁✿ ✷✵✾✹❀ ❙✾✿✾✽✲✾✹✿

✽✤✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉ ❊❉ ✥❍ðà❏ëå❑èå ñåëåâöèî❑❑î✲
ãå❑åòè÷åñâèì ❍ðîöåññîì ❏ æè❏îò❑î❏îäñò❏å✏
òåîðèÿâ ❍ðàâòèâà è ❍åðñ❍åâòè❏û ðà❋❏èòèÿ✳
➪✁îëîã✁ÿ ✢ å�ëüåêî✦ õîçÿéåò✢�✿ ✷✵✾✹❀ ✾✿✷✲
✾✤✿

✽✾✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉ ❊❉ ✒î❏åðøå❑ñò❏î❏à❑èå ñèñòåì
ñåëåâöèè ìîëî÷❑îãî è âîìáè❑èðî❏à❑❑îãî
ñâîòà✳ ➘îâòîðñâàÿ äèññåðòàöèÿ✳ ✧óðñâàÿ
★✒Õ✓✳ ✡☛☛✍☞ ✩✶✸ ñòð✳

✪✫✳ Ø❁❂❃❄ê❅❇❄ Ò❉ ❈❉✱ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉ ❊❉ ★å❑åòè✞
÷åñâèå è ñðåäî❏ûå ôàâòîðû ❏ ñåëåâöèè ñâî✞
òà ÷➳ð❑î✲❍➳ñòðîé ❍îðîäû✿ ➪✁îëîã✁ÿ ✢ å�ëü✲
åêî✦ õîçÿéåò✢�✿ ✷✵✾✹❀ ✷✿✷✲✾✽✿

✹✾✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉ ❊❉✱ ✬❄❂è❂❄ Ò❉ ❊❉ ★å❑åòè÷åñâèå
è ñðåäî❏ûå ôàâòîðû ❍ðè ìè❑èìè❋àöèè è❑✞
áðåä❑îé äå❍ðåññèè ❏ ñòàäå ñèììå❑òàë●ñâîãî
ñâîòà✳ ➪✁îëîã✁ÿ ✢ å�ëüåêî✦ õîçÿéåò✢�✿
✷✵✾✹❀ ✽✿✷✲✺✿

✯✰❁ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉ ❊❉✱ Ø❁❂❃❄ê❅❇❄ Ò❉ ❈❉✱ ✬❄❂è❂❄
Ò❉ ❊❉✱ ✃✁è✂❅❇❄ Ñ❉ ☎❉ ✒î❏åðøå❑ñò❏î❏à❑èå
ñèñòåìû îöå❑âè ãå❑åòè÷åñâèõ è ñðåäî❏ûõ
ôàâòîðî❏ ❍ðè ñîñòà❏ëå❑èè ðîäèòåë●ñâèõ
❍àð ❏ ìîëî÷❑îì ñâîòî❏îäñò❏å✳ ➪✁îëîã✁ÿ ✢
å�ëüåêî✦ õîçÿéåò✢�❂ ❃❄❅❇❈ ❅❉❃❊❋❍❁

✹✽✿ Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❉ ❊❉ ❰öå❑âà äè❑àìèâè ãå❑åòè÷å✞
ñâèõ ❍ðîöåññî❏ ❏ ñåëåâöèè ìîëî÷❑îãî ñâîòà✳
➪✁îëîã✁ÿ ✢ å�ëüåêî✦ õîçÿéåò✢�✿ ✷✵✾✺❀ ✾❀ ✷✲
✾✼✿

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■

Ïîñòó❍èëà ❏ ðåäàâöèþ✏ ☛✶✳✶✡✳✡☛✶✻ ã✳

❐❏øóê ❑❅✂❄❂ ❮èê❅✁❄❁❇è▼â äîâòîð ñåë●ñâîõî❋ÿéñò❏å❑❑ûõ ❑àóââ ❍ðîôåññîðâ ❋à❏✳ âàôåäðîé ÷àñò❑îé ❋îîòåõ❑èè
è áèîòåõ❑îëîãèè Ô★◆❰✥ ❖❰ ❰ðëî❏ñâèé ★✓✥â ◗❘❚✩✶✸❯❱❲✳r✉

Ø❁❂❃❄ê❅❇ ❈❂❃ð❁❳ ❊❨❅ð❁❇è▼â äîâòîð ñåë●ñâîõî❋ÿéñò❏å❑❑ûõ ❑àóââ ❍ðîôåññîðâ ❋àì✳ ❋à❏✳ âàôåäðîé ÷àñò❑îé
❋îîòåõ❑èè è áèîòåõ❑îëîãèè Ô★◆❰✥ ❖❰ ❰ðëî❏ñâèé ★✓✥â ❲❘❩❬❭✽❯❱❲❪❞❫①✳r✉â ◗❘❚✩✶✸❯❱❲✳r✉ òåë✳ ✽✲✾✺✽✲✤✾�✲✼✤✲✤✹

Ø❁❂❃❄ê❅❇❄ Ò❄ò❴❏❂❄ ❈✁❁ê✛❁❁❇❂❄✱ âà❑äèäàò ñåë●ñâîõî❋ÿéñò❏å❑❑ûõ ❑àóââ äîöå❑ò Ô★◆❰✥ ❖❰ ❰ðëî❏ñâèé ★✓✥â
❜✐❵✹✾✽❝②❛✿✖✗



⑧⑩❢➃❢➁⑩➑ ❥ ❦♥➃♦❦q❢s t❢✈➑✇❦③❥♥④ ⑤⑥⑦⑨❶❷ ❸❹⑨❺

❻❼❽ ❾❿❾➀➂➄➅➆❾❿❾➀➂➄➇

➈➉➊➉ ➋➌➍➌➎➏➐à➒ ➓➔→➣↔➣➔↕ á↔î➙î➛↔➜➝➞➓↔➟ →➔➡➓➢ ➣î➤➝→↕
➥➦➧➨➧➩➦➫➭➯ ➲➵ ➸➵➻ ➼➯➽➾➧➾➯➬➫ ➱Ö ×➧➱Ù➱Ú➧➩➯Ù ➲➩➧➫➽➩➫
↕➝➙➵Û ÜÝÞßíÝíÜïÝÜïÝñÜ➻ ➫Ý➨➯➧ÙÛ Ù➯➽➯➩➭ùú➯➨ûÙ➫ú➵úÿ

❐➉➘➉ ➈à➍óñ➏í�î➒ ➓➔→➣↔➣➔↕ á↔î➙î➛↔➜➝➞➓↔➟ →➔➡➓➢ ➣î➤➝→↕
➲➯➨ÿs➫➽❦➱ ▲➵❉➵➻ ➼➯➽➾➧➾➯➬➫ ➱Ö ×➧➱Ù➱Ú➧➩➯Ù ➲➩➧➫➽➩➫
↕➝➙➵Û ÜÝÞíïÝïïßÝÜïÝñß➻ ➫Ý➨➯➧ÙÛ Ù➾s✶Þ✼✼ùú➯➨ûÙ➫ú➵úÿ

Ô➹✁❰❻ ➶❰ ➠❰ð➙îâ➞➓↔é ➛î➞➡➣➔ð➞↕â➝→→ûé ➔➛ð➔ð→ûé ➡→↔â➝ð➞↔↕➝↕ ↔ì➝→↔ ❮➀➶➀ Ï➔ð➔➟↔→➔➺➢
❰ð➳➙➻ Ðî➞➞↔é➞➓➔ÿ Ô➝➣➝ð➔➤↔ÿ

❋�✁�❡❛✂ ❙✄❛✄� ❇✉✁❣�✄❛❡② ❊✁✉❝❛✄☎✆♥❛✂ ❊s✄❛❜✂☎s❤♠�♥✄ ✆❢ ❍☎❣❤�❡ ❊✁✉❝❛✄☎✆♥➢ ➠❖❡�✂ ❙✄❛✄� ❆❣❡❛❡☎❛♥ ❯♥☎✈�❡s☎✄② ♥❛♠�✁ ❛❢✄�❡
➸➵ ❱➀ P❛❡❛❤☎♥❛➺➢ ❖❡�✂➢ ❘✉ss☎❛♥ ❋�✁�❡❛✄☎✆♥

✃✝ÐÐ➴✃✞➮ß Ò➴➋➊✝❐✝➹➮×➴➈✃✝➹✝ ➈ÒÐ➴➈➈➚ Ó ❒✝❐✝➘➊ß✃➚ ✃ÐÓ✟➊✝➹✝ Ð✝➹➚Ò✝➹✝ ➈✃✝Ò➚
✭➼➱úú➫➩➬➧➱➽ ➱Ö ➬➫➩➦➽➱Ù➱Ú➧➩➯Ù s➬ú➫ss ➧➽ ✠➱ÿ➽Ú ➩➯➬➬Ù➫t

❻➞↕➔→îâ➙➝→î ïî➙îæ↔↕➝➙ü→î➝ â➙↔ÿ→↔➝ ïð➝ï➔ð➔↕➔
➠❐↔ïî➝â➔ÿ ➓↔➞➙î↕➔➺ →➔ ➓îðð➝➓➤↔þ ➞↕ð➝➞➞îâîé ➔➣➔ï✲
↕➔➤↔↔ æ↔âî↕→û➟➀ Ñ➓➔ðì➙↔â➔→↔➝ ➝➛î áû➜➓➔ì â ↕➝➜➝→↔➝
✼ ➞➡↕î➓ ➣î âîç➣➝é➞↕â↔ÿ ➞↕ð➝➞➞Ýô➔➓↕îðîâ ✡ôîðì↔ðîâ➔✲
→↔➝ ➛ð➡ïï➢ âçâ➝â↔â➔→↔➝➢ ↕ð➔→➞ïîð↕↔ðîâ➓➔ ↔ ➣ð➀✮ â

➣îç➝ ➂➢➇ ì➛ã➓➛ æ↔âîé ì➔➞➞û →➔ ➛î➙îâ➡ â ➞➡↕➓↔ →îðì➔✲
➙↔ç➡➝↕ ➡ →↔➟ ô↔ç↔î➙î➛↔➜➝➞➓î➝ ➞î➞↕îÿ→↔➝➢ â➝➞îâîé
ðî➞↕ ↔ ➡áîé→û➝ ➓➔➜➝➞↕â➔➢ ➞î➓ð➔à➔➝↕ ïî↕➝ð↔ æ↔âîé
ì➔➞➞û➀

✃☛☞➎➏➐✌➏ ñ☛î➐à✿ áû➜➓↔➢ ➞↕ð➝➞➞➢ ➔→↕↔➞↕ð➝➞➞î✲
âûé ïð➝ï➔ð➔↕➢ ðî➞↕➢ ➡áîé→û➝ ➓➔➜➝➞↕â➔

❚➦➫ ♣➱s➧➬➧➭➫ ➧➽ÖÙÿ➫➽➩➫ ➱Ö ➬➦➫ ➾úÿÚ ✧▲➧♣➱➧➩ ➯➩➧➾✧ ➱➽
➬➦➫ ➩➱úú➫➩➬➧➱➽ ➱Ö s➬ú➫ss ➯➾➯♣➬➯➬➧➱➽ ûÿÙÙÝ➩➯Ù➭➫s ➲➧➨➨➫➽➬➯Ù
ûú➫➫➾➵ ❚➦➫ Ö➫➫➾➧➽Ú ➱Ö ➬➦➧s ➾úÿÚ ➬➱ ✠➱ÿ➽Ú ➯➽➧➨➯Ùs ➻ ➾ÿú➧➽Ú
✼ ➾➯✠s û➫Ö➱ú➫ ➫✍♣➱sÿú➫ ➬➱ s➬ú➫ss Ö➯➩➬➱ús ✭Ö➱ú➨➯➬➧➱➽ ➱Ö
Úú➱ÿ♣s➻ ✇➫➧Ú➦➧➽Ú➻ ➬ú➯➽s♣➱ú➬➯➬➧➱➽➻ ➫➬➩➵t ➯➬ ➯ ➾➱s➫ ➱Ö í➵ß
➨Ú✴❦Ú ➱Ö û➱➾✠ ✇➫➧Ú➦➬ ♣➫ú ➦➫➯➾ ♣➫ú ➾➯✠ ➽➱ú➨➯Ù➧❧➫s ➬➦➫
♣➦✠s➧➱Ù➱Ú➧➩➯Ù ➩➱➽➾➧➬➧➱➽➻ ✇➫➧Ú➦➬➻ Úú➱✇➬➦ ➯➽➾ ➩➯ú➩➯ss qÿ➯Ù➧Ý
➬✠➻ ú➫➾ÿ➩➫s Ù➱ss ➱Ö Ù➧➭➫ ✇➫➧Ú➦➬ ➾ÿú➧➽Ú ➬ú➯➽s♣➱ú➬➯➬➧➱➽➵

❑✎✏ ✑♦r✒✓Û ûÿÙÙs➻ s➬ú➫ss➻ ➯➽➬➧Ýs➬ú➫ss ➨➫➾➧➩➯➬➧➱➽➻
Úú➱✇➬➦➻ ➩➯ú➩➯ss qÿ➯Ù➧➬✠

Ïðîìûâ➙➝→→➔ÿ ↕➝➟→î➙î➛↔ÿ ç→➔➜↔↕➝➙ü→î
îáî➞↕ðÿ➝↕ ïðîá➙➝ì➡ âç➔↔ìî➣➝é➞↕â↔ÿ æ↔âî↕→û➟ ↔
➞ð➝➣û➀ Ïîý↕îì➡ ïðî↔çâî➣➞↕âî ➛îâÿ➣↔→û â îïð➝✲
➣➝➙➝→→îé ➞↕➝ï➝→↔ ç➔â↔➞↔↕ î↕ ➞ïî➞îá→î➞↕↔ æ↔✲
âî↕→û➟ ïðî↕↔âî➞↕îÿ↕ü âîç➣➝é➞↕â↔þ ð➔ç➙↔➜→û➟
→➝á➙➔➛îïð↔ÿ↕→û➟ ô➔➓↕îðîâ ➞ áî➙üâ➝é ð➝➔➙↔ç➔✲
➤↔➝é ➞âî➝➛î ïî↕➝→➤↔➔➙➔ ïðî➣➡➓↕↔â→î➞↕↔➀

❰➣→îé ↔ç ïð↔➜↔→➢ ➞➣➝ðæ↔â➔þà↔➟ ïðîÿâ➙➝✲
→↔➝ ïî↕➝→➤↔➔➙ü→û➟ âîçìîæ→î➞↕➝é ïðî➣➡➓↕↔â→û➟
➓➔➜➝➞↕â ìî➙î➣→ÿ➓➔ ➓ð➡ï→î➛î ðî➛➔↕î➛î ➞➓î↕➔ ➞➙➝✲
➣➡➝↕ ➞➜↔↕➔↕ü âîç➣➝é➞↕â↔➝ →➔ îð➛➔→↔çì ð➔ç➙↔➜✲
→û➟ ➞↕ð➝➞➞Ýô➔➓↕îðîâ➢ âîç→↔➓➔þà↔➟ →➔ â➞➝➟ ý↕➔✲
ï➔➟ ➝➛î âûð➔à↔â➔→↔ÿ ↔ ð➝➔➙↔ç➔➤↔↔➢ ì→î➛↔➝ ↔ç
➓î↕îðû➟ ↔çá➝æ➔↕ü ïð➔➓↕↔➜➝➞➓↔ →➝âîçìîæ→î➀ ❽
→↔ì ìîæ→î î↕→➝➞↕↔ ôîðì↔ðîâ➔→↔➝ ïðî↔çâî➣✲
➞↕â➝→→û➟ ➛ð➡ïï➢ âçâ➝â↔â➔→↔➝➢ çîîâ➝↕îáð➔áî↕➓↔➢
↕ð➔→➞ïîð↕↔ðîâ➓➡ ↔ ➣ð➡➛↔➝➵

❽ →➔➞↕îÿà➝ì➡ âð➝ì➝→↔ ð➔çð➔áî↕➔→î ↔ ➔ïðî✲
á↔ðîâ➔→î ➣îâî➙ü→î ì→î➛î ïð➝ï➔ð➔↕îâ➢ îá➙➔➣➔þ✲
à↔➟ ➔→↕↔➞↕ð➝➞➞îâûì ➣➝é➞↕â↔➝ì →➔ îð➛➔→↔çì æ↔✲
âî↕→û➟➀ ❽ →↔ì î↕→î➞ÿ↕➞ÿ ↕ð➔→➓â↔➙↔ç➔↕îðû➢ ➔→✲
↕↔î➓➞↔➣➔→↕û➢ ð➔ç➙↔➜→û➝ ì↔→➝ð➔➙ü→îÝ
â↔↕➔ì↔→→û➝ ➓îìï➙➝➓➞û➢ ➞î➙➝âû➝ ➓îìïîç↔➤↔↔ ↔
➣ð➡➛↔➝➀ ❰➣→➔➓î ↔➞➞➙➝➣îâ➔→↔ÿ ïî ➣➔→→îé ïðîá➙➝✲
ì➝ ïðî➣î➙æ➔þ↕➞ÿ➀ ❰→↔ →➔ïð➔â➙➝→û →➔ ↔çû➞➓➔→↔➝
→îâû➟➢ áî➙➝➝ ➣➝é➞↕â➝→→û➟➢ ➣î➞↕➡ï→û➟ ↔ ➣➝â➝✲
âû➟ ïð➝ï➔ð➔↕îâ ➞ âû➞î➓îé ↕➝➟→î➙î➛↔➜→î➞↕üþ ↔➟
ïð↔ì➝→➝→↔ÿ ↔ →➝ ➔➓➓➡ì➡➙↔ð➡þà↔➟➞ÿ â îð➛➔→↔ç✲
ì➝➢ ➔ ↕➔➓æ➝ îïð➝➣➝➙➝→↔↔ ↔ç ➡æ➝ ➞îç➣➔→→û➟ áî➙➝➝
ïð↔➝ì➙➝ìû➟ ➓ ↔➞ïî➙üçîâ➔→↔þ â æ↔âî↕→îâî➣➞↕â➝

➓➔➓ ➞ çîî↕➝➟→↔➜➝➞➓îé➢ ↕➔➓ ↔ ý➓î→îì↔➜➝➞➓îé ↕î✲
➜➝➓ çð➝→↔ÿ →➔ î➞→îâ➝ ➓îìï➙➝➓➞→îé ➞ð➔â→↔↕➝➙ü✲
→îé î➤➝→➓↔ ❬✶Ý✶✺❪➵

❻➜↔↕ûâ➔ÿ ↕î↕ ô➔➓↕➢ ➜↕î ➞ð➝➣➞↕â➔ ïîçâî➙ÿþà↔➝
➔➓↕↔â↔ç↔ðîâ➔↕ü ➔→↕↔î➓➞↔➣➔→↕→➡þ ➞↔➞↕➝ì➡ îð➛➔→↔çì➔
➞ïî➞îá➞↕â➡þ↕ ïîâûâ➝→↔þ ð➝ç➡➙ü↕➔↕↔â→î➞↕↔ ïðî➣➡➓✲
↕↔â→û➟ ➓➔➜➝➞↕â æ↔âî↕→û➟➢ →➔ì↔ áû➙➔ âû➣â↔→➡↕➔ ➛↔✲
ïî↕➝ç➔ î ↕îì➢ ➜↕î ➙↔ïî➝â➔ÿ ➓↔➞➙î↕➔ ÿâ➙ÿ➝↕➞ÿ î➣→↔ì ↔ç
↕➔➓↔➟ ➞ð➝➣➞↕â➀ ✔➝➟➔→↔çì ïîç↔↕↔â→î➛î ➣➝é➞↕â↔ÿ ➙↔ïî✲
➝âîé ➓↔➞➙î↕û➢ ➞âÿç➔→ ➞ ➝➝ ➞ïî➞îá→î➞↕üþ ïð➝ïÿ↕➞↕âî✲
â➔↕ü î➓↔➞➙➝→↔þ â↔↕➔ì↔→îâ ↔ ïðî➙î→➛↔ðîâ➔↕ü ↔➟ ➣➝é✲
➞↕â↔➝➢ îá➝➞ï➝➜↔â➔↕ü ç➔à↔↕➡ ô➝ðì➝→↕îâ ↔ ➛îðìî→îâ
æ↔âî↕→û➟ îð➛➔→↔çìîâ➀ ➶ ð➝ç➡➙ü↕➔↕➝ ↔➞ïî➙üçîâ➔→↔ÿ
➔→↕↔î➓➞↔➣➔→↕îâ ïîâûâ➔➝↕➞ÿ ➞↕ð➝➞➞î➡➞↕îé➜↔âî➞↕ü
æ↔âî↕→û➟ ✕✼➻ Ü➻ ✶ï➻ ✶✼➻ ✶Ü❪➵

❐↔ïî➝â➔ÿ ➓↔➞➙î↕➔ ïðî↔çâî➣↔↕➞ÿ ô➔ðì➔➤➝â↕↔➜➝✲
➞➓îé ïðîìûâ➙➝→→î➞↕üþ ✡Ð➝➛↔➞↕ð➔➤↔î→→ûé →îì➝ð➆
Ð➵ ➂➂✶➅✼✹ã➂✶Ý➇➂➂➇➛➢ ✔➝æ➣➡→➔ðî➣→î➝ →➝ï➔↕➝→↕îâ➔→✲
→î➝ →➔çâ➔→↔➝➆ ✖↔î➓↕îâ➔ÿ ➓↔➞➙î↕➔✮➀ ✖↔î➓↕îâ➔ÿ ➓↔➞➙î↕➔
↔➛ð➔➝↕ ðî➙ü ➓îý→ç↔ì➔ â ô➝ðì➝→↕→îì ➓îìï➙➝➓➞➝ ï↔✲
ð➡â➔↕➣➝➛↔➣ðî➛➝→➔çû➀ ❰→➔ ➡➜➔➞↕â➡➝↕ â î➓↔➞➙↔↕➝➙ü→îì
➣➝➓➔ðáî➓➞↔➙↔ðîâ➔→↔↔ ï↔ðîâ↔→î➛ð➔➣→îé ➓↔➞➙î↕û ↔
➣ð➡➛↔➟ ➔➙üô➔Ý➓➝↕➔➓↔➞➙î↕➢ ð➝➛➡➙↔ð➡➝↕ ïðî➤➝➞➞ îáð➔çî✲
â➔→↔ÿ ý→➝ð➛↔↔ â ➓➙➝↕➓➝➢ ÿâ➙ÿÿ➞ü →➝ç➔ì➝→↔ìûì ➓îìïî✲
→➝→↕îì ð➝➔➓➤↔é ➡➛➙➝âî➣→î➛î ↔ ➙↔ï↔➣→î➛î îáì➝→➔➢
ì➝↕îáî➙↔çì➔ ➟î➙➝➞↕➝ð↔→➔➀ ❮➔➙↔➜↔➝ ↕↔î➙îâû➟ ➛ð➡ïï â
ìî➙➝➓➡➙➝ ïð↔➣➔➳↕ ↕↔î➓↕îâîé ➓↔➞➙î↕➝ ➞âîé➞↕â➔ ➔→↕↔✲
î➓➞↔➣➔→↕➔ ✕✶❾❪➵ ➶ ý↕îì ï➙➔→➝ →➔ì↔ áû➙ ↔➞ïû↕➔→
➞↔→↕➝↕↔➜➝➞➓↔é ïð➝ï➔ð➔↕ ➠❐↔ïî➝â➔ÿ ➓↔➞➙î↕➔➺➀

Ö➝➙üþ ➣➔→→îé ð➔áî↕û➢ ÿâ➙ÿ➙î➞ü ↔ç➡➜➝→↔➝ ð➝✲
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✽óë✾ò❀ò❁❂ èñ❃❁ë✾✽❁❂❀❄èÿ òè❁êò❁❂❁é êèñë❁òû ❂ ê❀àå✲
ñò❂å ❀❄òèñòðåññ❁❂ûâ ñðå�ñò❂ ❂ ❃åðè❁� ❂ûð❀✁è❂❀❄èÿ è
ðå❀ëè✽❀öèè áûàê❁❂✂

❒✄ò☎✆✝✄ë✞ ✝ ì☎òîä✞ ✝èèë☎äî✟✄í✝✠
Ýêñ❃åðè✡å❄ò❀ë✾❄ûå èññëå�❁❂❀❄èÿ áûëè ❃ð❁❂å✲

�å❄û ❂ ÑÏ☛ ➠☛❁ë❁ñ➺✱ ☛❁ë❃❄ÿ❄ñê❁ã❁ ð❀é❁❄❀✱ ❰ðë❁❂✲
ñê❁é ❁áë❀ñòè ❄❀ áûàê❀â ñè✡✡å❄ò❀ë✾ñê❁é ❃❁ð❁�û✂

➘ëÿ ❃ð❁❂å�å❄èÿ èññëå�❁❂❀❄èé ❃❁ ❃ðè❄öè❃ó ❀❄❀ë❁✲
ã❁❂ áûëè ñô❁ð✡èð❁❂❀❄û àåòûðå ãðó❃❃û áûàê❁❂ ❂ ❂❁✽✲
ð❀ñòå ✶✸ ✡åñÿöå❂ ❃❁ ✺ ã❁ë❁❂ ❂ ê❀æ�❁é✂ Óñë❁❂èÿ ñ❁�åðæ❀✲
❄èÿ è ❁á✁èé óð❁❂å❄✾ ê❁ð✡ëå❄èÿ æè❂❁ò❄ûâ ❂ñåâ ãðó❃❃
áûëè ❁�è❄❀ê❁❂û✡è✂ ☛❁❄òð❁ë✾❄❀ÿ ãðó❃❃❀ áûàê❁❂ ❃❁ëóà❀✲
ë❀ ❁ñ❄❁❂❄❁é ð❀öè❁❄✂ ➷è❂❁ò❄ûå ❁❃ûò❄ûâ ãðó❃❃ ❃❁ëóà❀ëè
❁ñ❄❁❂❄❁é ð❀öè❁❄ è ëè❃❁å❂óþ ✭òè❁êò❁❂óþ☞ êèñë❁òó
❂ ð❀✽❄ûâ �❁✽èð❁❂ê❀â✂ Ïð❁�❁ëæèòåë✾❄❁ñò✾ ❁❃ûò❀ ñ❁✲
ñò❀❂èë❀ ✾✵ ñóò❁ê✂

Ðå✽óë✾ò❀òû èññëå�❁❂❀❄èé ❁áð❀á❁ò❀❄û ✡åò❁�❀✡è

❂❀ðè❀öè❁❄❄❁é ñò❀òèñòèêè ñ èñ❃❁ë✾✽❁❂❀❄èå✡ êðèòåðèÿ
Ñò✾þ�å❄ò❀✂

✌☎✍✎ëüò✄ò✞ ✝èèë☎äî✟✄í✝✠ ❃❁ê❀✽❀ëè✱ àò❁ èñ✲
❃❁ë✾✽❁❂❀❄èå ñ ❁ñ❄❁❂❄û✡ ð❀öè❁❄❁✡ ëè❃❁å❂❁é êèñë❁òû
❂ �❁✽å ✵✱✶✡ã✏êã ✡❀ññû æè❂❁ò❄❁ã❁ ❂ òåàå❄èå ✸✱ ✺✱ ✼ è ✾
ñóò❁ê �❁ òð❀❄ñ❃❁ðòèð❁❂êè æè❂❁ò❄ûâ ❄❀ ✡ÿñ❁ê❁✡áè✲
❄❀ò ñ❁êð❀òèë❁ ❃❁òåðè æè❂❁é ✡❀ññû ñ❁❁ò❂åòñò❂å❄❄❁ ❄❀
✶✱✸ êã✑ ✒✱✵✑ ✒✱✺ è ✶✱✽ êã✂

❮❀èá❁ëåå ýôôåêòè❂❄û✡ ❁ê❀✽❀ë❀ñ✾ ❃ðè✡å❄å❄èå
❃ðå❃❀ð❀ò❀ ❂ òåàå❄èå ✼ ñóò❁ê �❁ òð❀❄ñ❃❁ðòèð❁❂êè✂ Ï❁✲
ýò❁✡ó ❃ðè ❁òð❀á❁òêå ❁❃òè✡❀ë✾❄❁é �❁✽û òè❁êò❁❂❁é
êèñë❁òû ❃❁ë✾✽❁❂❀ëèñ✾ ýò❁é ýêñ❃❁✽èöèåé✂

❰❃ûò❁✡ óñò❀❄❁❂ëå❄❁✱ àò❁ ❃❁òåðè æè❂❁é ✡❀ññû è
✡❀ññû òóø óá❁é❄ûâ æè❂❁ò❄ûâ ✶✱ ✒✱ ✸✱ ✹ ❁❃ûò❄ûâ
ãðó❃❃✱ ❃❁ëóà❀❂øèâ òè❁êò❁❂óþ êèñë❁òó ❂ �❁✽❀â ✵✱✶
✡ã✏êã✱ ✵✱✶✺✑ ✵✱✒ è ✵✱✒✺ ✡ã✏êã✱ áûëè ð❀✽ëèà❄û ñ❁❁ò❂åò✲
ñò❂å❄❄❁ ✭ò❀áë✂✶☞✂

Ò✄✓ë✝✔✄ ✕✳ ✖ Ï❁òåðè æè❂❁é ✡❀ññû óá❁é❄û✡ ✡❁ë❁�❄ÿê❁✡ ✽❀ òð❀❄ñ❃❁ðòèð❁❂êó
❃ðè èñ❃❁ë✾✽❁❂❀❄èè òè❁êò❁❂❁é êèñë❁òû✱ ✡ã✏êã

Ï❁ê❀✽❀òåëè
➹ðó❃❃û

ê❁❄òð❁ë✾ ■ ❁❃ûò❄❀ÿ ■■ ❁❃ûò❄❀ÿ ✗✗✗ ❁❃ûò❄❀ÿ ✗❱ ❁❃ûò❄❀ÿ
➘❁✽èð❁❂ê❀ ✡ã✏êã ✘ ✙✚✛ ✙✚✛✜ ✙✚✷ ✷✚✜

➷è❂❀ÿ ✡❀ññ❀ ❃ðè ❃❁✲
ñò❀❄❁❂êå ❄❀ ❁❃ûò✱ êã

✢✣✙✚✷
➧✷✚✜✤

✢✷✥✚✙
➧✶✱✺✽

✢✷✤✚✥
➧✙✚✻✻

✢✷✥✚✢
➧✛✚✣✷

✢✷✦✚✙
➧✛✚✻✛

➷è❂❀ÿ ✡❀ññ❀ �❁ òð❀❄ñ✲
❃❁ðòèð❁❂êè✱ êã

✢✣✻✚✙
➧✒✱✸✺

✢✣✣✚✥
➧✶✱✼✵

✢✣✜✚✻
➧✵✱✧✽

✢✣✢✚✷
➧✵✱✽✵

✢✣✢✚✙
➧✶✱✹✽

➷è❂❀ÿ ✡❀ññ❀ ❃❁ñëå
òð❀❄ñ❃❁ðòèð❁❂êè✱ êã

✢✛✙✚✻
➧✶✱✸✧

✢✛✙✚✷
➧✶✱✸✵

✢✛✣✚✻
➧✶✱✶✒✯

✢✛✣✚✻
➧✵✱✼✺★

✢✛✙✚✥
➧✶✱✸✹

Ï❁òåðè ❂ ❃óòè✱ êã
✷✜✚✢
➧✶✱✧✧

✷✣✚✻
➧✶✱✼✒

✷✷✚✙
➧✶✱✒✒

✷✙✚✻★
➧✵✱✼✺

✷✣✚✷
➧✶✱✵✾

Ï❁òåðè ❂ ❃óòè✱ ✪ ✜✚✥✷ ✜✚✣✢ ✜✚✙✜ ✢✚✦✜ ✜✚✣✢
Ð❀✽❄èö❀ ñò❀òèñòèàåñêè �❁ñò❁❂åð❄❀ ❃❁ ñð❀❂❄å❄èþ ñ ê❁❄òð❁ëå✡✿ ✯✘Ð ❁ ✵✱✵✺✱

➮✽ èñ❃ûòóå✡ûâ �❁✽ òè❁êò❁❂❁é êèñë❁òû ❄❀èá❁ëåå
öåëåñ❁❁áð❀✽❄❁é �ëÿ ñ❁êð❀✁å❄èÿ ❃❁òåð✾ æè❂❁é ✡❀ññû
ÿ❂ëÿåòñÿ �❁✽❀ ✵✱✒ ✡ã✏êã æè❂❁é ✡❀ññû ❄❀ ã❁ë❁❂ó ❂ ñóòêè
ñ ýêñ❃❁✽èöèåé ✼ ñóò❁ê �❁ òð❀❄ñ❃❁ðòèð❁❂êè✂

Ó ❁❃ûò❄ûâ æè❂❁ò❄ûâ ❃❁òåðè áûëè ❄❀ ✶✱✽✘✹✱✽ êã
✡å❄✾øå✱ àå✡ ó ê❁❄òð❁ë✾❄ûâ✂ Ïðè ýò❁✡ ❁ò✡åàå❄❀ ñó✲
✁åñò❂å❄❄❀ÿ ð❀✽❄èö❀ ❂ ❃❁ë✾✽ó ✡❁ë❁�❄ÿê❀ òðåò✾åé
❁❃ûò❄❁é ãðó❃❃û ❃❁òåðÿ✡ æè❂❁é ✡❀ññû ❂ ñð❀❂❄å❄èè ñ
ê❁❄òð❁ë✾❄û✡ ✡❁ë❁�❄ÿê❁✡ ❄❀ ✹✱✽ êã✂

➶ ❃ð❁öåññå èññëå�❁❂❀❄èé óñò❀❄❁❂ëå❄❁✱ àò❁ ó æè✲
❂❁ò❄ûâ ñè✡✡å❄ò❀ë✾ñê❁é ❃❁ð❁�û ❄❀â❁�ÿ✁èâñÿ ❂ ❁�è✲
❄❀ê❁❂ûâ óñë❁❂èÿâ ê❁ð✡ëå❄èÿ è ñ❁�åðæ❀❄èÿ ñ ❀❄❀ë❁✲
ã❀✡è ê❁❄òð❁ë✾❄❁é ãðó❃❃û✱ ❃❁ëóà❀❂øèâ ❂ ❃åðè❁� òåâ✲
❄❁ë❁ãèàåñêèâ ñòðåññ❁❂ òè❁êò❁❂óþ êèñë❁òó✱ èâ ñðå�✲
❄åñóò❁à❄ûé ❃ðèð❁ñò ❃ðå❂❁ñâ❁�èë óæå ❂ ❃åð❂ûå ✡åñÿ✲
öû ýêñ❃åðè✡å❄ò❀✂

✩❀ê✱ áûàêè ❁❃ûò❄❁é ãðó❃❃û ❃❁ �❀❄❄❁✡ó ❃❁ê❀✽❀✲
òåëþ ❃ðå❂❁ñâ❁�èëè ❀❄❀ë❁ã❁❂ è✽ ê❁❄òð❁ëÿ ❂ ✶✹ ✡åñ✂ ✘
❄❀ ✒✱✶✪✱ ❂ ✶✺ ✡åñ✂ ➊ ❄❀ ✸✱✸✪✱ ❂ ✶✧ ✡åñ✂ ✘ ❄❀ ✸✱✼✪ ñ❁❁ò✲
❂åòñò❂å❄❄❁✂

➶ ❂❁✽ð❀ñòå ✶✧ ✡åñ✂ æè❂❀ÿ ✡❀ññ❀ áûàê❁❂ ê❁❄✲
òð❁ë✾❄❁é ãðó❃❃û ñ❁ñò❀❂èë❀ ✹✶✹✱✸ êã✱ ò❁ã�❀ ê❀ê ❂
❁❃ûò❄❁é ãðó❃❃å ✘ ✹✒✾✱✼ êã✂

✩❀êè✡ ❁áð❀✽❁✡✱ ❃ðè ❂ûð❀✁è❂❀❄èè áûàê❁❂ ñè✡✡å❄✲
ò❀ë✾ñê❁é ❃❁ð❁�û ❄❀èá❁ëåå è❄òå❄ñè❂❄ûé ð❁ñò ❄❀áëþ�❀ëñÿ
ó ✡❁ë❁�❄ÿê❀✱ ❃❁òðåáëÿ❂øåã❁ ❃åðå� ❂❁✽❄èê❄❁❂å❄èå✡ òåâ❄❁✲
ë❁ãèàåñêèâ ñòðåññ❁❂ ❃ðå❃❀ð❀ò ➊ ëè❃❁å❂óþ êèñë❁òó✂

❮❀✡è óñò❀❄❁❂ëå❄❁✱ àò❁ ❃❁òåðèæè❂❁é ✡❀ññû ó áûàê❁❂
❃ðè òð❀❄ñ❃❁ðòèð❁❂êå ò❀êæå ✽❄❀àèòåë✾❄❁ ð❀✽ëèà❀ëèñ✾ ❃❁
ýêñ❃åðè✡å❄ò❀ë✾❄û✡ ãðó❃❃❀✡✂

✩❀ê✱ ❃❁òåðè æè❂❁é ✡❀ññû ✡❁ë❁�❄ÿê❁✡ ✽❀ òð❀❄ñ❃❁ðòè✲
ð❁❂êó ñ❁ñò❀❂èëè ✶✧✱✸ êã ❂ ❁❃ûò❄❁é ãðó❃❃å✱ ò❁ã�❀ ê❀ê ýò❁ò
❃❁ê❀✽❀òåë✾ ❂ ê❁❄òð❁ë✾❄❁é ãðó❃❃å ñ❁ñò❀❂èë ✒✒✱✼ êã✂

Ñ❁êð❀✁å❄èå ❃❁òåð✾ æè❂❁é ✡❀ññû ✽❀ ñàåò ❃ðè✡å❄å❄èÿ
❀❄òèñòðåññ❁❂❁ã❁ ❃ðå❃❀ð❀ò❀ ñ❁ñò❀❂èë❁ ó áûàê❁❂ ❁❃ûò❄❁é
ãðó❃❃û ✧✱✹ êã✂

❰á✁èå ❃❁òåðè æè❂❁é ✡❀ññû ✽❀ ❃åðè❁� òð❀❄ñ❃❁ðòè✲
ð❁❂êè è ❃ðå�óá❁é❄❁é ❃❁�ã❁ò❁❂êè ñ❁ñò❀❂èëè ✒✽✱✶êã ❂ ❁❃ûò✲
❄❁é ãðó❃❃å✱ ò❁ã�❀ ê❀ê ❂ ê❁❄òð❁ë✾❄❁é ãðó❃❃å ❁❄è �❁ñòèãëè ✘
✸✺✱✾ êã✂ Ñ❁êð❀✁å❄èå ❃❁òåð✾ æè❂❁é ✡❀ññû ✽❀ ñàåò ❃ðè✡å❄å✲
❄èÿ ❃ðå❃❀ð❀ò❀ ñ❁ñò❀❂èë❁ ❃❁ ❁❃ûò❄❁é ãðó❃❃å ✼✱ ✽êã✂

➚❄❀ëè✽ ýêñ❃åðè✡å❄ò❀ë✾❄ûâ �❀❄❄ûâ ò❀êæå ñ❂è�å✲
òåë✾ñò❂óåò ❁ �❁ñò❀ò❁à❄❁ ❂ûñ❁ê❁✡ óð❁❂❄å ✡ÿñ❄❁é ❃ð❁✲
�óêòè❂❄❁ñòè ✡❁ë❁�❄ÿê❀ ❃❁�❁❃ûò❄❁é ãðó❃❃û✂ ✭ò❀áë✂
✷✮✫
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①③
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❿➀ñó➂➅➆ ➇ ➈ ➉➋➌➍➂➌ñó➎➅÷➂➏➐ ï➋➀➋➅ñ➎ ➒➀➓➅➐ ➔→ññ➏ ï➅➍➅ï➏➎➂➏õ ➣➏÷➆➅➓

↔↕➙➛➜➝↕ ➞➟ ➡ ➢➤➥↕ç↕➦➨➛➜ ➥➤➩➦➫➤➛➭➩➤➯➤ ➲➙➤ÿ ï➤ä➤ïû➦➩ûõ ➙û÷➥➤â
Ï➅➆→ç→➎➌åü ✃➅➂➎➋➅åü➂→ÿ ã➋óïï→ ❰ï➏➎➂→ÿ ã➋óïï→

Ï➋➌➍ó➣➅➐➂→ÿ ➒➀➓→ÿ ➔→ññ→à ➆ã ✸✼✽à✹➧✸à✾✽ ✹✵➇à✻➧✹à✺✵

❒→ññ→ ï→➋➂➅➐ ➎óø➀à ➆ã ✷➇✸à✵➧➇à✼✻ ✷✷✻à✾➧➇à✸✹✯

➶➏õ➅➍ ï→➋➂➅➐ ➎óø ➀ à ✪ �✁✱✂ �✁✱�

Ó➣➅➐➂→ÿ ➔→ññ→à ➆ã ✷✷✷à✽➧✷à✵✸ ✄✂☎✱✆➧✄✱�☎✯

Ó➣➅➐➂➏➐ ➓➏õ➅➍à ✪ �✝✱✞ ✁✞✱✞

❿→ç➂➀ö→ ñ➎→➎➀ñ➎➀÷➌ñ➆➀ ➍➅ñ➎➅➓➌➋➂→ ï➅ ñ➋→➓➂➌➂➀þ ñ ➆➅➂➎➋➅å➌➔✿ ✟➈ ❿ ❁ ✵à✵✺à

❮➌➅➣õ➅➍➀➔➅ ➅➎➔➌➎➀➎üà ÷➎➅ ➣➏÷➆➀à ï➅➎➋➌➣åÿ➓ø➀➌
→➂➎➀ñ➎➋➌ññ➅➓➏➐ ï➋➌ï→➋→➎à ï➋➌➓➅ñõ➅➍➀å➀ ï➅ ➔→ññ➌ ï→➋✲
➂➅➐ ➎óø➀ →➂→å➅ã➅➓ ➀ç ➆➅➂➎➋➅åÿ ➂→ ➇✹ ➆ã✳

Ï➅ ➓➏õ➅➍ó ➎óøà ➎→➆➒➌ óñ➎→➂➅➓å➌➂➅ ï➋➌➓➅ñõ➅➍ñ➎➓➅
➣➏÷➆➅➓ ➅ï➏➎➂➏õ ã➋óïï✳ Ó➣➅➐➂→ÿ ➔→ññ→ ➣➏÷➆➅➓à ï➅➎➋➌➣✲
åÿ➓ø➀õ ➓ ï➌➋➀➅➍ ñ➎➋➌ññ➅➓➏õ ñ➀➎ó→ö➀➐ ➀çó÷→➌➔➏➐ ï➋➌✲
ï→➋→➎à ➣➏å→ ➣➅åüø➌ ➓ ñ➋→➓➂➌➂➀➀ ñ →➂→å➅ã→➔➀ ➀ç ➆➅➂✲
➎➋➅åÿ ñ➅➅➎➓➌➎ñ➎➓➌➂➂➅ ï➅ ã➋óïï→➔ ➂→ ✼à✵✪✳ Ó➣➅➐➂➏➐
➓➏õ➅➍ ➣➏å ➓➏ø➌ ó ➣➏÷➆➅➓ ➅ï➏➎➂➏õ ã➋óïï ➂→ ➇à✵✠✡

☛ûâ➤ää Ò→➆➀➔ ➅➣➋→ç➅➔à ➀ñï➅åüç➅➓→➂➀➌ →➂➎➀✲
ñ➎➋➌ññ➅➓➅ã➅ ï➋➌ï→➋→➎→ ➍➅ ➀ ➓ ï➌➋➀➅➍ ➓➅ç➍➌➐ñ➎➓➀ÿ
➎➌õ➂➅å➅ã➀÷➌ñ➆➀õ ñ➎➋➌ññ➅➓ ñï➅ñ➅➣ñ➎➓➅➓→å➅ ➂➌ ➎➅åü➆➅
ñ➅õ➋→➂➌➂➀þ ➆➅å➀÷➌ñ➎➓→ ï➋➅➍ó➆ö➀➀à ➂➅ ➀ ➌å ➆→÷➌✲
ñ➎➓➌➂➂➏õ ï➅➆→ç→➎➌å➌➐✳

➚➂→å➀ç ï➅åó÷➌➂➂➏õ ➋➌çóåü➎→➎➅➓ ñ➓➀➍➌➎➌åüñ➎➓ó➌➎
➅➣ ýôô➌➆➎➀➓➂➅ñ➎➀ ï➋➀➔➌➂➌➂➀ÿ å➀ï➅➌➓➅➐ ➆➀ñå➅➎➏à ➍åÿ
➆➅➋➋➌➆ö➀➀ ➎➋→➂ñï➅➋➎➂➅ã➅ ñ➎➋➌ññ→ ó ➔➅å➅➍➂ÿ➆→ ➆➋óï✲
➂➅ã➅ ➋➅ã→➎➅ã➅ ñ➆➅➎→✳ ➶ ö➌åÿõ ó➓➌å➀÷➌➂➀ÿ ï➋➅➀ç➓➅➍ñ➎➓→
ã➅➓ÿ➍➀➂➏ ➂➌➅➣õ➅➍➀➔➅ ➓ ï➌➋➀➅➍ ➎➌õ➂➅å➅ã➀÷➌ñ➆➀õ ñ➎➋➌ñ✲
ñ➅➓ ➀ñï➅åüç➅➓→➎ü ➓ ➋→ö➀➅➂→õ ➣➏÷➆➅➓ ➓ ➆→÷➌ñ➎➓➌ →➂➎➀✲
ñ➎➋➌ññ➅➓➏õ ñ➋➌➍ñ➎➓ ï➋➌ï→➋→➎ å➀ï➅➌➓óþ ➆➀ñå➅➎ó✳ Ï➋➀✲
➔➌➂➌➂➀➌ ï➋➌ï→➋→➎→ ï➅ç➓➅å➀➎ ñ➅➆➋→➎➀➎ü ï➅➎➌➋➀ ï➋➅➍ó➆✲
ö➀➀ ➀ ï➅åó÷→➎ü ➍➅ï➅å➂➀➎➌åü➂➅ ➂→ ➅➍➂ó ã➅å➅➓ó ➍➅ ➇✸à✼ ➆ã
ï➋➀➋➅ñ➎→ ➒➀➓➅➐ ➔→ññ➏✳ Ý➎➅ ï➅ç➓➅å➀➎ ñ➂➀ç➀➎ü ñ➌➣➌ñ➎➅✲
➀➔➅ñ➎ü ➇ ➆ã ➔ÿñ→ ➀ ï➅➓➏ñ➀➎ü ó➋➅➓➌➂ü ➋➌➂➎→➣➌åü➂➅ñ➎➀
➌ã➅ ï➋➅➀ç➓➅➍ñ➎➓→✳

❐➜➦➨➫↕➦➲➫↕

✶➟ ➪➨➛ÿ➨â ☞ä➮ä✌ ➹➤➫➛➤â ➮äÔä ❿➌ñó➋ñ➅ñ➣➌➋➌ã→þ✍➀➌
➎➌õ➂➅å➅ã➀➀ ï➋➅➀ç➓➅➍ñ➎➓→ ã➅➓ÿ➍➀➂➏✳ ✎✏✑ò✒✓ê

ðî✑✑✓é✑êîé ✑✏ëü✑êîõîçÿé✑òñ✏✒✒îé ✒íóê✓✳ ✄✞✶✞❀
✂✿✶✞➈✶✆✡

✷➟ ➪➲ø➥↕➫➨â↕ ☞äÑä✱ ↔↕➫↕�➨➩➥➤â↕ ❮ä☞ä ❒→➋➆➌➋➏
ñ➎➋➌ññ➅óñ➎➅➐÷➀➓➅ñ➎➀ ➆➅➋➅➓➈ï➌➋➓➅➎➌å➅➆✳ ➚ãðíð✲
✒íÿ ✒íóêí✳ ✄✞✶✶❀ ✶✞✿✄✶➈✄✄✡

✸➟ ➹➤➫➛➤â ➮ä✌ ❰�↕ä÷➨➩➥➤ ➮ä✱ Ð↕➩ä➨➛➜➩↕ ☛ä✱ ➪➲ø➲➨✁
â↕ ➮ä✱ Ñ➛➤æ➨➩➥➜➩↕ ❒ä✱ ❒➜➫➤ø➩➜➥➤â↕ ❮ä✱
✃➜➫ä↕➩ ➮ä ❮➅➓➏➌ →➂➎➀ñ➎➋➌ññ➅➓➏➌ ï➋➌ï→➋→➎➏
ï➋➀ ➓➏➋→✍➀➓→➂➀➀ ➀ ➅➎➆➅➋➔➌ ➣➏÷➆➅➓ ➂→ ➔ÿñ➅✳
✂îëî÷✒î✏ ✓ ìÿ✑✒î✏ ✑êîòîñîä✑òñî✡ ✄✞✞☎❀ �✿✶✶➈
✶✄✡

✹➟ ➹➤➫➛➤â ➮äÔä✌ ❰�↕ä÷➨➩➥➤ ➮ä❒ä✱ Ñ➛➤æ➨➩➥➜➩↕ ❒ä➮ä

➜ ä➫ä ❮➅➓➏➌ →➂➎➀ñ➎➋➌ññ➅➓➏➌ ï➋➌ï→➋→➎➏ ï➋➀ ➓➏✲
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ðàùèâà✔èè è îòêîð✕å áû✖êîâ ✔à ✕ÿñî✳ ❒îëî÷íîå

è ìÿñíîå ñêîòîâîäñòâî✳ ✷✵✵✽❀ ✻�✿✺✷�

✁✂ ➹✄ð☎✄✆ ➮✝Ô✝✱ ❐✞✆✟õè✠ ➶✝➮✝✡ ➚☛ìó☎☞è✠✄✆ ➴✝➚✝✡

➮áð✟✞✆ ➚✝Ñ✝ Ïîâû✌å✔èå ✕ÿñ✔îé ïðî✍✎êòèâ✔î✲
ñòè è êà✖åñòâà ✕ÿñà ✕îëî✍✔ÿêà êð✎ï✔îãî ðîãà✲
òîãî ñêîòà ïðè èñïîëü✏îâà✔èè âûñîêîáåëêîâû✑
êîð✕îâ✳ ✒çâåñòèÿ ❮èæíåâîëæñêî✓î à✓✔î✕íè✖

âå✔ñèòåòñêî✓î êîì✗ëåêñà✘ ❮à✕êà è â✙ñ✚åå

✗✔îôåññèîíàë✛íîå î✜✔àçîâàíèå� ✷✵✶✶❀ ✢✿✼✼✣✽✶�

✤✂ ➹✄ð☎✄✆ ➮✝Ô✝✡ Ð✟✠☞✞☎è✠ ➚✝➶✝✡ Ñ☎✄☛✞✠✥è✠✟ ❒✝➮✝✡

Ø☎û✥✄✆ Ñ✝✦✝✡ ✃✟✧☞ó☎è✠✟ ➚✝➚✝✡ ß✥✄✆✞✠✥✄

➚✝➶✝ Ý★★åêòèâ✔îñòü èñïîëü✏îâà✔èÿ ✔îâû✑
êîð✕îâû✑ ✍îáàâîê ïðè ïðîè✏âî✍ñòâå ãîâÿ✍è✔û✳
✩åñòíèê ìÿñíî✓î ñêîòîâîäñòâà� ✷✵✶✻❀ ✶ ✭✾✢✮✿

✽✵✣✽✺�

✪✂ ➘✞☞✥✄✆✟ ➚✝➮✝✱ Õèìè✫✞✆✟ Ñ✝✦✝ ✬åéòðàëè✏àöèÿ
îòú✯✕✔îãî ñòðåññà ñ ïî✕îùüù ñðå✍ñòâ ðàñòè✲
òåëü✔îãî è ñè✔òåòè✖åñêîãî ïðîèñ✑î✰✍å✔èÿ�
✴ëàâí✙✸ çîîòå✹íèê� ✷✵✶✷❀ ❁✿❁✺✣❁✾�

❂✂ ➘✞☞✥✄✆✟ ➚✝➮�❃ Õèìè✫✞✆✟ Ñ✝✦✝ Ïðè✕å✔å✔èå ëèïî✲
åâîé êèñëîòû ✍ëÿ êîððåêöèè îòú✯✕✔îãî ñòðåññà
✎ ïîðîñÿò✳ ❄✓✔à✔íàÿ íà✕êà� ✷✵✵✻❀ ✼✿✷✷✣✷✢�

❅✂ ➘✞☞✥✄✆✟ ➚✝➮✝❃ Õèìè✫✞✆✟ Ñ✝✦✝✱ Ñì✟❆è✠✟ Ò✝➶✝

❇è✏èîëîãè✖åñêèå àñïåêòû ïðè✕å✔å✔èÿ âåùåñòâ
ðà✏ëè✖✔îé ïðèðî✍û ïðè âûðàùèâà✔èè ✕îëî✍✲
✔ÿêà ñâè✔åé� ❒îíî✓✔àôèÿ✳ ✣ ❈✏✍àòåëüñòâî
❰ð✯ë❉❊Ó❋ ●❍■● ã✳

❏❑✂ ✃è▲✞☎➳✆ ❒✝➶✝ ▼ëèÿ✔èå à✔òèñòðåññîâû✑ ïðåïàðàòîâ è
ñòè✕✎ëÿòîðîâ ðîñòà ✔à ✕ÿñ✔✎ù ïðî✍✎êòèâ✔îñòü
áû✖êîâ ãåðå★îð✍ñêîé ïîðî✍û✳ ➬îîòå✹íèÿ� ✷✵✵✽❀
✷✿✷✶✣✷✷�

❏❏✂ ✃ó☎è✥✄✆✟ ◆✝➶✝✡ ✦✟❖✟ð✄✆✟ ➚✝➚✝✡ P✄☎è◗ó✥ Ñ✝➘✝

▼ëèÿ✔èå ✔à✔îêðèñòàëëè✖åñêè✑ ✕åòàëëîâ ✔à
ïðîöåññû êðîâåòâîðå✔èÿ ïðè ââå✍å✔èè â ðàöè✲
î✔ êðîëèêîâ✳ ✩åñòíèê ❘✴➪❙❚ ✩❯❙ ❱✴❄❲❚�

✷✵✶✷❀ ✷ ✭✶❁✮✿✼✵✣✼✢�

❏❳✂❐ÿïè✠✟ ➶✝◆✝✱ ❐ÿïè✠ ◆✝➶✝✡ ➮áð✟❆èì✄✆ ❒✝➬✝ Ñî✲
êðàùå✔èå ïîòåðü ✕ÿñ✔îé ïðî✍✎êöèè ïðè îòú✲
✯✕å òåëÿò îò êîðîâ è ïîñëå✍✎ùùè✑ ñòðåññà✑ â
ïåðèî✍ âûðàùèâà✔èÿ è ðåàëè✏àöèè áû✖êîâ✳ ✒ç✖
âåñòèÿ ❙✔åí✜✕✔✓ñêî✓î ✓îñ✕äà✔ñòâåííî✓î à✓✖

✔à✔íî✓î ✕íèâå✔ñèòåòà� ✷✵✶✢❀ ❁✿✷❁✢✣✷❁✻�

❏✸✂ P✄á✞ðóõè✠ ❒✝❒✝ ❈ñïîëü✏îâà✔èå à✔òèñòðåññîâû✑
ïðåïàðàòîâ ïðè òðà✔ñïîðòèðîâêå è ïðå✍✎áîé✲
✔îé ïî✍ãîòîâêå êð✎ï✔îãî ðîãàòîãî ñêîòà✳ ❒î✖

ëî÷íîå è ìÿñíîå ñêîòîâîäñòâî� ✷✵✶❁❀ ✺✿✶✺✣✶✼�

❏✹✂ ✦✞å✞☞✄✆✟ Ñ✝ ➚✝✡ ✃✄ð✄✆óø✥è✠ ➚✝➚✝✡ ß✥óøè✠
P✝➮✝ Ðåã✎ëÿöèÿ Ñ❊●✰ ✣ à✔òàãî✔èñòî✕ ✕èîêàð✲
✍èàëü✔û✑ ★åð✕å✔òîâ òåëÿò ✍ëÿ ïîâû✌å✔èÿ
✎ñòîé✖èâîñòè ê ✏àáîëåâà✔èÿ✕✳ ✩åñòíèê ❱ÿçàí✖

ñêî✓î ✓îñ✕äà✔ñòâåííî✓î à✓✔îòå✹íîëî✓è÷åñêî✓î

✕íèâå✔ñèòåòà èì✳ ❯✳❄✳ ✃îñò✙÷åâà� ✷✵✶✺❀ ✶

✭✷✺✮✿✢✷✣✢✻�

❏✁✂Ôóð✟✞✆✟ ✦✝Ñ✝✡ Õðó▲ò✟☎✞✆✟ ➶✝➮✝✡ ➬✆✞ð✞✆✟ ➴✝➚✝

▼ûðàùèâà✔èå ðå✕î✔ò✔îãî ✕îëî✍✔ÿêà ✕îëî✖✔î✲
ãî ñêîòà ÿðîñëàâñêîé îáëàñòè� ✩åñòíèê ❄❯✃
✩å✔✹íåâîëæ✛ÿ✳ ✷✵✶✺❀ ✶ ✭✷✾✮✿✷✻✣✷✾�

❏✤✂Õèìè✫✞✆✟ Ñ✝✦✝ Ñïîñîá êîððåêöèè ñòðåññîâîé
à✍àïòàöèè ✎ ✕îëî✍✔ÿêà ñâè✔åé✳ ✴ëàâí✙✸ çîî✖

òå✹íèê� ✷✵✶✢❀ ✶✿✢✶✣✢✢�

❏✪✂Õèìè✫✞✆✟ Ñ✝✦✝✱ Ñì✟❆è✠✟ Ò✝➶✝❃ ❒èõ✞✞✆✟ ➴✝➚✝

▼ëèÿ✔èå à✍àïòîãå✔îâ ✔à ★è✏èîëîãè✖åñêèé ñòà✲
ò✎ñ ïîðîñÿò✣îòú✯✕û✌åé ✧�✜î✔íèê íà✕÷í✙✹

ò✔✕äîâ â✇♦r❧✁✧✳✣ ✷✵✶✶❀ ✷ ✭Òî✕✿ ✷❁✮✿ ✷✢✣✷❁�
❏❂✂❙✂✄☎ ❲✂❚✂✱ ❚s❛✐ ▲✂✱ ❙t❛❞t♠❛♥ ❚✂❈✂ ✆✝✞✟❤❡✠✡✠ ☛✞☞

❝❤☛✌☛❝✟❡✌✡✍☛✟✡✎✞ ✎❢ ✠❡✏❡✞✎✟✌✡✠✉✏❢✡☞❡✣☞❡✌✡✑☛✟✡✑❡✠ ✎❢
✏✡♣✎✡❝ ☛❝✡☞ ☛✞☞ ✏✡♣✎☛✒✡☞❡� P✌✎❝� ◆☛✟✏� ❆❝☛☞� ✆❝✡�
❯✆❆❃ ✷✵✵✵ ◆✎✑� ✼❀ ✾✼ ✭✷✢✮✿ ✶✷❁✽✶✣✻�

✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣✣

Ïîñò✎ïèëà â ðå✍àêöèù✿ ✵❁�✶✷�✷✵✶✻ ã

Ñ✆✞ò☎✟✠✟ ✦è✥✄☎✟✞✆✠✟ Õèìè✫✞✆✟✱ êà✔✍è✍àò áèîëîãè✖åñêè✑ ✔à✎ê❋ ✍îöå✔ò êà★å✍ðû ✖àñò✔îé ✏îîòå✑✔èè è ðà✏âå✲
✍å✔èÿ ñåëüñêî✑î✏ÿéñòâå✔✔û✑ ✰èâîò✔û✑ ❇❉➹❰Ó ▼❰ ➠❰ðëîâñêèé ãîñ✎✍àðñòâå✔✔ûé àãðàð✔ûé ✎✔èâåðñèòåò è✕å✔è
✬✳▼✳ Ïàðà✑è✔à➺❋ ❰ð✯ë❋ Ðîññèéñêàÿ ❇å✍åðàöèÿ❀ òåë�✿ ✽✣✾✷✵✣✵✽✻✣✽✻✣✢✽❃ ❡✣✒☛✡✏✿ ✏☛✞☛❝✑❅✌☛✒❜✏❡✌�✌✉

❐❐☞ìè☎✟ ➘ìèòðè✞✆✠✟ Ñ✟ìó▲✞✠✥✄✡ êà✔✍è✍àò áèîëîãè✖åñêè✑ ✔à✎ê❋ ✍îöå✔ò êà★å✍ðû ✖àñò✔îé ✏îîòå✑✔èè è ðà✏âå✲
✍å✔èÿ ñåëüñêî✑î✏ÿéñòâå✔✔û✑ ✰èâîò✔û✑ ❇❉➹❰Ó ▼❰ ➠❰ðëîâñêèé ãîñ✎✍àðñòâå✔✔ûé àãðàð✔ûé ✎✔èâåðñèòåò è✕å✔è
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❨❥❫✵① ②③④⑤✺③✴✺✺③✼②⑥④❂ ❥③⑦❴❪❫① q⑨❴❨❘❦❥❶⑦❴❪❫✵❩❷
❮❸➘❸ ❹î❺❻❼à❽ ê❋íä❇ä❋❄ á❇❃ë❃ã❇÷❉❊ê❇õ í❋óê❽ ä❃ö❉í❄

❾✾❿✾ ➀➂➅➆➇■❂ ➈❴❦➉❪➉❴❨❥ ❘❬ ❭❪❘❫❘❣❪❳❴❫ ❵❳❪❥❦❳❥q❂ ❴qq❪q❨❴❦❨ ✈❩❘❬❥qq❘❩
❨❥❫✵① ②③④➊✴③✻⑤⑤③➊✴③④⑥❂ ❥③⑦❴❪❫① ❦❴❨❴❫❪❴➋❩❘➉❪❦❴➋✻❶⑦❴❪❫✵❩❷
➴❸Þ❸ ➌✿➍➎✿✿❁à❂ ê❋íä❇ä❋❄ á❇❃ë❃ã❇÷❉❊ê❇õ í❋óê❽ ä❃ö❉í❄

➏✾➐✾ ➒❑➓➔❑❑❖■❂ ➈❴❦➉❪➉❴❨❥ ❘❬ ❭❪❘❫❘❣❪❳❴❫ ❵❳❪❥❦❳❥q❂ ❴qq❪q❨❴❦❨ ✈❩❘❬❥qq❘❩
❨❥❫✵① ②③④⑥✺③②✺➊③✻➊③②✼❂ ❥③⑦❴❪❫① →❴❨➣✴⑤✺➊⑤④✼④❶❩❴⑦↔❫❥❩✵❩❷
↕❸➚❸ ➙✿ù➛➜î❁❽ ê❋íä❇ä❋❄ á❇❃ë❃ã❇÷❉❊ê❇õ í❋óê❽ ä❃ö❉í❄

➝✾❍✾ ➞❑➟➡➢➂❖❂ ➈❴❦➉❪➉❴❨❥ ❘❬ ❭❪❘❫❘❣❪❳❴❫ ❵❳❪❥❦❳❥q❂ ❴qq❪q❨❴❦❨ ✈❩❘❬❥qq❘❩
❨❥❫✵① ②③④⑥✺③②✺✴③➊✺③✷✺❂ ❥③⑦❴❪❫① →❘q❨❫✼✼❶⑦❴❪❫✵❩❷

➤❸❮❸ ➌➛➥➜î❁à❽ ê❋íä❇ä❋❄ á❇❃ë❃ã❇÷❉❊ê❇õ í❋óê❽ ❊❄ñ ●ð❉●❃ä❋➦❋❄❉ëü
➧✾❾✾ ➒➡➨➟➢➂❖■❂ ➈❴❦➉❪➉❴❨❥ ❘❬ ❭❪❘❫❘❣❪❳❴❫ ❵❳❪❥❦❳❥q❂ q❥❦❪❘❩ ❨❥❴❳⑨❥❩

❨❥❫✵① ②③④➊✴③✻⑤④③✺✷③⑤✷ ❥③⑦❴❪❫① ❨❴❦➣❴✺②⑤⑤②⑤❶➣❴❦➉❥➩✵❩❷
➌❸➌❸ Ö❻➜❻❼❽ ê❋íä❇ä❋❄ ❄❉õí❇÷❉❊ê❇õ í❋óê❽ ä❃ö❉í❄

➒✾➒✾ ➧➫➆➢➆➇❂ ➈❴❦➉❪➉❴❨❥ ❘❬ ➭❥❳⑨❦❪❳❴❫ ❵❳❪❥❦❳❥q❂ ❴qq❪q❨❴❦❨ ✈❩❘❬❥qq❘❩
❨❥❫✵① ②③④➊✴③②⑤✷③②⑤③✼⑤❂ ❥③⑦❴❪❫① q❥❩❣❥❪✵❨q❪❳→❪❦⑤④②✴❶➣❴❦➉❥➩✵❩❷

Ô➯➲❰Ó ➳❰ ➵❰ðë❃➦❊ê❇é ã❃❊óä❋ð❊❄➦❉ííûé ❋ãð❋ðíûé óí❇➦❉ð❊❇❄❉❄ ❇➸ñ ➻✵➳✵ Ï❋ð❋õ❇í❋➼❽ ➽❃❊❊❇ÿ❂ ❰ð➳ë
❖❩❥❫ ❵❨❴❨❥ ❆❣❩❪❳❷❫❨❷❩❴❫ ❯❦❪✐❥❩q❪❨➣❂ ❘❷qq❪❴❂ ❖❩❥❫

➮➬�×➴❮➮➴ Ï➮Ù➴➶❰➱ ➮ ➪➮❰➙❰➹➮×➴➌↕❰➱ Ö➴❮❮❰➌➤➮❒ß➌❮ÛÕ ↕❰❮➌➴❹➶❰➶
➮➬❒ß➌➚ Ï➤➮ÖÛ ➘➙ß ➘➴➤➌↕❰➹❰ Ï➮➤➚❮➮ß

✭❵❨❷➉➣ ❬❘❘➉ ❴❦➉ ↔❪❘❫❘❣❪❳❴❫ ✐❴❫❷❥ ❘❬ ❳❴❦❦❥➉ ⑦❥❴❨ ❬❩❘⑦ ✈❘❷❫❨❩➣ ⑦❥❴❨ ❬❘❩ ↔❴↔➣ ❬❘❘➉✮

➲❉ëê❇ ➦ ●❇❄❋í❇❇ ÷❉ë❃➦❉ê❋ ç❋í❇➸❋à❄ ❃❊❃á❃❉ ➸❉✲
❊❄❃ñ ❰í❇ ➦û●❃ëíÿà❄ ðÿä ❊●❉ö❇ô❇÷❉❊ê❇õ ôóíêö❇é❽
❊➦❃é❊❄➦❉ííûõ ❄❃ëüê❃ æ❇➦❃é ➸❋❄❉ð❇❇ñ Ñ❉ã❃äíÿ ➦ ➸❇ð❉
❊óù❉❊❄➦ó❉❄ ä❉ô❇ö❇❄ ●❇ù❉➦❃ã❃ á❉ëê❋ ❇ í❉ä❃❊❄❋❄❃ê ❉ã❃
➦ áë❇æ❋éø❇❉ ä❉❊ÿ❄❇ë❉❄❇ÿ❽ ➦❉ð❃ÿ❄í❃❽ ❊❃õð❋í❇❄❊ÿñ ➻❉✲
õ➦❋❄ê❋ ●❇ù❉➦❃ã❃ á❉ëê❋ ÿ➦ëÿ❉❄❊ÿ í❉ ❄❃ëüê❃ ýê❃í❃➸❇÷❉✲
❊ê❃é❽ í❃ ❇ ❊❃ö❇❋ëüí❃é ●ð❃áë❉➸❃é ❊❃➦ð❉➸❉íí❃ã❃ ➸❇ð❋ñ

➳ ä❉❄❊ê❃➸ ð❋ö❇❃í❉ ➦❋æí❃❉ çí❋÷❉í❇❉ ❇ãð❋à❄ á❉ë✲
ê❇❽ ●❃ëí❃ö❉ííû➸ ❇❊❄❃÷í❇ê❃➸ ê❃❄❃ðûõ ÿ➦ëÿà❄❊ÿ ●ð❃✲
äóê❄û æ❇➦❃❄í❃ã❃ ●ð❃❇❊õ❃æä❉í❇ÿñ ➲❉ë❃ê í❉❃áõ❃ä❇➸
í❉ ❄❃ëüê❃ äëÿ ➦❃ç➸❉ù❉í❇ÿ ýí❉ðã❉❄❇÷❉❊ê❇õ ç❋❄ð❋❄ ä❉❄✲
❊ê❃ã❃ ❃ðã❋í❇ç➸❋❽ ➦❃çí❇ê❋àù❇õ ➦ ●ð❃ö❉❊❊❉ æ❇çí❉ä❉ÿ✲
❄❉ëüí❃❊❄❇❽ í❃ ❇ äëÿ ð❃❊❄❋ ❇ ð❋ç➦❇❄❇ÿ❽ ❋ ❄❋êæ❉ ô❃ð➸❇✲
ð❃➦❋í❇ÿ ó í❉ã❃ ê❋ê ❉❊❄❉❊❄➦❉íí❃ã❃❽ ❄❋ê ❇ ●ð❇❃áð❉❄❉í✲
í❃ã❃ ❇➸➸óí❇❄❉❄❋ñ Ï❃❄ð❉áí❃❊❄ü ➦ á❉ëê❉ ó ð❉á❉íê❋ ➦
●❉ð❉❊÷❉❄❉ í❋ ❉ä❇í❇öó ➸❋❊❊û ➦ûø❉❽ ÷❉➸ ó ➦çð❃❊ë❃ã❃
÷❉ë❃➦❉ê❋❽ ❄❋ê ê❋ê ➦ ä❉❄❊❄➦❉ ●ð❃ö❉❊❊û ð❃❊❄❋ ❇ ð❋ç➦❇❄❇ÿ
í❋❇á❃ë❉❉ ❇í❄❉í❊❇➦íûñ

➻❋❇á❃ë❉❉ ●❃äõ❃äÿù❇➸ äëÿ ä❉❄❊ê❃ã❃ ●❇❄❋í❇ÿ ÿ➦✲
ëÿ❉❄❊ÿ ➸ÿ❊❃ ●❄❇öûñ ❰í❃ á❃ë❉❉ í❉æí❃❉❽ ë❉ã÷❉ ●❉ð❉➦❋✲
ð❇➦❋❉❄❊ÿ❽ ê ❄❃➸ó æ❉ ➸ÿ❊❃ ●❄❇öû ❊❃ä❉ðæ❇❄ ➦ ❊❉á❉
á❃ëüø❉ ●❃ëí❃ö❉ííûõ á❉ëê❃➦❽ ÷❉➸ ➸ÿ❊❃ ä❃➸❋øí❇õ
æ❇➦❃❄íûõñ

P❩❘❨❥❪❦q ❪❦ ⑨❷⑦❴❦ ❦❷❨❩❪❨❪❘❦ ⑨❴✐❥ ❴ q✈❥❳❪❴❫ ✈❫❴❳❥✵
➭⑨❥➣ ✈❥❩❬❘❩⑦ ❴ ❦❷⑦↔❥❩ ❘❬ q✈❥❳❪❬❪❳ ❬❥❴❨❷❩❥q ✈❥❳❷❫❪❴❩ ❨❘
❫❪✐❪❦❣ ⑦❴❨❨❥❩✵ ➭❘➉❴➣ ❨⑨❥❩❥ ❪q ❴ ➉❥❬❪❳❪❥❦❳➣ ❘❬ ➉❪❥❨❴❩➣ ✈❩❘③
❨❥❪❦ ❪❦ ❨⑨❥ ✇❘❩❫➉ ❴❦➉ ❨⑨❥ ❫❴❳→ ❘❬ ❪❨ ❪❦ ❨⑨❥ ❳❘⑦❪❦❣ ➉❥❳❴➉❥ ❪q
❫❪→❥❫➣ ❨❘ ❳❘❦❨❪❦❷❥✵ ▲❴❳→ ❘❬ ➉❪❥❨❴❩➣ ✈❩❘❨❥❪❦ ❪q ❦❘❨ ❘❦❫➣ ❴❦
❥❳❘❦❘⑦❪❳ ↔❷❨ ❴❫q❘ ❴ q❘❳❪❴❫ ✈❩❘↔❫❥⑦ ❘❬ ❨⑨❥ ⑦❘➉❥❩❦ ✇❘❩❫➉✵

■❦ ❨⑨❥ ❳⑨❪❫➉❩❥❦✬q ➉❪❥❨ ✈❫❴➣ ❴❦ ❪⑦✈❘❩❨❴❦❨ ✈❩❘❨❥❪❦❂ ❴
❣❘❘➉ q❘❷❩❳❥ ❘❬ ✇⑨❪❳⑨ ❴❩❥ ✈❩❘➉❷❳❨q ❘❬ ❴❦❪⑦❴❫ ❘❩❪❣❪❦✵ P❩❘③
❨❥❪❦ ❪q ❦❥❳❥qq❴❩➣ ❦❘❨ ❘❦❫➣ ❬❘❩ ❨⑨❥ ❥❦❥❩❣➣ ✈❴➣↔❴❳→ ❳⑨❪❫➉✬q
↔❘➉➣❂ ❴❩❪q❪❦❣ ❪❦ ❨⑨❥ ✈❩❘❳❥qq ❘❬ ❫❪❬❥❂ ↔❷❨ ❴❫q❘ ❬❘❩ ❣❩❘✇❨⑨
❴❦➉ ➉❥✐❥❫❘✈⑦❥❦❨❂ ❴q ✇❥❫❫ ❴q ❨⑨❥ ❬❘❩⑦❴❨❪❘❦ ⑨❴➉ ↔❘❨⑨ ❦❴❨❷③
❩❴❫ ❴❦➉ ❴❳q❷❪❩❥➉ ❪⑦⑦❷❦❪❨➣✵ P❩❘❨❥❪❦ ❩❥q❷❪❩❥⑦❥❦❨q ❳⑨❪❫➉ ✈❥❩
❷❦❪❨ ✇❥❪❣⑨❨ ❪q ⑨❪❣⑨❥❩ ❨⑨❴❦ ❪❦ ❨⑨❥ ❴➉❷❫❨❂ ❴q ❪❦ ❳⑨❪❫➉⑨❘❘➉
❣❩❘✇❨⑨ ❴❦➉ ➉❥✐❥❫❘✈⑦❥❦❨ ✈❩❘❳❥qq❥q ❴❩❥ ⑦❘q❨ ❪❦❨❥❦q❥✵

➭⑨❥ ⑦❘q❨ q❷❪❨❴↔❫❥ ❬❘❩ ↔❴↔➣ ❬❘❘➉ ❪q ✈❘❷❫❨❩➣✵ ■❨ ❪q ⑦❘❩❥
❣❥❦❨❫❥❂ ❥❴q❪❥❩ ❨❘ ➉❪❣❥q❨❂ ↔❥q❪➉❥q ✈❘❷❫❨❩➣ ⑦❥❴❨ ❳❘❦❨❴❪❦q
⑦❘❩❥ ❳❘⑦✈❫❥❨❥ ✈❩❘❨❥❪❦q ❨⑨❴❦ ⑦❥❴❨ ❘❬ ➉❘⑦❥q❨❪❳ ❴❦❪⑦❴❫q✵

↕✃þ➥✿❁â✿ ñ✃î❁à✿ ➸ÿ❊❃ ●❄❇öû❽ ä❉❄❊ê❃❉ ●❇❄❋í❇❉ñ ➝❑❡✁➂➓➅➫① ✈❘❷❫❨❩➣❂ ↔❴↔➣ ❬❘❘➉

✲❃➸●ë❉ê❊í❃❉ ❇❊●❃ëüç❃➦❋í❇❉ á❉ë❃ê❊❃ä❉ðæ❋ù❉ã❃
❊ûðüÿ æ❇➦❃❄í❃ã❃ ❇ ð❋❊❄❇❄❉ëüí❃ã❃ ●ð❃❇❊õ❃æä❉í❇ÿ ➦
❄❉õí❃ë❃ã❇❇ ➸ÿ❊íûõ ●ð❃äóê❄❃➦ ❃❄➦❉÷❋❉❄ ❇ ❊❃➦ð❉➸❉í✲
íû➸ ●ð❉ä❊❄❋➦ë❉í❇ÿ➸ ❃ ê❋÷❉❊❄➦❉ííûõ ❇ ê❃ë❇÷❉❊❄➦❉í✲
íûõ ●❃❄ð❉áí❃❊❄ÿõ ÷❉ë❃➦❉ê❋ ➦ ●❇ù❉➦ûõ ➦❉ù❉❊❄➦❋õñ
Ñ❃ãë❋❊í❃ ❄❉❃ð❇❇ ❋ä❉ê➦❋❄í❃ã❃ ●❇❄❋í❇ÿ ●❇ù❉➦û❉ ➦❃✲
ë❃êí❋❽ í❉ ð❋❊ù❉●ëÿà❄❊ÿ ●❃ä ä❉é❊❄➦❇❉➸ ô❉ð➸❉í❄❃➦

æ❉ëóä❃÷í❃③ê❇ø❉÷í❃ã❃ ❄ð❋ê❄❋ ä❃ ➸❃í❃➸❉ð❃➦ ❇ í❉
ó÷❋❊❄➦ó❉❄ ➦ ❃á➸❉í❉ ➦❉ù❉❊❄➦❽ ➦û●❃ëíÿÿ ➦ ●ð❃ö❉❊❊❋õ
●❇ù❉➦❋ð❉í❇ÿ ➦❋æíû❉ ô❇ç❇❃ë❃ã❇÷❉❊ê❇❉ ôóíêö❇❇❽ ÷❄❃
●ð❉ä❃●ð❉ä❉ë❉í❃ ➸í❃ã❃➦❉ê❃➦û➸ ý➦❃ëàö❇❃ííû➸ õ❃ä❃➸
ð❋ç➦❇❄❇ÿ ÷❉ë❃➦❉÷❉❊ê❃ã❃ ❃ðã❋í❇ç➸❋ñ ➻❋ë❇÷❇❉ ●❇ù❉➦ûõ
➦❃ë❃ê❃í ➦ ð❋ö❇❃í❉ ●❇❄❋í❇ÿ ÷❉ë❃➦❉ê❋ ●❃ç➦❃ëÿ❉❄ ●❃ä✲
ä❉ðæ❇➦❋❄ü ➦ ð❋á❃÷❉➸ ❊❃❊❄❃ÿí❇❇ ô❉ð➸❉í❄íóà❽ á❋ê❄❉✲



⑧⑩✂➃✂➁⑩➑ ✥ ✄☎✆✝✄➄✞✟ ✧✞★✩✪✄✠✡☎✱ ✦✹☛✶☞✯ ✌✍✶✎

ðè✏✑ü✒ó✓✔ èììó✒✒ó✓ è äðóãèå ✕è✕✖åìû îðã✏✒è✗ì✏✘
✙✖✕ó✖✕✖✚èå ✛✖èõ êîìïî✒å✒✖î✚ ïè✖✏✒èÿ ✒✏ðóø✏å✖ å✕✖å✲
✕✖✚å✒✒ó✓ ✖åõ✒î✑îãè✓ ✏✕✕èìè✑ÿöèè ïèùè ✚ æå✑óäî÷✲
✒î�êèøå÷✒îì ✖ð✏ê✖å✔ ÷✖î ✚ ✕✚î✓ î÷åðåäü✔ ✕ ✖å÷å✒èåì
✚ðåìå✒è ïðè✚îäè✖ ê ïîÿ✚✑å✒è✓ ð✏✗✑è÷✒ûõ ï✏✖î✑îãèé✘

✙ä✒èì è✗ ✒✏èáî✑åå ïðè✚✑åê✏✖å✑ü✒ûõ è✕✖î÷✒èêî✚
ð✏✕✖è✖å✑ü✒îãî áå✑ê✏ á✑✏ãîä✏ðÿ øèðîêîìó ð✏✕ïðî✲
✕✖ð✏✒å✒è✓✔ ✒è✗êîé ✕åáå✕✖îèìî✕✖è✔ î✖✒î✕è✖å✑ü✒î ✚û✲
✕îêîé ïè✖✏✖å✑ü✒îé öå✒✒î✕✖è è ✒✏✑è÷è✓ ✕îî✖✚å✖✕✖✚ó✲
✓ùèõ ôó✒êöèî✒✏✑ü✒ûõ ✕✚îé✕✖✚ ÿ✚✑ÿ✓✖✕ÿ ✗åð✒î✚ûå
êó✑ü✖óðû✘ Ïèùå✚ûå ïðîäóê✖û è✗ ✗åð✒î✚ûõ êó✑ü✖óð ✚
✖å÷å✒èå ✚✕åãî ïåðèîä✏ ð✏✗✚è✖èÿ ÷å✑î✚åê✏ ✗✏✒èì✏✓✖
îä✒î è✗ ✚åäóùèõ ìå✕✖✘ ❮✏ ✒èõ ïðèõîäè✖✕ÿ ïðèìåð✒î
✼✵✪ ð✏✕✖è✖å✑ü✒ûõ áå✑êî✚✔ è✕ïî✑ü✗óåìûõ ✚ ïè✖✏✒èè
✑✓äåé✘ ➶û✕îê✏ÿ áèî✑îãè÷å✕ê✏ÿ öå✒✒î✕✖ü ïøå✒èöû è
ïðîäóê✖î✚ åå ïåðåð✏áî✖êè äå✑✏å✖ èõ ✚å✕üì✏ ïðè✚✑åê✏✲
✖å✑ü✒ûìè ä✑ÿ ✚î✚✑å÷å✒èÿ ✚ ïðîè✗✚îä✕✖✚î ìÿ✕✒ûõ è✗✲
äå✑èé✘ ✃ ✖îìó æå ïøå✒è÷✒ûå ïðåï✏ð✏✖û îá✑✏ä✏✓✖
õîðîøèìè ôó✒êöèî✒✏✑ü✒î�✖åõ✒î✑îãè÷å✕êèìè ✕✚îé✲
✕✖✚✏ì✔ îáó✕✑î✚✑å✒✒ûå ✒✏✑è÷èåì ✚ èõ ✕î✕✖✏✚å áå✑êî✚ è
ïî✑è✕✏õ✏ðèäî✚✔ ✏ ✖✏ê æå êð✏õì✏✑✏✔ êî✖îðûé îá✑✏ä✏å✖
ïðåêð✏✕✒îé ✕îðáöèî✒✒îé ✕ïî✕îá✒î✕✖ü✓ ïî î✖✒îøå✲
✒è✓ ê ✚îäå è ✑èïèä✏ì✘ ➚ ✛✖î ✚å✕üì✏ ✚✏æ✒î ä✑ÿ îáå✕✲
ïå÷å✒èÿ ✒åîáõîäèìîãî ïî✖ðåáè✖å✑ü✕êîãî ê✏÷å✕✖✚✏
ãî✖î✚ûõ è✗äå✑èé✘

Ñðåäè ð✏✕✖è✖å✑ü✒ûõ áå✑êî✚ ✚✖îðîå ìå✕✖î ïî✕✑å
✗✑✏êî✚ ✒✏ä✑åæè✖ ✗åð✒î✚ûì áîáî✚ûì êó✑ü✖óð✏ì ✭äî ✷✵
✪ î✖ ✕óìì✏ð✒îé ✚ûð✏áî✖êè áå✑ê✏ ✚ ìèðåå✘ ➬åð✒îáîáî✲
✚ûå êó✑ü✖óðû ïî ✕ïî✕îáó ✕è✒✖å✗èðî✚✏✖ü áå✑îê ìîæ✒î
ð✏✕ïî✑îæè✖ü ✚ ✕✑åäó✓ùåé ïî✕✑åäî✚✏✖å✑ü✒î✕✖è✿ ô✏✲
✕î✑ü✔ ✒ó✖✔ ÷å÷å✚èö✏✔ ✚èê✏✔ áîáû✔ ÷è✒✏✔ ãîðîõ✔ ✕îÿ✘ ✙ä✲
✒✏êî✔ ✒å✕ìî✖ðÿ ✒✏ ✖î✔ ÷✖î ✕îÿ è ✗✏✒èì✏å✖ ïî✕✑åä✒åå
ìå✕✖ ïî ïîê✏✗✏✖å✑✓✔ åå áå✑êè ÿ✚✑ÿ✓✖✕ÿ èäå✏✑ü✒ûì
è✕✖î÷✒èêîì ✒å✗✏ìå✒èìûõ ✏ìè✒îêè✕✑î✖✔ ✏ áå✑êî✚ûå
ïðåï✏ð✏✖û ✒✏ åå î✕✒î✚å ✒✏èáî✑åå ïðèåì✑åìû ✚ ✖åõ✒î✲
✑îãèè ìÿ✕✒ûõ ïðîäóê✖î✚✘

Öå✑ü ð✏áî✖û✿ è✗ó÷å✒èå ✚✑èÿ✒èÿ ð✏✕✖è✖å✑ü✒ûõ
äîá✏✚îê ✒✏ ïèùå✚ó✓ è áèî✑îãè÷å✕êó✓ öå✒✒î✕✖ü äå✖✲
✕êîãî ïè✖✏✒èÿ è✗ ìÿ✕✏ ï✖èöû è åãî ✚î✗äåé✕✖✚èå ✒✏
äå✖✕êèé îðã✏✒è✗ì ✚ ✚î✗ð✏✕✖å äî ✷�õ ✑å✖✘

❰ï✁✂✄✂ë✂☎è✂ ñ✆ììà✁☎ðãð êðëè✝✂ñòâà ✞✂ëêà✳
➪û✑î ó✕✖✏✒î✚✑å✒î✔ ÷✖î ✒✏è✑ó÷øèìè îáð✏✗ö✏ìè ïî
✕îäåðæ✏✒è✓ áå✑ê✏ ✭✕ûðîãî ïðî✖åè✒✏ ✚ ã✟✠✵✵ ã ✕ûðüÿå
ÿ✚✑ÿ✓✖✕ÿ ✕✑åäó✓ùèå êî✒✕åð✚û✿ ➠Ï✓ðå è✗ ìÿ✕✏ è✒✲
äåéêè➺✔ ➠Ï✓ðå è✗ ✕✚è✒è✒û➺✘

Ý✖î îáó✕✑î✚✑å✒î ✖åì✔ ÷✖î ✚ ✛✖èõ êî✒✕åð✚✏õ ïðè✲
✕ó✖✕✖✚óå✖ ✒✏èáî✑üøåå êî✑è÷å✕✖✚î ìÿ✕✒îãî ✕ûðüÿ✔
✕✑åäî✚✏✖å✑ü✒î è áî✑üøåå êî✑è÷å✕✖✚î áå✑ê✏✘ Ïðè äî✲
á✏✚✑å✒èè êðóïÿ✒ûõ è î✚îù✒ûõ êó✑ü✖óð êî✑è÷å✕✖✚î
áå✑ê✏ ✕✒èæ✏å✖✕ÿ ✗✏ ✕÷å✖ ïðè✕ó✖✕✖✚èÿ ê✑å✖÷✏✖êè✔ êð✏õ✲
ì✏✑✏✔ ïèùå✚ûõ ✚î✑îêî✒✘ ❮å ✕ìî✖ðÿ ✒✏ ✖î✔ ÷✖î áå✑îê
ÿ✚✑ÿå✖✕ÿ ✒✏èáî✑åå ✚✏æ✒ûì ïèùå✚ûì êîìïî✒å✒✖îì✔
✖åì ✒å ìå✒åå✔ ä✑ÿ äå✖✕êîãî îðã✏✒è✗ì✏ áå✑îê ìÿ✕✒îãî
ïðîè✕õîæäå✒èÿ ÿ✚✑ÿå✖✕ÿ ✖ðóä✒îó✕✚îÿåìûì✘

Ñ÷è✖✏åì✔ ÷✖î êî✒✕åð✚û ✕ ✚û✕îêèì ✕îäåðæ✏✒èåì
áå✑ê✏ öå✑å✕îîáð✏✗✒û ✒✏ áî✑åå ïî✗ä✒èõ ✛✖✏ï✏õ äå✖✕êî✲
ãî ð✏✗✚è✖èÿ ➊ ïî✕✑å ✷�õ ✑å✖✘

❮✏èáî✑üøåå êî✑è÷å✕✖✚î ✕óìì✏ð✒îãî áå✑ê✏ ✕î✲
äåðæè✖✕ÿ ✚ êî✒✕åð✚✏õ✔ ïðîè✗✚åäå✒✒ûõ è✗ ìÿ✕✏ è✒äåé✲
êè✘

➶✚åäå✒èå ✚ êî✒✕åð✚û î✚îù✒ûõ äîá✏✚îê ✕✒èæ✏å✖

êî✑è÷å✕✖✚î áå✑ê✏✘ ➶✚åäå✒èå ✚ êî✒✕åð✚û êðóïÿ✒ûõ
êó✑ü✖óð ✖✏êæå ïðè✚îäè✖ ê ✕✒èæå✒è✓ êî✑è÷å✕✖✚✏ áå✑✲
ê✏✔ ïðè÷åì ✕óùå✕✖✚å✒✒ûõ ð✏✗✑è÷èé ïî êî✑è÷å✕✖✚ó
✕óìì✏ð✒îãî áå✑ê✏ ìåæäó êîìáè✒èðî✚✏✒✒ûìè êî✒✕åð✲
✚✏ìè ✕ äîá✏✚✑å✒èåì î✚îù✒ûõ è✑è ✗åð✒î✚ûõ êó✑ü✖óð
ó✕✖✏✒î✚✑å✒î ✒å áû✑î✘ ➬✏ìå✒✏ äî✑è ìÿ✕✒îãî ✕ûðüÿ ð✏✕✲
✖è✖å✑ü✒ûì ïðè✚îäè✖ ê ✕✒èæå✒è✓ áå✑êî✚ ✚ äå✖✕êèõ
ïðîäóê✖✏õ ïè✖✏✒èÿ✔ ✒î ✛✖î ✒å ✕✒èæ✏å✖ ïèùå✚ó✓ è
áèî✑îãè÷å✕êó✓ öå✒✒î✕✖ü ïðîäóê✖î✚✘ ✃✏ê óê✏✗û✚✏✓✖
✑è✖åð✏✖óð✒ûå ä✏✒✒ûå✔ ð✏✕✖è✖å✑ü✒ûå êîìïî✒å✒✖û ✕î✲
äåðæ✏✖ ✚ äî✕✖✏✖î÷✒îì êî✑è÷å✕✖✚å ïåê✖è✒î✚ûå ✚åùå✲
✕✖✚✏✔ óã✑å✚îäû✔ ì✏êðî� è ìèêðî✒ó✖ðèå✒✖û✘ Ïî✛✖îìó
✗✏ìå✒✏ ✒åêî✖îðîé äî✑è ✚û✕îêîáå✑êî✚îãî ✕ûðüÿ äðó✲
ãèì✔ ✕ ìå✒üøèì ✕îäåðæ✏✒èåì áå✑êî✚✔ ✒î áî✑üøèì
êî✑è÷å✕✖✚îì óã✑å✚îäî✚✔ ✚è✖✏ìè✒î✚ è ìèêðî✛✑åìå✒✖î✚
äå✑✏å✖ ✖✏êó✓ ïèùó áî✑åå äèå✖è÷✒îé è áî✑åå ïðèåì✲
✑åìîé ä✑ÿ äå✖åé ð✏✒✒åãî ✚î✗ð✏✕✖✏✘

❰ï✁✂✄✂ë✂☎è✂ àëü✞✆ìè☎ðâ✳ ❮✏è✑ó÷øèìè îáð✏✗✲
ö✏ìè ïî ✕îäåðæ✏✒è✓ ✏✑üáóìè✒î✚ ✭✚ ìã✟ã ✕ûðüÿå ÿ✚✲
✑ÿ✓✖✕ÿ ✕✑åäó✓ùèå êî✒✕åð✚û✿ ➠Ï✓ðå è✗ ìÿ✕✏ è✒äåé✲
êè➺✔ ➠Ï✓ðå è✗ ✕✚è✒è✒û➺✘

Ý✖î ✕✚ÿ✗✏✒î ✕ ✖åì✔ ÷✖î ✚ ä✏✒✒ûõ êî✒✕åð✚✏õ ïðè✲
✕ó✖✕✖✚óå✖ ✒✏èáî✑üøåå êî✑è÷å✕✖✚î ìÿ✕✒îãî ✕ûðüÿ✔ ÿ✚✲
✑ÿ✓ùåãî✕ÿ î✕✒î✚✒ûì è✕✖î÷✒èêîì áå✑ê✏ ✚ ïðîäóê✖å✔ ✏
✖✏êæå ïî✕✖✏✚ùèêîì ✚îäîð✏✕✖✚îðèìûõ ✏ê✖è✒✏ è ìèî✲
✗è✒✏ � ïðè✒✏ä✑åæ✏ùèõ ê ✏✑üáóìè✒î✚îé áå✑êî✚îé
ôð✏êöèè✘ Ïðè äîá✏✚✑å✒èè êðóïÿ✒ûõ è î✚îù✒ûõ êó✑ü✲
✖óð êî✑è÷å✕✖✚î áå✑êî✚ ✏✑üáóìè✒î✚ ✕✒èæ✏å✖✕ÿ ✗✏ ✕÷å✖
✚✒å✕å✒èÿ ✚ ìÿ✕✒ó✓ ✕è✕✖åìó ê✑å✖÷✏✖êè✔ êð✏õì✏✑✏✔ ïè✲
ùå✚ûõ ✚î✑îêî✒✘ ➚✑üáóìè✒û ÿ✚✑ÿ✓✖✕ÿ ✚îäîð✏✕✖✚îðè✲
ìûìè áå✑ê✏ìè✔ ïî✛✖îìó äå✖✕êîå ïè✖✏✒èå ✕ èõ
✒✏èáî✑üøèì ✕îäåðæ✏✒èåì áóäå✖ äî✕✖✏✖î÷✒î õîðîøî
ó✕✚✏è✚✏✖ü✕ÿ äå✖✕êèì îðã✏✒è✗ìîì✘

✃✏ê ïî îáùåìó ✕îäåðæ✏✒è✓ áå✑ê✏✔ ✖✏ê è ïî êî✲
✑è÷å✕✖✚ó ✚îäîð✏✕✖✚îðèìûõ áå✑êî✚ ✒✏èáî✑üøåå ✗✒✏÷å✲
✒èå áû✑î ó✕✖✏✒î✚✑å✒î ✚ êî✒✕åð✚✏õ✔ ïðîè✗✚åäå✒✒ûõ
ïî✑✒î✕✖ü✓ è✗ ìÿ✕✒îãî ✕ûðüÿ✔ ïðè÷åì ✕îäåðæ✏✒èå
✏✑üáóìè✒î✚ ✖✏ê è ✕óìì✏ð✒îãî áå✑ê✏ ✚ûøå ✚ ïðîäóê✲
öèè✔ ïî✑ó÷å✒✒îé è✗ ìÿ✕✏ è✒äåéêè✔ ÷åì è✗ ✕✚è✒è✒û✘
✃✏ê è✗✚å✕✖✒î ✏✑üáóìè✒û✔ ê✏ê ✚îäîð✏✕✖✚îðèìûå áå✑êè✔
✒✏èáî✑åå ïî✑✒î ó✕✚✏è✚✏✓✖✕ÿ îðã✏✒è✗ìîì è áû✕✖ðåå
ð✏✕ùåï✑ÿ✓✖✕ÿ ôåðìå✒✖✏ìè ïèùå✚✏ðè✖å✑ü✒îé ✕è✕✖å✲
ìû✘

❮✏èìå✒üøåå êî✑è÷å✕✖✚î ✏✑üáóìè✒î✚ áû✑î î✖ìå✲
÷å✒î ✚ êî✒✕åð✚✏õ✔ ✚ êî✖îðûõ ìÿ✕✒îå ✕ûðüå áû✑î ÷✏✲
✕✖è÷✒î ✗✏ìå✒å✒î î✚îù✏ìè ✕ ✒✏èáî✑üøèì ✕îäåðæ✏✒è✲
åì ✚îäû è ê✑å✖÷✏✖êè è ✕ ✒è✗êèì ✕îäåðæ✏✒èåì ✚ ✒èõ
áå✑êî✚✔ ✖✘å ✕ ✚✚åäå✒èåì ê✏á✏÷ê✏✘ ➶ ïî✑ó÷å✒✒ûõ ãî✖î✲
✚ûõ ïðîäóê✖✏õ áèî✑îãè÷å✕ê✏ÿ öå✒✒î✕✖ü ✒å✕êî✑üêî
✕✒èæ✏å✖✕ÿ✔ ✒î ïèùå✚✏ÿ öå✒✒î✕✖ü ✕îõð✏✒ÿå✖✕ÿ ✗✏ ✕÷å✖
✚✚åäå✒èÿ ✕îäåðæ✏ùèõ✕ÿ ✚ ê✏á✏÷êå áî✑üøîì êî✑è÷å✲
✕✖✚å ïèùå✚ûõ ✚î✑îêî✒✔ ✚îäîð✏✕✖✚îðèìûõ ✚è✖✏ìè✒î✚✔
ìèêðî✛✑åìå✒✖î✚✘

❰ï✁✂✄✂ë✂☎è✂ ãëð✞✆ëè☎ðâ✳ ❮✏èáî✑üøèì ✕îäåð✲
æ✏✒èåì ã✑îáó✑è✒î✚ûõ áå✑êî✚✔ ÿ✚✑ÿ✓ùèõ✕ÿ ✚îäîð✏✕✲
✖✚îðèìîé ôð✏êöèåé✔ ✕îäåðæ✏✑î✕ü ✚ êî✒✕åð✚✏õ✔ ïðîè✗✲
✚åäå✒✒ûõ è✗ ìÿ✕✒îãî ✕ûðüÿ✔ ïî✑ó÷å✒✒îãî è✗ ìÿ✕✏ è✒✲
äåéêè✘ Ò✏êîå æå ✚û✕îêîå ✕îäåðæ✏✒èå ã✑îáó✑è✒î✚ûõ
áå✑êî✚ î✖ìå÷å✒î ✚ äå✖✕êîì ïè✖✏✒èè✔ ✕î✕✖✏✚✑å✒✒îì è✗
êóðè✒îãî ìÿ✕✏ è ✕ìåø✏✒✒îãî î✚îù✒îãî ✕ûðüÿ✘ ➶û✕î✲
ê✏ÿ êî✒öå✒✖ð✏öèÿ ã✑îáó✑è✒î✚ûõ áå✑êî✚✔ ✚ î✕✒î✚✒îì



⑧⑩✡➃✡➁⑩➑ ✥ ☛☞✌✍☛➄✎✏ ✧✎★✩✑☛✒✓☞✱ ✦✹✔✶✕✯ ✖✗✶✘

ÿâëÿþ�èõñÿ ô✁ðì✁åòàìè✱ â ýòîì îáðà✂ö✁ ñâÿ✂àåî ñ

ò✁ì✱ ÷òî îâî�åû✁ êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ õîòü è åè✂êî✲

á✁ëêîâûìè êîìïîå✁åòàìè✱ åî ñ âûñîêîé ô✁ðì✁åòà✲

òèâåîé àêòèâåîñòüþ✄ Ïðàâèëüåî ïîäîáðàååî✁ ñîîò✲

åîø✁åè✁ ðà✂ëè÷åûõ îâî�✁é è îáîãàòèëî ýòîò ïðîäóêò

ãëîáóëèåîâûìè á✁ëêàìè✄

❮è✂êî✁ ñîä✁ðæàåè✁ ãëîáóëèåîâ â êîåñ✁ðâàõ ñ

êàðòîô✁ë✁ì ñâÿ✂àåî ñ ò✁ì✱ ÷òî êàðòîô✁ëü ➊ êðàõìàë

ñîä✁ðæà�àÿ êóëüòóðà ñ åè✂êèì êîëè÷✁ñòâîì á✁ëêîâ✱ â

òîì ÷èñë✁ è ãëîáóëèåîâûõ✄ Ñ äðóãîé ñòîðîåû êðàõìàë

➊ âûñîêîýå✁ðã✁òè÷✁ñêèé ïðîäóêò✱ ë✁ãêî óñâîÿ✁ìûé
ä✁òñêèì îðãàåè✂ìîì✄ Ñë✁äîâàò✁ëüåî✱ ñåè✂èâ êîëè÷✁✲

ñòâî ãëîáóëèåîâûõ á✁ëêîâ✱ ò✁ì å✁ ì✁å✁✁ îáîãàòèì

ïèòàåè✁ âûñîêîýå✁ðã✁òè÷✁ñêèì êîìïîå✁åòîì✄

❰☎✆✝✞✝✟✝í✠✝ ✡☛✟✝✆☞☎✆☞✌✝✠í☞✍✎ ➪ûëî óñòàåîâ✲

ë✁åî✱ ÷òî åàèëó÷øèìè îáðà✂öàìè ïî ñîä✁ðæàåèþ

ñêë✁ðîïðîò✁èåîâ ✭â ìã✏ã ñûðüÿ✮ ÿâëÿþòñÿ ñë✁äóþ�è✁
êîåñ✁ðâû✑ ➠Ïþð✁ è✂ ìÿñà èåä✁éêè ñ òûêâîé➺✱ ➠Ïþð✁

è✂ ìÿñà èåä✁éêè ñ êàáà÷êîì➺✄
Ñêë✁ðîïðîò✁èåû ÿâëÿþòñÿ å✁ðàñòâîðèìûìè âî✲

ëîêåàìè✄ ❮àèáîëüø✁✁ èõ êîëè÷✁ñòâî ñîä✁ðæèòñÿ â

ä✁òñêîì ïèòàåèè ➠Ïþð✁ è✂ ìÿñà èåä✁éêè ñ òûêâîé➺✄

➶ûñîêàÿ êîåö✁åòðàöèÿ ñêë✁ðîïðîò✁èåîâûõ á✁ëêîâ â

äàååîì ïðîäóêò✁ îáóñëîâë✁åà ò✁ì✱ ÷òî òûêâà ñîä✁ð✲

æèò ✂åà÷èò✁ëüåî✁ êîëè÷✁ñòâî ïè�✁âûõ âîëîêîå✄ Ñ

îäåîé ñòîðîåû ïè�à ñ áîëüøèì êîëè÷✁ñòâîì ñêë✁ðî✲

ïðîò✁èåîâ äà✁ò ÷óâñòâî ñûòîñòè åà äîëãèé ï✁ðèîä✱ ñ

äðóãîé ➊ äàååûé òèï á✁ëêîâ ñëîæåî óñâàèâà✁òñÿ ä✁ò✲
ñêèì îðãàåè✂ìîì â âî✂ðàñò✁ äî äâóõ ë✁ò✄ Òàêèì îáðà✲

✂îì✱ ïîòð✁áë✁åè✁ ïðîäóêòîâ ä✁òñêîãî ïèòàåèÿ ñ äî✲

ñòàòî÷åûì ñîä✁ðæàåè✁ì äàååûõ á✁ëêîâ äîëæåî áûòü

óì✁ð✁ååûì✄

✒✝✆✝✍✓✆✠✔☞✡✌✕ ✐♥ ✈✐✖r♦✳ ❮àèáîëüøèé êîýôôè✲

öè✁åò óñâîÿ✁ìîñòè ïðîäóêòà áûë îïð✁ä✁ë✁å â êîåñ✁ð✲

âàõ ✗ ➠Ïþð✁ è✂ ìÿñà èåä✁éêè ñ êàðòîô✁ë✁ì➺ è ➠Ïþð✁

êóðèåî✁ ✂äîðîâü✁➺ è ñîñòàâèë ✸✼✱✹ è ✸✸✱✵ ✪✱ òî ✁ñòü

òàêî✁ êîëè÷✁ñòâî ïèòàò✁ëüåûõ â✁�✁ñòâ ïîëåîñòüþ

óñâàèâà✁òñÿ ä✁òñêèì îðãàåè✂ìîì ïî ô✁ðì✁åòó òðèï✲

ñèåó ✗ îñåîâåîìó ïè�✁âàðèò✁ëüåîìó ô✁ðì✁åòó✱ ðàñ✲

�✁ïëÿþ�✁ìó á✁ëêè✄
❮àèì✁åüøèé êîýôôèöè✁åò ï✁ð✁âàðèìîñòè â îá✲

ðà✂ö✁ ✗ ➠Ïþð✁ è✂ ìÿñà èåä✁éêè ñî ñâ✁êëîé➺ ✂à ñ÷✁ò

âûñîêîãî ñîä✁ðæàåèÿ ïè�✁âûõ âîëîêîå✄
Ñ ö✁ëüþ ðà✂åîîáðà✂èÿ ä✁òñêîãî ïèòàåèÿ è îáî✲

ãà�✁åèÿ ì✁åþ ä✁ò✁é äî ✷✗õ ë✁ò ✭òîëüêî ï✁ð✁õîäÿ�èõ
åà îá�èé ñòîë✮ ðà✂ëè÷åûìè ìàêðî✗ ìèêðîåóòðè✁å✲

òàìè✱ ïè�✁âûìè âîëîêåàìè✱ ö✁ë✁ñîîáðà✂åî ïðèì✁✲

åÿòü ðàñòèò✁ëüåû✁ äîáàâêè êàê îâî�åû✁ òàê è êðóïÿ✲
åû✁✄ Ïðè ýòîì ñë✁äó✁ò ó÷èòûâàòü✱ ÷òî èñïîëü✂îâàåè✁

ðàñòèò✁ëüåûõ äîáàâîê å✁ñêîëüêî ñåèæà✁ò ñîä✁ðæàåè✁

á✁ëêà✄ ❮î ðÿä è✂ åèõ ñïîñîáñòâó✁ò óëó÷ø✁åèþ ïëîõî✲

óñâîÿ✁ìûõ á✁ëêîâûõ ôðàêöèé ✗ ñêë✁ðîïðîò✁èåîâ è

åàñû�✁åèþ ïðîäóêòà âèòàìèåàìè è ìèå✁ðàëàìè✄

➚åàëè✂ ïîëó÷✁ååîãî ýêñï✁ðèì✁åòàëüåîãî ìàò✁✲

ðèàëà äà✁ò îñåîâàåè✁ ñ÷èòàòü✱ ÷òî ïðîâ✁ä✁ååû✁ ýêñ✲

ï✁ðèì✁åòû ö✁ë✁ñîîáðà✂åû✄

❐✠✌✝✆✓✌✘✆✓

✶✙ ✚☞✛✆✝í✝✍✓ ➮✎✜✎ ✃ âîïðîñó î ôóåêöèîåàëüåûõ

ïðîäóêòàõ ïèòàåèÿ✄ ❒ÿñ�✁ÿ è�íóñ✂ðèÿ✙ ✷✵✵✷❀
✶✶✿✶✷✗✶✹✙

✷✙ ➹☞✆✛✓✌☞✍ ✜✎❒✎ ❮îâû✁ âèäû ìÿñåûõ êîåñ✁ðâîâ

äëÿ ä✁òñêîãî è äè✁òè÷✁ñêîãî ïèòàåèÿ✄ ➶îïðî✲
ñ✄ ïè✂✁�èÿ✙ ✷✵✵✷❀ ✶✿✺✸✗✺✺✙

✸✙ ✃✠✡✝✟✝✍✓ ➴✎✜✎✱ ✜✓✡þ☛☞✍✓ ❒✎Ñ✎ ➶✁ò✁ðèåàðåî✗
ñàåèòàðåàÿ îö✁åêà ìÿñà èåä✁éêè ❰❰❰ ➠Ðóäî✗
➮åäîñòàð➺✄ ➮åò✁ãðàöèÿ ìèðîâûõ åàó÷åûõ

ïðîö✁ññîâ êàê îñåîâà îá�✁ñòâ✁ååîãî ïðî✲

ãð✁ññà ✴ ïîä îá�✁é ð✁äàêöòè✁é Ñ✄➶✄ ✃ó✂üìè✲

åà✄ ✃à✂àåü✑ ➮✂ä✗âî ✃à✂àå✄ óå✗òà✄ ✷✵✶☎✄
Ñ✄✶✵✹✗✶✶✵✙

✹✙ ✃☞✡✌✝í☛☞Þ✎➹✎ Ïîäãîòîâêà ñûðüÿ ïðè ïðîè✂âîä✲

ñòâ✁ ìÿñåûõ êîåñ✁ðâîâ äëÿ ä✁òñêîãî ïèòàåèÿ✄
❒ÿñ�✁ÿ è�íóñ✂ðèÿ✙ ✷✵✵✵❀ ✺✿✶✼✗✶✾✙

✺✙ ✒☞✟✠✆✘☛ Ñ✎➘✎✱ ➚✔☎✟✝✝✍✓ ❐✎➴✎✱ ✃☞í✕☛☞✍ ➚✎➚✎
➪èîõèìè÷✁ñêèé ñòàòóñ êðîâè öûïëÿò✗
áðîéë✁ðîâ ïðè ââ✁ä✁åèè â ðàöèîå ñóñï✁å✂èè

åàåî÷àñòèö ñ✁ë✁åà✄ ➶åñ✂�èê ✝ÿç✁�ñêîãî ãîñó✲
í✁ðñ✂✞å��îãî ✁ãðî✂åõ�îëîãè÷åñêîãî ó�è✞åð✲
ñè✂å✂✁ èì✳ Ï✳✟✳ ✠îñ✂✄÷å✞✁✙ ✷✵✶✺❀ ✶ ✭✷✺✮✿✸✻✗
✸✾

✻✙ ❇♦❜r✡♥✡✈❛ ■✳❱✳ ❖♥ t☛❡ ✐ss✉❡ ♦❢ ❢✉♥❝t✐♦♥☞✌ ❢♦♦❞s✙
▼✍✎✏ ✑✒✓✔✕✏✖②✙ ✷✵✵✷❀ ✶✶✿✶✷✗✶✹✙

✼✙ ●♦r❜❛✖♦✈ ❱✳✗✳ ◆❡✘ t✙♣❡s ♦❢ ❝☞♥♥❡❞ ♠❡☞t ❢♦r ✚☞✚✙
❢♦♦❞ ☞♥❞ ❞✐❡t☞r✙✙ ✛✔✏✖✜✏✜✢✒✣ ✷✵✵✷❀ ✶✿✺✸✗✺✺✙

✽✙ ❑♦✤✖✡♥✥♦ ❨✳●✳ Pr❡♣☞r☞t✐♦♥ ♦❢ r☞✘ ♠☞t❡r✐☞✌s ✐♥ t☛❡
♣r♦❞✉❝t✐♦♥ ♦❢ ❝☞♥♥❡❞ ♠❡☞t ✚☞✚✙ ❢♦♦❞✙ ▼✍✎✏ ✑✒✦
✓✔✕✏✖②✣ ✷✵✵✵❀ ✺✿✶✼✗✶✾✙

✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧✧
✒☞✡✌✘☎✠✟✓ ✍ ✆✝✞✓☛★✠þ✩ ✪✫✳✬✬✳✯✪✬✰ ❁

➚í✞✆✝ä ✜✓✟✝í✌✠í☞✍✠❂ ❒✓✔✓✝✍❃ äîêòîð áèîëîãè÷✁ñêèõ åàóê✱ ïðîô✁ññîð
Ô❄➪❰❅ ➶❰ ➠❰ðëîâñêèé ãîñóäàðñòâ✁ååûé àãðàðåûé óåèâ✁ðñèò✁ò èì✁åè ❮✄ ➶✄ Ïàðàõèåà➺✱ Ðîññèÿ✱ ❰ð➳ë
❖r❡✌ ❙t☞t❡ ❆❣r✐❝✉✌t✉r☞✌ ❯♥✐❈❡rs✐t✙❃ ❘✉ss✐☞❃ ❖r❡✌❃ t❡✌✙✿ ✽✗✾✶✵✗✸✵✵✗✼✽✷✾❃ ❡✗♠☞✐✌✿ s☛☞t♦♥❡❉♠☞✐✌✙r✉



⑧⑩❊➃❊➁⑩➑ ❋ ❍❏➃▲❍◗❊❚ ❲❊❳➑❩❍❬❋❏❭ ❪❫ ❴❵❤❥ ❦❧❵q

Ó✈✇ ①③①④⑤③⑥④⑦

⑨❶à❷❸â ❹❺❻❺❼ ❽❾❿ò❾➀ á➂❾➄❾➅➂➆➇➈❿➂➉ ➊➋➌❿ ➍
➎➏➐➒➓➔→ ➣↔↕↔➙ ➛➜➝➞➜➟ ➜➠ ➡➢➜➤➜➥➢➝➦➤ ➧➝➢➨➩➝➨➫

ß➭❸âà➯ ❮❺➲❺❼ ❽❾❿ò❾➀ á➂❾➄❾➅➂➆➇➈❿➂➉ ➊➋➌❿➵ ➸➀❾ô➇➈➈❾➀➍➍
➺➒➻➔→➒➼ ➽↔➾↔➙ ➛➜➝➞➜➟ ➜➠ ➡➢➜➤➜➥➢➝➦➤ ➧➝➢➨➩➝➨➫➪ ➷➟➜➠➨➫➫➜➟

❐➬➱❸â❶Ò➯Õ❸ ❹↔Ö↔➙ ➋➈➸➂➀➋➊ò××
ØÙÚ➔→➏➐Û➼Ü➔ ➣↔Ý↔➙

➍æéöøÓ ùø úø➀➄❾û➈❿➂ü ➅❾➈➌❽➋➀➈òû➇➊➊ýü ➌➊➂û➇➀➈➂ò➇ò ➂ÿ➇➊➂ ➮④ Ñ④ Ò➌➀➅➇➊➇û➋➺➵ Ð❾➈➈➂ÿ➵ ø➀➇➄
❖➟➨➤ ➧➞➦➞➨ ❯➩➢✈➨➟➫➢➞② ➩➦♠➨❡ ➦➠➞➨➟ ■✳ ➧✳ ❚✉➟➥➨➩➨✈➪ ❖➟➨➤ Ñ➢➞②➪ ❘✉➫➫➢➦

➍➍æéöøÓ ùø úø➀➄❾û➈❿➂ü ➅❾➈➌❽➋➀➈òû➇➊➊ýü ➋➅➀➋➀➊ýü ➌➊➂û➇➀➈➂ò➇ò ➂ÿ➇➊➂ ❮④ ù④ Ï➋➀➋➉➂➊➋➺➵
Ð❾➈➈➂ÿ➪ ø➀➇➄

❖➟➨➤ ➧➞➦➞➨ ❆➥➟➦➟➢➦➩ ❯➩➢✈➨➟➫➢➞② ➩➦♠➨❡ ➦➠➞➨➟ ◆✳ ❱✳ ➷➦➟➦❛❤➢➩➪ ❖➟➨➤ Ñ➢➞②➪ ❘✉➫➫➢➦
ò➇➄✳ ✽✲✾✺✸✲✻✷✽✲✶✽✲✸✾➪ ➨✲♠➦➢➤❧ ➤➢➞✉➩➢➦❴➦�♠➦➢➤✳➟✉

Ö❐➲ß❮➲➴ ✁Ð➲Ð❰❹❮ÛÕÖ➴❰❐➲Ò❰Ö ➲ ➲Õ ✃❰❒➪➲❮➚Ö➲➱
❻ ➪➲❰❐❰➹➲×➴❻✃➲ ➚✃Ò➲Ö❮Û❒➲ ❹❰➪➚Ö✃➚❒➲

❮➚ ❒➴Ò➚➪❰❐➲×➴❻✃➲➱ ❻Ò➚Ò⑨❻ ❻➴❐Ü❻✃❰Õ❰➬ß➱❻ÒÖ➴❮❮ÛÕ➷➲Ö❰Ò❮ÛÕ
Ö ⑨❻❐❰Ö➲ßÕ ✁Ð❰❒ÛØ❐➴❮❮ÛÕ ✃❰❒✁❐➴✃❻❰Ö

✭■➩➠➤✉➨➩➝➨ ➜➠ ➩➦➞✉➟➦➤ ③➨➜➤➢➞➨➫ ➦➩❡ ➞❤➨➢➟ ➝➜♠❜➢➩➦➞➢➜➩➫ ✇➢➞❤ ❜➢➜➤➜➥➢➝➦➤➤② ➦➝➞➢✈➨ ➦❡❡➢➞➢✈➨➫
➜➩ ➞❤➨ ♠➨➞➦❜➜➤➢➝ ➫➞➦➞✉➫ ➜➠ ➠➦➟♠ ➦➩➢♠➦➤➫✮

ù ➈ò➋òñ➇ ➸❾❿➋à➋➊❾ ➸❾➄❾æ➂ò➇➄ñ➊❾➇ û➄➂ÿ➊➂➇ ö➇❾➄➂✂
ò❾û ➂ ➄➂➸❾➇û❾ü ❿➂➈➄❾òý ➊➋ ÿ➇ò➋á❾➄➂àÿ á➇➄❿❾û ûý➈❾✂
❿❾➌❽❾ü➊ý➉ ❿❾➀❾û➵ ➈❾❽➇➀æ➋✄➂➉➈ÿ û ➌➈➄❾û➂ÿ➉ ➸➀❾✂
ÿýû➄➇➊➊❾➅❾ ❿❾ÿ➸➄➇❿➈➋④ Ï➀➂û➇❽➇➊ý ➀➇à➌➄ñò➋òý ➸❾✂
➄❾æ➂ò➇➄ñ➊❾➅❾ û➄➂ÿ➊➂ÿ ➸➀➂➀❾❽➊ý➉ ö➇❾➄➂ò❾û û ➆➂➈ò❾ÿ
û➂❽➇ ➂➵ ❾➈❾á➇➊➊❾ û ➈❾➆➇ò➋➊➂➂ ➈ ➸➀❾á➂❾ò➂❿❾ÿ úÏ➀❾û➋✂
➅➇➊➺ ➊➋ ÿ➇ò➋á❾➄➂➆➇➈❿➂ü ➈ò➋ò➌➈➵ ➈❿❾➀❾➈òñ ➀❾➈ò➋ ➂ ➈❾✂
➉➀➋➊➊❾➈òñ ➸❾➀❾➈ÿò➵ ûý➀➋✄➂û➋➇ÿý➉ û ➌➈➄❾û➂ÿ➉ ➸➀❾✂
ÿýû➄➇➊➊❾➅❾ ❿❾ÿ➸➄➇❿➈➋④

✃☎þ❶ÒââÒ ❷☎❸âà✿ ö➇❾➄➂òý➵ ➸➀❾á➂❾ò➂❿➂➵ ➄➂➸❾➇û➋ÿ
❿➂➈➄❾ò➋➵ ➸❾➀❾➈ÿò➋➵ ❿❾➀❾ûý➵ ÿ➇ò➋á❾➄➂➆➇➈❿➂ü ➈ò➋ò➌➈➵
➸➀❾ÿýû➄➇➊➊ý➇ ❿❾ÿ➸➄➇❿➈ý④

❚❤➨ ➦➟➞➢➝➤➨ ➫❤➜✇➫ ➞❤➨ ♣➜➫➢➞➢✈➨ ➨➠➠➨➝➞ ➜➠ ③➨➜➤➢➞➨➫ ➦➩❡
➤➢♣➜➢➝ ➦➝➢❡ ❡➟✉➥➫ ➦♣♣➤➢➝➦➞➢➜➩ ➜➩ ➞❤➨ ♣➟➜➞➨➢➩➫ ♠➨➞➦❜➜➤➢➫♠
➜➠ ❤➢➥❤ ②➢➨➤❡➢➩➥ ➝➜✇➫ ➢➩ ➝➜➩❡➢➞➢➜➩➫ ➜➠ ➦➩ ➢➩❡✉➫➞➟➢➦➤ ➝➜♠✲
♣➤➨✆✳ ❚❤➨➟➨ ➦➟➨ ♣➟➨➫➨➩➞➨❡ ➟➨➫✉➤➞➫ ➜➠ ➞❤➨ ♣➜➫➢➞➢✈➨ ➢➩➠➤✉➨➩➝➨
➜➠ ➩➦➞✉➟➦➤ ③➨➜➤➢➞➨➫ ❡➟✉➥➫ ➢➩ ➞❤➨ ♣✉➟➨ ➠➜➟♠➪ ➦➩❡ ➨➫♣➨➝➢➦➤➤②
➢➩ ➝➜♠❜➢➩➦➞➢➜➩ ✇➢➞❤ ➞❤➨ ♣➟➜❜➢➜➞➢➝ ✧➷➟➜✈➦➥➨➩✧ ➜➩ ➞❤➨ ♠➨➞✲
➦❜➜➤➢➝ ➫➞➦➞✉➫➪ ➥➟➜✇➞❤ ➟➦➞➨ ➦➩❡ ➫➦➠➨➞② ➜➠ ♣➢➥➫ ➥➟➜✇➩ ➢➩ ➦➩
➢➩❡✉➫➞➟➢➦➤ ➝➜♠♣➤➨✆✳

❑Û✝✞➔➻r➓✟ ③➨➜➤➢➞➨➫➪ ♣➟➜❜➢➜➞➢➝➫➪ ➤➢♣➜➢➝ ➦➝➢❡➪ ♣➢➥➫➪
➝➜✇➫➪ ♠➨➞➦❜➜➤➢➝ ➫➞➦➞✉➫➪ ➢➩❡✉➫➞➟➢➦➤ ➝➜♠♣➤➨✆➨➫✳

➮àû➇➈ò➊❾➵ ➆ò❾ ➂➊ò➇➊➈➂ô➂❿➋ö➂ÿ æ➂û❾ò➊❾û❾❽➈òû➋
➈❾➸➀❾û❾æ❽➋➇ò➈ÿ ➌û➇➄➂➆➇➊➂➇ÿ ❿❾➄➂➆➇➈òû➋ ➈ò➀➇➈➈✲
ô➋❿ò❾➀❾û➵ ➈➸❾➈❾á➈òû➌✠✄➂➉ û❾à➊➂❿➊❾û➇➊➂✠ ➊➋➀➌û➇✂
➊➂ü ÿ➇ò➋á❾➄➂➆➇➈❿❾➅❾ ➈ò➋ò➌➈➋➵ ➊➋➸➀ÿæ➇➊➂✠ à➋✄➂ò➊ý➉
ÿ➇➉➋➊➂àÿ❾û ❾➀➅➋➊➂àÿ➋➵ ➀❾➈ò➌ à➋á❾➄➇û➋➇ÿ❾➈ò➂ ➂ ➈➊➂✂
æ➇➊➂✠ ➸➀❾❽➌❿ò➂û➊❾➈ò➂ æ➂û❾ò➊ý➉ ❬③❪④ Ï❾ýò❾ÿ➌ ❽➄ÿ
➊➋➂á❾➄➇➇ ➸❾➄➊❾ü ➀➇➋➄➂à➋ö➂➂ ➅➇➊➇ò➂➆➇➈❿❾➅❾ ➸❾ò➇➊ö➂✂
➋➄➋ ➸➀❾❽➌❿ò➂û➊❾➈ò➂ ➸❾➅❾➄❾ûñÿ➵ ➈❾❽➇➀æ➋✄➇➅❾➈ÿ û ➉❾✂
àÿü➈òû➋➉ ➸➀❾ÿýû➄➇➊➊❾➅❾ ò➂➸➋➵ ò➀➇á➌➇ò➈ÿ ➸➀➂➊ÿò➂➇
❽❾➸❾➄➊➂ò➇➄ñ➊ý➉ ÿ➇➀➵ ➊➋➸➀➋û➄➇➊➊ý➉ ➊➋ ➈➊➂æ➇➊➂➇
➊➇➅➋ò➂û➊ý➉ ➸❾➈➄➇❽➈òû➂ü û❾à❽➇ü➈òû➂ÿ ➈ò➀➇➈➈❾➀❾û④

ø❽➊➂ÿ ➂à ➸➌ò➇ü ❾➸ò➂ÿ➂à➋ö➂➂ ÿ➇ò➋á❾➄➂➆➇➈❿❾➅❾
➈ò➋ò➌➈➋➵ ➸❾ûýû➇➊➂ÿ ➋❽➋➸ò➂û➊ý➉ û❾àÿ❾æ➊❾➈ò➇ü ➂ ➸➀❾✂
❽➌❿ò➂û➊❾➈ò➂ æ➂û❾ò➊ý➉➵ ➈❾❽➇➀æ➋✄➂➉➈ÿ û ➌➈➄❾û➂ÿ➉
➂➊❽➌➈ò➀➂➋➄ñ➊❾➅❾ ➸➀❾➂àû❾❽➈òû➋➵ ÿû➄ÿ➇ò➈ÿ ➸➀➂ÿ➇➊➇➊➂➇
➀➋à➄➂➆➊ý➉ á➂❾➄❾➅➂➆➇➈❿➂ ➋❿ò➂û➊ý➉ ❿❾➀ÿ❾ûý➉ ❽❾á➋✂
û❾❿④ Ï➀➂ ýò❾ÿ ❾➈❾áýü ➂➊ò➇➀➇➈ ➸➀➇❽➈ò➋û➄ÿ✠ò ý❿❾➄❾➅➂✂
➆➇➈❿➂ ➆➂➈òý➇ ➈➀➇❽➈òû➋➵ á➇àû➀➇❽➊ý➇ ❽➄ÿ ❾➀➅➋➊➂àÿ➋
➈➇➄ñ➈❿❾➉❾àÿü➈òû➇➊➊ý➉ æ➂û❾ò➊ý➉ ➂ ➆➇➄❾û➇❿➋➵ ❿ ❿❾ò❾✂
➀ýÿ ÿ❾æ➊❾ ❾ò➊➇➈ò➂ ➉❾òý➊➇ö❿➂➇ ➸➀➂➀❾❽➊ý➇ ö➇❾➄➂òý➵
➄➂➸❾➇û➌✠ ❿➂➈➄❾ò➌ ➂ ➸➀❾á➂❾ò➂❿➂④

Ï➀➂➀❾❽➊ý➇ ö➇❾➄➂òý ➸➀➇❽➈ò➋û➄ÿ✠ò ➈❾á❾ü ➸❾➄➇à✂
➊ý➇ ➂➈❿❾➸➋➇ÿý➇ û➌➄❿➋➊➂➆➇➈❿❾➅❾ ➸➀❾➂➈➉❾æ❽➇➊➂ÿ➵ ❾á✂
➄➋❽➋✠✄➂➇ ➋❽➈❾➀áö➂❾➊➊ýÿ➂➵ ❿➋ò➋➄➂ò➂➆➇➈❿➂ÿ➂ ➂
➂❾➊❾❾áÿ➇➊➊ýÿ➂ ➈û❾ü➈òû➋ÿ➂④ ö➄➋➅❾❽➋➀ÿ ➈û❾➇ü ➆➳ò❿❾ü
➸❾➀➂➈ò❾✲❿➀➂➈ò➋➄➄➂➆➇➈❿❾ü ➈ò➀➌❿ò➌➀➇ ö➇❾➄➂òý ➈➸❾➈❾á➊ý
➸❾➅➄❾✄➋òñ û❾❽➌➵ ý❿à❾✲ ➂ ý➊❽❾ò❾❿➈➂➊ý➵ òÿæ➳➄ý➇ ÿ➇ò➋➄➄ý➵

➀➋❽➂❾➊➌❿➄➂❽ý➵ ➌➅➄➇❿➂➈➄ýü ➅➋à➵ ➋ÿÿ➂➋❿➵ ➉➄❾➀➵ ❽û➌❾❿➂➈ñ
➈➇➀ý ➂ ❽➀➌➅➂➇ ➅➋àý④ ø➊➂ ò➇➀ÿ❾➈ò➋á➂➄ñ➊ý➵ ➂ÿ➇✠ò ❾➸➀➇✂
❽➇➄➳➊➊➌✠ ÿ➇➉➋➊➂➆➇➈❿➌✠ ➸➀❾➆➊❾➈òñ➵ ➈❾❽➇➀æ➋ò á❾➄ñû❾➇
❿❾➄➂➆➇➈òû❾ ÿ➂➊➇➀➋➄ñ➊ý➉ ý➄➇ÿ➇➊ò❾û➵ ➆➋➈òñ ➂à ❿❾ò❾➀ý➉
➊➋➉❾❽➂ò➈ÿ û á➂❾➄❾➅➂➆➇➈❿➂ ❽❾➈ò➌➸➊❾ü ô❾➀ÿ➇ ✡✽➪ ✶✵☛✳
Ò➋❿➵ û ➈❾➈ò➋û ➸➀➂➀❾❽➊ý➉ ö➇❾➄➂ò❾û ☞❾òý➊➇ö❿❾➅❾ ÿ➇✂
➈ò❾➀❾æ❽➇➊➂ÿ ✌ø➀➄❾û➈❿➋ÿ ❾á➄➋➈òñü➵ ❿❾ò❾➀ý➇ áý➄➂ ➂➈✂
➸❾➄ñà❾û➋➊ý û ➊➋û➂➉ ➂➈➈➄➇❽❾û➋➊➂ÿ➉➵ û➉❾❽ÿò ❾❿❾➄❾ ✹✍
ÿ➋❿➀❾✲ ➂ ÿ➂❿➀❾ý➄➇ÿ➇➊ò❾û➵ û ò❾ÿ ➆➂➈➄➇ ❿➋➄ñö➂ü➵ ÿ➋➅✂
➊➂ü➵ ❿➋➄➂ü➵ ➊➋ò➀➂ü➵ æ➇➄➇à❾➵ ➋➄✠ÿ➂➊➂ü➵ ÿ➇❽ñ➵ ö➂➊❿➵
ÿ➋➀➅➋➊➇ö④ Ï➀➂ ýò❾ÿ ➈❾❽➇➀æ➋➊➂➇ òÿæ➇➄ý➉ ÿ➇ò➋➄➄❾û û
➉❾òý➊➇ö❿➂➉ ➸➀➂➀❾❽➊ý➉ ö➇❾➄➂ò➋➉ ➈➌✄➇➈òû➇➊➊❾ ➊➂æ➇
❽❾➸➌➈ò➂ÿý➉ à➊➋➆➇➊➂ü④ ✈➋➊➊ý➇ ö➇❾➄➂òý ➊➇ ❾á➄➋❽➋✠ò
ÿ➌ò➋➅➇➊➊ýÿ➂ ➂ ò➇➀➋ò❾➅➇➊➊ýÿ➂ ➈û❾ü➈òû➋ÿ➂➵ ➊➇ ➀➋❽➂❾✂
➋❿ò➂û➊ý ➂ ➊➇ò❾❿➈➂➆➊ý✎ ➂ÿ➇✠ò ➈➇➀ò➂ô➂❿➋ò➵ ➸❾❽òû➇➀✂
æ❽➋✠✄➂ü ➂➉ ➈❾❾òû➇ò➈òû➂➇ û➇ò➇➀➂➊➋➀➊❾✲➈➋➊➂ò➋➀➊ýÿ
ò➀➇á❾û➋➊➂ÿÿ ➂ û❾àÿ❾æ➊❾➈òñ ➂➈➸❾➄ñà❾û➋➊➂ÿ û ❿➋➆➇➈òû➇
❿❾➀ÿ❾û❾ü ❽❾á➋û❿➂ ❽➄ÿ æ➂û❾ò➊ý➉ ❬⑤➵ ⑦⑥❪④

❐➂➸❾➇û➋ÿ ❿➂➈➄❾ò➋ ÿû➄ÿ➇ò➈ÿ ➈➇➀❾➈❾❽➇➀æ➋✄➂ÿ û➂✂
ò➋ÿ➂➊❾➸❾❽❾á➊ýÿ ➋➊ò➂❾❿➈➂❽➋➊ò❾ÿ ➂ ➸➀➇❽➈ò➋û➄ÿ➇ò
➈❾á❾ü ①➵✏✲❽➂ò➂❾❾❿ò➋➊❾û➌✠ ❿➂➈➄❾ò➌ ✌➋➄ñô➋✲➄➂➸❾➇û➌✠
❿➂➈➄❾ò➌➵ ➄➂➸❾➊❾û➌✠ ❿➂➈➄❾ò➌➵ ò➂❾❾❿ò❾û➌✠ ❿➂➈➄❾ò➌➵
û➂ò➋ÿ➂➊ ✑ü➵ ➸➀❾❽➌ö➂➀➌➇ò➈ÿ û ❾➀➅➋➊➂àÿ➇ æ➂û❾ò➊ý➉ ➂
➆➇➄❾û➇❿➋➵ ➋ ò➋❿æ➇ ➇➇ ➈❾❽➇➀æ➋ò ➸➂û➊ý➇ ❽➀❾ææ➂➵ ❿➋➀✂
ò❾ô➇➄ñ ➂ ➸➇➆➇➊ñ④ ❐➂➸❾➇û➋ÿ ❿➂➈➄❾ò➋ ✌❐✇ü ➸➀➇û➀➋✄➋➇ò✂
➈ÿ û á➂❾➄❾➅➂➆➇➈❿❾ÿ ❾➀➅➋➊➂àÿ➇ û ➄➂➸➋ÿ➂❽➵ ❿❾ò❾➀ýü
ÿû➄ÿ➇ò➈ÿ ➌➆➋➈ò➊➂❿❾ÿ ❾❿➂➈➄➂ò➇➄ñ➊❾➅❾ ❽➇❿➋➀á❾❿➈➂➄➂✂



⑧⑩✒➃✒➁⑩➑ ✥ ✓✔➃✩✓✪✒✫ ✬✒✕➑✖✓✗✥✔✱ ✘✙ ✚✛✜✢ ✣✤✛✦

ðî★✯✰èÿ ïèðî★è✰îãð✯à✰îé êèñ�îòû è ñè✰òå✁✯ ✯✂åòè�✲
êîý✰✁èç✯ ➚✳ ➚✂åòè�✲êîý✰✁èç ➚ ïîñòóï✯åò ★ ✂èê� àè✲ è
òðèê✯ðáî✰î★ûâ êèñ�îò è ó÷✯ñò★óåò ★ ñ✰✯áæå✰èè ê�å✄
òîê ý✰åðãèåé✳ Ïî ç✰å✰èþ ðÿà✯ ✯★òîðî★ ôó✰ê✂èè �è✄
ï✯çèà✯ îñóùåñò★�ÿþòñÿ ïðè ñî★çåñò✰îç ó÷✯ñòèè êî✄
ôåðçå✰òî★ ❮➚➘✱ Ô➚➘ è òè✯çè✰✲àèôîñô✯ò✯✱ êîòîðûå
ïðåàñò✯★�ÿþò ñîáîé ✯êòè★✰ûå ôîðçû ★èò✳ ÐÐ✱ ➶✷ è
➶✶❬✶✱ ✶✹✱ ✶✾✱ ✷✶❪✳

Ðÿà ✯★òîðî★ îôè✂è✯�ü✰î ★ûàå�è�è è îïèñ✯�è
áèî�îãè÷åñêèå ñ★îéñò★✯ �èïîå★îé êèñ�îòû ★ ✶✾✺✼
ãîàó ❬✶✼✱ ✷✼✱ ✷✽✱ ✷✾❪✳ ❒åâ✯✰è✁ç ★�èÿ✰èÿ �èïîå★îé è
àèãèàðî�èïîå★îé êèñ�îò ✰✯ îáð✯✁î★✯✰èå ñ★îáîà✰ûâ
ð✯àèê✯�î★ ★ ô✯ãî✂èò✯â ★ ✰îðçå è ★ óñ�î★èÿâ îêñèà✯✄
òè★✰îãî ñòðåññ✯ îñò✯åòñÿ ✰åàîñò✯òî÷✰î è✁ó÷å✰✰ûç
❬✶✻✱ ✶✽✱ ✷✵✱ ✷✺✱ ✸✶✱ ✸✷❪✳ ➘îê✯✁✯✰î ïî�îæèòå�ü✰îå ★�èÿ✄
✰èå ïðèçå✰å✰èÿ �èïîå★îé êèñ�îòû áî�ü✰ûç ñ ★òî✄
ðè÷✰ûç èççó✰îàåôè✂èòîç✱ ïðîòåê✯þùèç ✰✯ ôî✰å
âèçèî✲ è ð✯àèîòåð✯ïèè✱ âðî✰è÷åñêèâ è✰ôåê✂èé è
àè✯áåò✯ ❬✺✱ ✷✷✱ ✷✹✱ ✷✻❪✳

➶ ✰✯ñòîÿùåå ★ðåçÿ ïðåï✯ð✯òû �èïîå★îé êèñ�îòû
èñïî�ü✁óþòñÿ ★ ê✯÷åñò★å ✯✰òèîêñèà✯✰òî★✳ ➶ ÷✯ñò✰î✄
ñòè✱ èâ ïðèçå✰ÿþò ★ îôò✯�üçî�îãè÷åñêîé ïð✯êòèêå ★
ê✯÷åñò★å ✯✰òèîêñèà✯✰ò✰ûâ ïðåï✯ð✯òî★✳ ➶ïåð★ûå ê✯ê
✯✰òèîêñèà✯✰ò �èïîå★✯ÿ êèñ�îòû áû�✯ èñïî�ü✁î★✯✰✯ ★
Ðîññèè ★ ✶✾✼✷ ãîàó✳ ❐èïîå★✯ÿ êèñ�îò✯ è àèãèàðî�è✄
ïîå★✯ÿ êèñ�îò✯ ïî★ûøþò óðî★å✰ü ã�óò✯òèî✰✯ ★ ýðèò✄
ðî✂èò✯â è ñîàåðæ✯✰èå ❙☎✲ãðóïï ★ ñ�å✁✰îé æèàêîñòè
✆✝✝✞ ✝✟✞ ✝✠✡☛

Ïðîáèîòèêè ➊ ýòî ïðåï✯ð✯òû è áèî�îãè÷åñêè ✯ê✄
òè★✰ûå êîðçî★ûå àîá✯★êè✱ ñî✁à✯✰✰ûå ✰✯ îñ✰î★å æè★ûâ
✰åï✯òîãå✰✰ûâ çèêðîîðã✯✰è✁çî★✳ ❒åâ✯✰è✁ç àåéñò★èÿ
ïðåï✯ð✯òî★ ýòîé ãðóïïû îñ✰î★✯✰ ✰✯ êî✰êóðå✰ò✰îç
èñê�þ÷å✰èè ïîòå✰✂è✯�ü✰î✲ï✯òîãå✰✰îé çèêðîô�îðû
è✁ ñîñò✯★✯ êèøå÷✰îãî çèêðîáèî✂å✰î✁✯ è ñàåð✲
æè★✯✰èè å☞ ô✯êòîðî★ ï✯òîãå✰✰îñòè ❬✾❪✳ Ïîê✯✁✯✰î✱ ÷òî
ñê✯ðç�è★✯✰èå ïðîáèîòèêî★ ñå�üñêîâî✁ÿéñò★å✰✰ûç
æè★îò✰ûç ñïîñîáñò★óåò ó�ó÷øå✰èþ ïðî✂åññî★ ïèùå✄
★✯ðå✰èÿ è �ó÷øåçó óñ★îå✰èþ êîçïî✰å✰òî★ ð✯✂èî✰î★✱
ïðåàóïðåæà✯åò ð✯✁★èòèå æå�óàî÷✰î✲êèøå÷✰ûâ ✁✯áî✄
�å★✯✰èé✱ îáåñïå÷è★✯åò ★îññò✯✰î★�å✰èå ✰✯ðóøå✰✰îãî ý✰✄
òåð✯�ü✰îãî ñè✰òå✁✯ ★èò✯çè✰î★✱ ñîàåéñò★óþò ïî★ûøå✰èþ
îáùåé ðå✁èñòå✰ò✰îñòè è ïðîàóêòè★✰îñòè ïîãî�î★üÿ
✆✌✡☛

➶ ✰✯øåé ð✯áîòå çû èñïî�ü✁î★✯�è îòå÷åñò★å✰✰ûé
ïðîáèîòèê ➠Ïðî★✯ãå✰➺✱ ñîàåðæ✯ùèé ñïîðîîáð✯✁óþ✄
ùèå çèêðîîðã✯✰è✁çû ❇❛❝✐❧❧✉s s✉❜t✐❧✐s ➶✃❒ ➶ ➊ ✷✷✽✼ è
❇❛❝✐❧❧✉s ❧✐❝❤❡♥✐❢♦r♠✐s ➶✃❒➶ ➊ ✟✍✝✍☛

Öå�üþ ✰✯øèâ èññ�åàî★✯✰èé áû�î è✁ó÷å✰èå ★�è✄
ÿ✰èÿ âîòû✰å✂êèâ ïðèðîà✰ûâ ✂åî�èòî★ è èâ êîçáè✰✯✄
✂èé ñ �èïîå★îé êèñ�îòîé è ïðîáèîòèêîç ➠Ïðî★✯ãå✰➺
✰✯ çåò✯áî�è÷åñêèé ñò✯òóñ è ïðîàóêòè★✰îñòü ñå�üñêî✄
âî✁ÿéñò★å✰✰ûâ æè★îò✰ûâ✱ ñîàåðæ✯ùèâñÿ ★ âî✁ÿé✄
ñò★✯â ïðîçûø�å✰✰îãî òèï✯✳

❮✯ó÷✰î✲âî✁ÿéñò★å✰✰ûå îïûòû ïðî★îàè�èñü ★
óñ�î★èÿâ êîçï�åêñ✯ ïî ïðîè✁★îàñò★ó çî�îê✯ ❰➚❰
➚Ï✃ ➠❰ð�î★ñê✯ÿ ❮è★✯➺ ❰ð�î★ñêîé îá�✯ñòè ÑÏ
➠✃îçï�åêñ ïî ïðîè✁★îàñò★ó çî�îê✯ Ñ✯áóðî★î➺ è ñ★è✄
✰îêîçï�åêñ✯ ❰➚❰ ➠❒✯ã✰èò✰ûé✰➺ ➷å�å✁✰îãîðñêîãî
ð✯éî✰✯ ✃óðñêîé îá�✯ñòè✳

❰á✎åêòîç èññ�åàî★✯✰èé ÿ★�ÿ�èñü ★ûñîêîïðî✄
àóêòè★✰ûå êîðî★û ãî�øòè✰ñêîé ïîðîàû è ïîçåñò✰ûé
çî�îà✰ÿê ñ★è✰åé ñ ✸✺✲ àî ✻✵✲ à✰å★✰îãî ★î✁ð✯ñò✯✱ êî✄
òîðûé ñð✯✁ó ïîñ�å îò✎☞ç✯ îò ñ★è✰îç✯òîê ★ ✷✽✲✠✏

à✰å★✰îç ★î✁ð✯ñòå ïåðå★î✁è�ñÿ ✯★òîòð✯✰ñïîðòîç ✰✯
ð✯ññòîÿ✰èå îêî�î ✷✷✵ êç è✁ âî✁ÿéñò★✯ ðåïðîàóêòîð✯
✰✯ ó÷✯ñòîê àîð✯ùè★✯✰èÿ✳ ➶ðåçÿ îò ïîãðó✁êè ★ ✯★òî✄
çîáè�ü àî ð✯✁çåùå✰èÿ ïî ñò✯✰ê✯ç ñîñò✯★�ÿ�î ✻ ÷✯ñî★✳

❒✯òåðè✯�îç èññ�åàî★✯✰èé ñ�óæè�✯ ñû★îðîòê✯
êðî★è ïîàîïûò✰ûâ æè★îò✰ûâ✱ ★ êîòîðîé ïî îáùåïðè✄
✰ÿòûç çåòîàèê✯ç îïðåàå�ÿ�è ñîàåðæ✯✰èå îáùåãî
áå�ê✯✱ ã�þêî✁û✱ îáùèâ �èïèàî★✱ ç✯�î✰î★îãî àè✯�üàå✄
ãèà✯ ✭❒➘➚✮✱ ✂åðó�îï�✯✁çè✰✯ ✭ÖÏ✮✱ ★èò✯çè✰î★✲
✯✰òèîêñèà✯✰òî★ ✭➚✱ ➴✱ Ñ✮ è ✯êòè★✰îñòü òð✯✰ñ✯çè✰✯✁
✭➚ñ➚Ò✱ ➚�➚Ò✮✳ ➪èîçåòðè÷åñêóþ îáð✯áîòêó ýêñïåðè✄
çå✰ò✯�ü✰îãî ç✯òåðè✯�✯ îñóùåñò★�ÿ�è ñ èñïî�ü✁î★✯✄
✰èåç êðèòåðèÿ Ñòüþàå✰ò✯ ❬✼❪ ïðè ïîçîùè ▼✑✒✓✔✕✔✖✗
❊①❝❡❧ ✟✏✝✏☛

➮✁ó÷å✰èå ★�èÿ✰èÿ âîòû✰å✂êèâ ✂åî�èòî★ ñ �èïî✄
å★îé êèñ�îòîé ✰✯ áèî�îãè÷åñêèé îðã✯✰è✁ç ✰✯á�þà✯�è
ïî è✁çå✰å✰èÿç ï✯ð✯çåòðî★ ãîçåîñò✯✁✯ æè★îò✰îãî ïðè
èñïî�ü✁î★✯✰èè ýòèâ ïðåï✯ð✯òî★ ★ êîðçî★ûâ ð✯✂èî✰✯â✳

❰à✰îé è✁ îñ✰î★✰ûâ ñîñò✯★�ÿþùèâ ãîçåîñò✯✁✯
ÿ★�ÿåòñÿ óðî★å✰ü çåò✯áî�è✁ç✯ áå�êî★✳ ➮ññ�åàî★✯✰èÿ
áå�êî★ ñû★îðîòêè êðî★è à✯þò îïðåàå�å✰✰óþ è✰ôîð✄
ç✯✂èþ î ñîñòîÿ✰èè áå�êî★îãî îáçå✰✯ ★ îðã✯✰è✁çå
æè★îò✰ûâ✳

➶ ✰✯øèâ èññ�åàî★✯✰èÿâ ý�åêòðîôîðåòè÷åñêîå
ð✯✁àå�å✰èå áå�êî★ ñû★îðîòêè êðî★è ïðî★îàè�è ★ ïî✄
�è✯êðè�✯çèà✰îç ãå�å ïî îðèãè✰✯�ü✰îé çåòîàèêå ❬✹❪✳

➶ ïðåà�✯ã✯åçîé ✰✯çè çåòîàèêå✱ ✁✯ê�þ÷✯þùåéñÿ
★ ïðî★åàå✰èè ý�åêòðîôîðå✁✯ ★ ïî�è✯êðè�✯çèà✰îç
ãå�å ñ èñïî�ü✁î★✯✰èåç êî✰✂å✰òðèðóþùåãî ãå�ÿ ñ
ð❮✘✻✱✼ è ð✯✁àå�ÿþùåãî ãå�ÿ ñ ð❮✘✽✱✾ ïðè ñè�å òîê✯
✷✺ç➚✱ ñ ïðåà★✯ðèòå�ü✰ûç ð✯✁★åàå✰èåç ñû★îðîòêè
êðî★è✱ ★ ê✯÷åñò★å êî✰✂å✰òðèðóþùåãî ãå�ÿ✞ èñïî�ü✁î✄
★✯�è çå�êîïîðèñòûé ãå�ü✱ ïðè ýòîç ñû★îðîòêó êðî★è
ð✯✁★îàè�è ★ ôè✁èî�îãè÷åñêîç ð✯ñò★îðå ✶✿✷✭ïîà✯✰✯
✁✯ÿ★ê✯ ✰✯ è✁îáðåòå✰èå ➵ ✷✵✶✻✶✶✸✹✺✶✱ ❒Ï✃
●✏✝◆✟✙✴✟✌✚☛

Ýêñïåðèçå✰ò ïðî★îàè�è ★ ✷ ýò✯ï✯✳ ❮✯ ïåð★îç
ýò✯ïå ✯✰✯�è✁èðî★✯�è áå�êî★ûé ñïåêòð ñû★îðîòêè êðî✄
★è ★ûñîêîïðîàóêòè★✰ûâ êîðî★✱ ✰✯âîàÿùèâñÿ ïîà ★î✁✄
àåéñò★èåç òåâ✰î�îãè÷åñêîãî ñòðåññ✯ ★ óñ�î★èÿâ ïðî✄
çûø�å✰✰îãî êîçï�åêñ✯✳

➘�ÿ ïðî★åàå✰èÿ áèîâèçè÷åñêèâ èññ�åàî★✯✰èé
áû�î îòîáð✯✰î ✶✵ êîðî★ ✷✲îé �✯êò✯✂èè ✭✷ ✰åàå�è ïî✄
ñ�å îòå�✯✮✳

➚✰✯�è✁ ïî�ó÷å✰✰ûâ à✯✰✰ûâ ïî✁★î�è� ★ûÿ★èòü
ñ�åàóþùèå îòê�î✰å✰èÿ ★ ñîàåðæ✯✰èè áå�êî★ûâ ôð✯ê✄
✂èé✿ ✰èæå ðåôåðå✰ò✰ûâ ✁✰✯÷å✰èé áû�î ñîàåðæ✯✰èå
ïîñò✯�üáóçè✰î★ ✰✯ ✶✵✲é✱ ✷✵✲é è ✸✵✲é à✰è ➊ ✰✯
✸✽✱✼✪✛ ✯�üáóçè✰î★ ✰✯ ✶✵✲é àå✰ü ➊ ✰✯ ✺✼✱✵✼✪✱ ✰✯ ✷✵✲
é àå✰ü ➊ ✰✯ ✺✼✱✷✻✪✱ ✰✯ ✸✵✲é àå✰ü ➊ ✰✯ ✺✼✱✶✻✪✛ ✦✶✲
ã�îáó�è✰î★ ✰✯ ✶✵✲é àå✰ü ✰✯ ✹✹✱✻✺✪✱ ✰✯ ✷✵✲é àå✰ü ➊✰✯
✹✸✪✱ ✰✯ ✸✵✲é àå✰ü ✲ ✰✯ ✹✸✱✷✾✪✛ òð✯✰ñôåððè✰✯ ✰✯ ✶✵✲é
àå✰ü ➊ ✰✯ ✶✵✱✶✪✱ ✰✯ ✷✵✲é àå✰ü ➊ ✰✯ ✾✱✶✸✪✱ ✰✯ ✸✵✲é àå✰ü
✲ ✰✯ ✽✱✽✶✪✱ ✂åðó�îï�✯✁çè✰✯ ✰✯ ✶✵✲é àå✰ü ➊ ✰✯
✹✺✱✻✻✪✱ ✰✯ ✷✵✲é àå✰ü ➊ ✰✯ ✹✹✱✷✷✪✱ ✰✯ ✸✵✲é àå✰ü ➊ ✰✯
✹✹✱✺✶✪✱ ✦✷✲ã�îáó�è✰î★ ✰✯ ✶✵✲é è ✷✵✲é à✰è ➊ ✰✯
✻✷✱✽✽✪✱ ✰✯ ✸✵✲é àå✰ü ➊ ✰✯ ✻✸✱✵✷✪✱ ✧✲�èïîïðîòåèàî★ ✰✯
✝✏✲é àå✰ü ➊✰✯ ✻✺✱✸✪✱ ✰✯ ✷✵✲é è ✸✵✲é à✰è ➊ ✰✯ ✻✹✱✻✹✪✳

➶ûøå ðåôåðå✰ò✰ûâ ✁✰✯÷å✰èé áû�î ñîàåðæ✯✰èå
✧✷✲ã�îáó�è✰î★ ✰✯ ✶✵✲é àå✰ü ➊ ✰✯ ✽✱✻✺✪✱ ✰✯ ✷✵✲é àå✰ü ➊
✰✯ ✾✱✾✹✪✱ ✰✯ ✸✵✲é àå✰ü ➊ ✰✯ ✶✶✱✷✷✪✳

❮✯ ★òîðîç ýò✯ïå è✁ó÷✯�è ýôôåêòè★✰îñòü ★�èÿ✰èÿ
Õîòû✰å✂êèâ ïðèðîà✰ûâ ✂åî�èòî★ è �èïîå★îé êèñ�î✄



⑧⑩✜➃✜➁⑩➑ ✥ ✢✣➃✩✢✤✜✫ ✬✜★➑✯✢❀✥✣❁ ❂❃ ❄❅❆❈ ❉❋❅❍

■❏ í❑ ▲❖P◗î❘❏❚ ❯❱❖◗■ð ❯❏❘îðî■◗è ◗ðî❘è ◗îðî❘❲ í❑õî❳
äÿùèõ❯ÿ ❘ ó❯Pî❘èÿõ ❱ðîì❏ûP❖ííîãî ◗îì❱P❖◗❯❑å ➮�
◗îðî❘ ✷✲î❚ P❑◗■❑öèè ✭✷ í❖ä❖Pè ❱î❯P❖ î■❖P❑à ▲❏Pè ❯î❳
�ä❑í❏ ✹ ãðó❱❱❏ ✭❱î ✸ ◗îðî❘❏ ❘ ãðó❱❱❖à✿ ✶✲❑ÿ ➊ ◗îðî❘❏
❱îPó÷❑Pè î❯íî❘íî❚ ð❑öèîí ✭❰✁à õî�ÿ❚❯■❘❑✂ ✷✲❑ÿ ➊
❰✁✰✄î■❏í❖ö◗è❖ ö❖îPè■❏ ✭✄Õà✂ ✸✲ÿ ➊ ❰✁✰ Pè❱î❖❘❑ÿ
◗è❯Pî■❑ ✭❐✃à✂ ✹✲❑ÿ ❰✁✰✄Õ✰❐✃å

✄î■❏í❖ö◗è❖ ❱ðèðîäí❏❖ ö❖îPè■❏ ❱ðèì❖íÿPè è�
ð❑❯÷❖■❑ ✸✵✵ ã í❑ ãîPî❘ó ✭ó■ðîìà è Pè❱î❖❘óþ ◗è❯Pî■ó
è� ð❑❯÷❖■❑ ✷✵✵ ìã í❑ ãîPî❘ó ✭❘❖÷❖ðîìà ❖☎❖äí❖❘íî ✆
ð❑� ❘ ä❖íü ❘ ■❖÷❖íè❖ ✷✽✲ìè äí❖❚å

❮❑è▲îPüûè❚ ❱îPî☎è■❖Püí❏❚ ýôô❖◗■ ▲❏P ❱îPó❳
÷❖í ❱ðè ❯î÷❖■❑ííîì è❯❱îPü�î❘❑íèè ❘ ◗îðìP❖íèè äî❳
❱îPíè■❖Püíî ◗ î❯íî❘íîìó ð❑öèîíó õî■❏í❖ö◗èõ ö❖î❳
Pè■î❘ è Pè❱î❖❘î❚ ◗è❯Pî■❏å Ïðè ý■îì î■ì❖÷❖í❑ ■❖í❳
ä❖íöèÿ íîðì❑Pè�❑öèè ❯îä❖ð☎❑íèÿ î■ä❖Püí❏õ ôð❑◗❳
öè❚ ▲❖P◗î❘❲ îäí❑◗î❲ íè☎❖ ð❖ô❖ð❖í■í❏õ �í❑÷❖íè❚
î❯■❑❘❑Pî❯ü ❯îä❖ð☎❑íè❖ ❑Pü▲óìèíî❘ í❑ ✆✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑
✷✆❲✾✾✪❲ í❑ ✷✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑ ✷✆❲✷✹✪❲ í❑ ✸✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑
✷✵❲✽✷✪✂ ✦✆✲ãPî▲óPèíî❘ í❑ ✆✵✲❚ ä❖íü í❑ ✷✺❲✼✷✪❲ í❑ ✷✵✲
❚ ä❖íü ➊í❑ ✷✆❲✼✼✪❲ í❑ ✸✵✲❚ ä❖íü ✲ í❑ ✆✺❲✾✸✪✂ ö❖ðóPî❳
❱P❑�ìèí❑ í❑ ✆✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑ ✆✾❲✽✽✪❲ í❑ ✷✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑
✆❲✹✺✪✂ ✦✷✲ãPî▲óPèíî❘ í❑ ✆✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑ ✺✸❲✺✺✪❲ í❑ ✷✵✲
❚ ä❖íü ➊ í❑ ✹✻❲✽✷✪❲ í❑ ✸✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑ ✸✾❲✼✺✪✂ ✧✲
Pè❱î❱ðî■❖èäî❘ í❑ ✆✵✲❚ ä❖íü ➊í❑ ✻✵❲✺✻✪❲ í❑ ✷✵✲❚ ä❖íü
➊ í❑ ✺✼❲✆✆✪❲ í❑ ✸✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑ ✺✹❲✵✺✪å

➶❏û❖❲ ÷❖ì ❘ ◗îí■ðîPüíî❚ ãðó❱❱❖❲ ❯■❑Pî ❯îä❖ð❳
☎❑íè❖ ❯P❖äóþùèõ ôð❑◗öè❚✝ ❱î❯■❑Pü▲óìèíî❘ í❑
✞✟✱✠✡☛ ✲ í❑ ✆✵✲❚ ä❖íü❲ í❑ ✽✷❲✾✺✪ ✲ í❑ ✷✵✲❚ ä❖íü❲ í❑
☞✶✱✶✌☛ ✲ í❑ ✸✵✲❚ ä❖íü✂ ■ð❑í❯ô❖ððèí❑ í❑ ✆✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑
✾❲✻✷✪❲ í❑ ✷✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑ ✷✵❲✽✸✪❲ í❑ ✸✵✲❚ ä❖íü ✲ í❑
✸✷❲✽✺✪✂ ö❖ðóPî❱P❑�ìèí❑ í❑ ✸✵✲❚ ä❖íü ✲ í❑ ✆✷❲✵✷✪✂ ✧✷✲
ãPî▲óPèíî❘ í❑ ✆✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑ ✆✾❲✾✹✪❲ í❑ ✷✵✲❚ ä❖íü ➊
í❑ ✺✾❲✾✹✪❲ í❑ ✸✵✲❚ ä❖íü ➊ í❑ ✾✺❲✻✹✪å

Ó÷è■❏❘❑ÿ ■î■ ô❑◗■❲ ÷■î î■ä❖Püí❏❖ ▲èîõèìè÷❖❳
❯◗è❖ ❱î◗❑�❑■❖Pè ◗ ◗îíöó ý◗❯❱❖ðèì❖í■❑ ❘❯❖✲■❑◗è í❖
äî❯■èã❑Pè ð❖ô❖ð❖í■í❏õ �í❑÷❖íè❚❲ î÷❖❘èäíî❲ í❖î▲õî❳
äèìî ❱ðî❑í❑Pè�èðî❘❑■ü ▲îP❖❖ äPè■❖Püíî❖ è❯❱îPü�î❳
❘❑íè❖ ❱ð❖äP❑ã❑❖ì❏õ ❯ð❖ä❯■❘å

➶ äðóãîì í❑û❖ì ý◗❯❱❖ðèì❖í■❖ è�ó÷❖íî ❘Pèÿíè❖
õî■❏í❖ö◗èõ ❱ðèðîäí❏õ ö❖îPè■î❘ è èõ ◗îì▲èí❑öèè ❯
❱ðî▲èî■è◗îì ➠Ïðî❘❑ã❖í➺ í❑ ì❖■❑▲îPè÷❖❯◗è❚ ❯■❑■ó❯ è
❱ðîäó◗■è❘íî❯■ü ❱îðî❯ÿ■ ❘ ❱❖ðèîä ❑ä❑❱■❑öèè ❱î❯P❖
î■ú✍ì❑ è ■ð❑í❯❱îð■èðî❘◗èå ➘Pÿ ❱ðî❘❖ä❖íèÿ î❱❏■❑ ❱î
❱ðèíöè❱ó ❑í❑Pîãî❘ ▲❏Pî ❯ôîðìèðî❘❑íî ✸ ãðó❱❱❏ ❱î❳
ðî❯ÿ■✲î■ú✍ì❏û❖❚ ❱î ✷✺ ãîPî❘å ➷è❘î■í❏❖ ◗îí■ðîPü❳
íî❚ ãðó❱❱❏ ❱îPó÷❑Pè ■îPü◗î î❯íî❘íî❚ ð❑öèîí ✭◗îì❳
▲è◗îðì Ñ✃✲✸àå Ïîðî❯ÿ■❑ì ✆ î❱❏■íî❚ ãðó❱❱❏ ❯ ✸✺✲ äî
✌✎✲ äí❖❘íîãî ❘î�ð❑❯■❑ äî❱îPíè■❖Püíî ◗ î❯íî❘íîìó
ð❑öèîíó ❯◗❑ðìPè❘❑Pè õî■❏í❖ö◗è❖ ❱ðèðîäí❏❖ ö❖îPè❳
■❏ ❘ î▲ú✍ì❖ ✸ ✪ î■ ❯óõîãî ❘❖ù❖❯■❘❑ ◗îðì❑å Ïîðî❯ÿ■❑ì
✷ î❱❏■íî❚ ãðó❱❱❏ ◗ ð❑öèîíó äî▲❑❘PÿPè õî■❏í❖ö◗è❖
❱ðèðîäí❏❖ ö❖îPè■❏ è� ð❑❯÷✍■❑ ✸ ✪ î■ ❯óõîãî ❘❖ù❖❳
❯■❘❑ ◗îðì❑ è ❱ðî▲èî■è◗ ➠Ïðî❘❑ã❖í➺ ❱î ✸ ã í❑ ãîPî❘ó ❘
❯ó■◗èå Ïðè ý■îì ❱ðî▲èî■è◗ ☎è❘î■í❏ì ❯◗❑ðìPè❘❑Pè ❘
ó■ð❖íí❖❖ ◗îðìP❖íè❖❲ ❑ ö❖îPè■❏ ➊ ❘ ❘❖÷❖ðí❖❖å Ó❯Pî❘èÿ
❯îä❖ð☎❑íèÿ ❱îðî❯ÿ■ ❘❯❖õ ãðó❱❱ ▲❏Pè îäèí❑◗î❘❏ìèå

Ïðî▲❏ ◗ðî❘è î■▲èð❑Pè ó ✺ ❱îðî❯ÿ■ ◗❑☎äî❚ ãðó❱❱❏
❱ðè ❱î❯■❑íî❘◗❖ í❑ î❱❏■❲ ❑ �❑■❖ì í❑ ✆✆✲❚ è ✷✺✲❚ äíè ý◗❯❳
❱❖ðèì❖í■❑å ➘Pÿ îö❖í◗è äèí❑ìè◗è ☎è❘î❚ ì❑❯❯❏ ❱îä❳
î❱❏■í❏õ ☎è❘î■í❏õ è ð❑❯÷✍■❑ ❯ð❖äí❖❯ó■î÷í❏õ ❱ðèðî❳
❯■î❘ ☎è❘î❚ ì❑❯❯❏❲ ❱ðî❘îäèPè èíäè❘èäó❑Püíî❖ ❘�❘❖ûè❳
❘❑íè❖ ❱îðî❯ÿ■ ❱❖ð❖ä í❑÷❑Pîì è ❘ ◗îíö❖ î❱❏■❑å

✁❖�óPü■❑■❏ ▲èîõèìè÷❖❯◗èõ è❯❯P❖äî❘❑íè❚ ❱î◗❑�❑❳
Pè❲ ÷■î ❱ðè ❱î❯■❑íî❘◗❖ í❑ î❱❏■ ❘❯❖ è�ó÷❑❖ì❏❖ ❱î◗❑�❑■❖❳
Pè ì❖■❑▲îPè÷❖❯◗îãî ❯■❑■ó❯❑ ó ❱îðî❯ÿ■ î❱❏■í❏õ è ◗îí❳
■ðîPüíî❚ ãðó❱❱ ▲❏Pè ❱ðèì❖ðíî îäèí❑◗î❘❏ìèå Ñîä❖ð❳
☎❑íè❖ î▲ù❖ãî ▲❖P◗❑ í❑õîäèPî❯ü ❘ ❱ð❖ä❖P❑õ ✺✼❲✻ ➧✷❲✻✼ ➊
✺✽❲✸ ➧ ✷❲✷✻ ã✏P❲ ãPþ◗î�❏ ➊ ✠✱✑✒ ➧ ✵❲✆✺ ➊ ✸❲✻✵ ➧ ✎✱✶✠
ììîPü✏P❲ î▲ùèõ Pè❱èäî❘ ➊ ✠✱✞✌ ➧ ✎✱✶✞ ➊ ✠✱✟✶ ➧ ✎✱✶✠
ã✏P❲ ì❑Pîíî❘îãî äè❑Püä❖ãèä❑ ➊ ✵❲✼✸ ➧ ✵❲✵✷✾ ➊ ✵❲✼✺ ➧
✵❲✵✸✆ ì◗ìîPü✏P❲ ö❖ðóPî❱P❑�ìèí❑ ➊ ✆❲✺✽ ➧ ✵❲✵✽ ➊ ✆❲✻✆ ➧
✵❲✵✺ ì◗ìîPü✏P❲ ❘è■❑ìèí❑ ➚ ➊ ✵❲✺✸ ➧ ✵❲✵✸ ➊ ✵❲✺✺ ➧ ✵❲✵✺
ì◗ìîPü✏P❲ ❘è■❑ìèí❑ ➴ ➊✼❲✾✻ ➧ ✵❲✷✽ ➊ ✽❲✵✼ ➧ ✵❲✸✸
ì◗ìîPü✏P❲ ❘è■❑ìèí❑ Ñ ➊ ✆✻❲✼✵ ➧ ✵❲✺✾ ➊ ✆✻❲✽✻ ➧ ✵❲✽✹
ì◗ìîPü✏P❲ ❑◗■è❘íî❯■ü ➚❯➚Ò ➊ ✵❲✻✾ ➧ ✵❲✵✹ ➊ ✵❲✼✆ ➧ ✵❲✵✷
ììîPü✏P ★÷❲ ➚P➚Ò ➊ ✵❲✻✻ ➧ ✵❲✵✹ ➊ ✵❲✻✽ ➧ ✵❲✵✸ ììîPü✏P
★÷å

❮❑ ✆✆✲ä❖íü ý◗❯❱❖ðèì❖í■❑ ❯îä❖ð☎❑íè❖ î▲ù❖ãî
▲❖P◗❑ ❘ ❯❏❘îðî■◗❖ ◗ðî❘è ❱îðî❯ÿ■ ◗îí■ðîPüíî❚ ãðó❱❱❏
❯î❯■❑❘PÿPî ✻✵❲✹ ➧ ✆❲✸✵ ã✏P❲ ãPþ◗î�❏ ➊ ✠✱✟✌ ➧ ✵❲✆✹
ììîPü✏P❲ î▲ùèõ Pè❱èäî❘ ➊ ✠✱✑✠ ➧ ✵❲✆✾ ã✏P❲ ì❑Pîíî❘îãî
äè❑Püä❖ãèä❑ ➊ ✵❲✻✼ ➧ ✵❲✵✷ ì◗ìîPü✏P❲ ö❖ðóPî❱P❑�ìèí❑ ➊
✆❲✼✸ ➧ ✵❲✵✹ ì◗ìîPü✏P❲ ❘è■❑ìèí❑ ➚ ➊ ✵❲✻✆ ➧ ✵❲✵✻
ì◗ìîPü✏P❲ ❘è■❑ìèí❑ ➴ ➊ ✽❲✻✵ ➧ ✵❲✹✆ ì◗ìîPü✏P❲ ❘è■❑ìè❳
í❑ Ñ ➊ ✆✼❲✾✹ ➧ ✵❲✽✷ ì◗ìîPü✏P❲ ❑◗■è❘íî❯■ü ➚❯➚Ò ➊ ✎✱✑✑
➧ ✵❲✵✹ ììîPü✏P ★÷❲ ➚P➚Ò ➊ ✵❲✺✾ ➧ ✵❲✵✺ ììîPü✏P ★÷å ➶
ý■î■ ☎❖ ❱❖ðèîä è❯❯P❖äî❘❑íè❚ óðî❘❖íü î▲ù❖ãî ▲❖P◗❑ ó
❱îðî❯ÿ■ ✆✲❚ è ✷✲❚ î❱❏■í❏õ ãðó❱❱ ▲❏P ❘❏û❖ î■íî❯è■❖Pü❳
íî ◗îí■ðîPÿ í❑ ✹❲✽ è ✾❲✻ ✪ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺à❲ ãPþ◗î�❏ ➊ í❑ ✷❲✆
è ✻❲✼ ✪❲ ö❖ðóPî❱P❑�ìèí❑ ➊ í❑ ✼❲✺ è ✾❲✽ ✪ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺à❲
❘è■❑ìèí❑ ➚ ➊ í❑ ✽❲✷ è ✆✻❲✹ ✪❲ ❘è■❑ìèí❑ ➴ ➊ í❑ ✸❲✸ è
✻❲✷ ✪❲ ❘è■❑ìèí❑ Ñ ➊ í❑ ✸❲✽ è ✽❲✾ ✪ ❯îî■❘❖■❯■❘❖ííîå
Ñîä❖ð☎❑íè❖ î▲ùèõ Pè❱èäî❘ ❘ ❯❏❘îðî■◗❖ ◗ðî❘è ☎è❘î■❳
í❏õ ✆✲❚ è ✷✲❚ î❱❏■í❏õ ãðó❱❱ ▲❏Pî íè☎❖ ❱î ❯ð❑❘í❖íèþ ❯
◗îí■ðîP❖ì í❑ ✹❲✾ è ✻❲✸ ✪❲ ì❑Pîíî❘îãî äè❑Püä❖ãèä❑ ➊ í❑
✶✶✱✞ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺à è ✆✾❲✻ ✪ ✭✁ ❁ ✵❲✵✆à❲ ❑◗■è❘íî❯■ü ➚❯➚Ò ➊
í❑ ✆✷❲✷ è ✆✾❲✺ ✪❲ ➚P➚Ò ➊ í❑ ✆✆❲✸ è ✷✷❲✾ ✪å

❮❑ ✷✺✲❚ ä❖íü î❱❏■❑ óðî❘❖íü î▲ù❖ãî ▲❖P◗❑ ó ❱îðî❳
❯ÿ■ ◗îí■ðîPüíî❚ ãðó❱❱❏ ❯î❯■❑❘PÿP ✻✷❲✵ ➧ ✆❲✷✸ ã✏P❲ ãPþ❳
◗î�❏ ➊ ✒✱✶✠ ➧ ✵❲✆✆ ììîPü✏P❲ î▲ùèõ Pè❱èäî❘ ➊ ✠✱✑☞ ➧
✵❲✆✹ ã✏P❲ ì❑Pîíî❘îãî äè❑Püä❖ãèä❑ ➊ ✵❲✹✺ ➧ ✵❲✵✷
ì◗ìîPü✏P❲ ö❖ðóPî❱P❑�ìèí❑ ➊ ✷❲✵✷ ➧ ✵❲✵✻ ì◗ìîPü✏P❲
❘è■❑ìèí❑ ➚ ➊ ✵❲✻✽ ➧ ✵❲✵✹ ì◗ìîPü✏P❲ ❘è■❑ìèí❑ ➴ ➊ ☞✱✑✶
➧ ✵❲✷✾ ì◗ìîPü✏P❲ ❘è■❑ìèí❑ Ñ ➊ ✆✾❲✷✻ ➧ ✵❲✽✸ ì◗ìîPü✏P❲
❑◗■è❘íî❯■ü ➚❯➚Ò ➊ ✵❲✹✽ ➧ ✵❲✵✷ ììîPü✏P ★÷❲ ➚P➚Ò ➊
✵❲✺✹ ➧ ✵❲✵✸ ììîPü✏P ★÷å Ó ❱îðî❯ÿ■ ✶✲❚ è ✷✲❚ î❱❏■í❏õ
ãðó❱❱ óðî❘❖íü î▲ù❖ãî ▲❖P◗❑ ▲❏P ❘❏û❖ ■❑◗î❘îãî ó ❱îðî❳
❯ÿ■ ◗îí■ðîPüíî❚ ãðó❱❱❏ í❑ ✻❲✺ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺à è ✆✷❲✆ ✪ ✭✁ ❁
✵❲✵✺à❲ ãPþ◗î�❏ ➊ í❑ ✺❲✸ è ✆✵❲✾ ✪ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺à❲ ö❖ðóPî❳
❱P❑�ìèí❑ ➊ í❑ ✆✷❲✾ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺à è ✶✌✱✟ ☛ ✭✁ ❁ ✵❲✵✆à❲ ❘è■❑❳
ìèí❑ ➚ ➊ í❑ ✆✻❲✷ è ✸✵❲✾ ✪ ✭✁ ❁ ✵❲✵✆à❲ ❘è■❑ìèí❑ ➴ ➊ í❑
✹❲✽ è ✼❲✾ ✪❲ ❘è■❑ìèí❑ Ñ ➊ í❑ ✺❲✻ è ✆✷❲✺ ✪ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺àå
Ïðè ý■îì óðî❘❖íü î▲ùèõ Pè❱èäî❘ ó ☎è❘î■í❏õ ✆✲❚ è ✷✲❚
î❱❏■í❏õ ãðó❱❱ ▲❏P íè☎❖ î■íî❯è■❖Püíî ◗îí■ðîPÿ í❑ ✹❲✾
è ✺❲✾ ✪❲ ì❑Pîíî❘îãî äè❑Püä❖ãèä❑ ➊ í❑ ✆✺❲✹ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺à è
✠✡✱✒ ☛ ✭✁ ❁ ✵❲✵✆à❲ ❑◗■è❘íî❯■ü ➚❯➚Ò ➊ ✡✌✱✠ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺à è
✒✶✱✡ ☛ ✭✁ ❁ ✵❲✵✆à❲ ➚P➚Ò ➊ í❑ ✆✼❲✹ è ✸✽❲✺ ✪ ✭✁ ❁ ✵❲✵✺à
❯îî■❘❖■❯■❘❖ííîå

➶❏ÿ❘P❖íí❏❖ è�ì❖í❖íèÿ ❱î◗❑�❑■❖P❖❚ ì❖■❑▲îPè÷❖❳
❯◗îãî ❯■❑■ó❯❑ ó ❱îðî❯ÿ■❲ ❱îPó÷❑❘ûèõ õî■❏í❖ö◗è❖
ö❖îPè■❏ ❘ ÷è❯■îì ❘èä❖ è ❘ ◗îì▲èí❑öèè ❯ ❱ðî▲èî■è❳
◗îì ➠Ïðî❘❑ã❖í➺❲ ❯î÷❖■❑Pè❯ü ❯ ▲îP❖❖ ❘❏❯î◗èìè❲ ÷❖ì ó
❱îðî❯ÿ■ ◗îí■ðîPüíî❚ ãðó❱❱❏ ❱î◗❑�❑■❖Pÿìè ❱ðîäó◗❳
■è❘íî❯■è è ❯îõð❑ííî❯■èå Ïî ☎è❘î❚ ì❑❯❯❖ ❱îðî❯ÿ■❑ ✆✲❚ è
✡✲❚ î❱❏■í❏õ ãðó❱❱ ❘ ◗îíö❖ ý◗❯❱❖ðèì❖í■❑ ❱ð❖❘î❯õîäèPè
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ñâîèõ ñâ❀ðñòíèêîâ èç êîíòðîë❂íîé ❃ð❄ïï❅ í❆ ❇❈❉ è ❊❈❋ ●
❍Ð ■ ❏❈❏❑▲❈ ïî ñð❀äí❀ñ❄òî▼íî◆❄ ïðèðîñò❄ æèâîé ◆❆ññ❅ ❖ í❆
P❈❇ è ◗❋❈❘● ❍Ð ■ ❏❈❏❑▲❙ ❚ðè ❯òî◆ ñîõð❆ííîñò❂ ïîðîñÿò â ◗✲é
îï❅òíîé ❃ð❄ïï❀ ñîñò❆âèë❆ ❉P❈❏ ●❈ âî ❇✲é ❖ ◗❏❏❈❏ ●❈ ïðîòèâ
❉❇❈❏● â êîíòðîë❂íîé ❃ð❄ïï❀❙

➶ûâîäû

✶✳ ➚í❆ëèç ôð❆êàèîííî❃î ñîñò❆â❆ á❀ëêîâ ñ❅âîðîò�
êè êðîâè â❅ñîêîïðîä❄êòèâí❅õ êîðîâ ïðè ò❀õíîëî❃è�
▼❀ñêî◆ ñòð❀ññ❀ ïîçâîëÿ❀ò ❃îâîðèò❂ î ïîëîæèò❀ë❂íîé
äèí❆◆èê❀ á❀ëêîâî❃î ◆❀ò❆áîëèç◆❆ ïðè ñî▼❀ò❆ííî◆
èñïîë❂çîâ❆íèè Õîò❅í❀àêèõ à❀îëèòîâ è ëèïî❀âîé
êèñëîò❅ äîïîëíèò❀ë❂íî ê îñíîâíî◆❄ ð❆àèîí❄ è ð❀êî�
◆❀íäîâ❆ò❂ èõ ïðè◆❀í❀íè❀ â ê❆▼❀ñòâ❀ ñð❀äñòâ ❆ä❆ïòî�

❃❀ííî❃î ä❀éñòâèÿ❙
❇❙ Ñê❆ð◆ëèâ❆íè❀ õîò❅í❀àêèõ ïðèðîäí❅õ à❀îëè�

òîâ â ▼èñòî◆ âèä❀ è❈ îñîá❀ííî â ñî▼❀ò❆íèè ñ ïðîáèîòè�
êî◆ ➠❚ðîâ❆❃❀í➺❈ îê❆ç❅â❆❀ò ïîëîæèò❀ë❂íî❀ âëèÿíè❀ í❆
◆❀ò❆áîëè▼❀ñêèé ñò❆ò❄ñ❈ ñêîðîñò❂ ðîñò❆ è ñîõð❆ííîñò❂
ïîðîñÿò❈ â❅ð❆ùèâ❆❀◆❅õ â ❄ñëîâèÿõ ïðî◆❅øë❀ííîé
ò❀õíîëî❃èè ïðîèçâîäñòâ❆ ñâèíèí❅❈ ïðîÿâëÿþù❀❀ñÿ
ñíèæ❀íè❀◆ ñîä❀ðæ❆íèÿ â ñ❅âîðîòê❀ êðîâè ◆❆ëîíîâî❃î
äè❆ë❂ä❀❃èä❆❈ ïîâ❅ø❀íè❀◆ ❄ðîâíÿ à❀ð❄ëîïë❆ç◆èí❆❈
âèò❆◆èíîâ✲❆íòèîêñèä❆íòîâ ❍➚❈ Ñ▲❈ ❃ëþêîç❅ è îáù❀❃î
á❀ëê❆❈ ❄â❀ëè▼❀íè❀◆ ñð❀äí❀ñ❄òî▼í❅õ ïðèðîñòîâ æèâîé
◆❆ññ❅ ❍í❆ P❈❇ è ◗❋❈❘ ●▲ è ñîõð❆ííîñòè ◆îëîäíÿê❆ ñâèí❀é
❍í❆ ❋❈❏ è ❘❈❏ ●▲❙

❐èòåð✁òóð✁

✶✳ ✂â✁êóìîâ ➶✄❒✄✱ ✃☎åìå✆ò✝åâ✁ ➮✄➶✄ ✞èïî❀â❆ÿ
êèñëîò❆ ✴✴✟❀òîäè▼❀ñêî❀ ïîñîáè❀ ✠ñ❀ñîþç❙
í❆❄▼❙ ✲ èññë❀ä❙ ✠èò❆◆èííî❃î èíñòèò❄ò❆❙ ✲ ✟❙❈
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✷✳ ➪å☎êè✆✱ ➪✄❐✄ ✡ñïîë❂çîâ❆íè❀ õîò❅í❀àêèõ ïðè�
ðîäí❅õ à❀îëèòîâ â â❀ò❀ðèí❆ðèè è ïòèà❀âîä�
ñòâ❀ ✴☛❙✞❙ ☛❀ëêèí❈ ✠❙➚❙ ☞❄á❆ñîâ ✴✴ ✠❀ñòíèê
❰ð➳ë ➹➚Ó❙ ❖ ✷✵✶✶✳ ❖➵ P❙ ❖ Ñ❙ ✸❑ ❖ ✌✽✳

✌✳ ✍✁☎î÷êè✆✱ ➶✄✂✄ Ð❆çð❆áîòê❆ ò❀îð❀òè▼❀ñêèõ îñíîâ
è ñîçä❆íè❀ ❆íòèñòð❀ññîâ❅õ ïð❀ï❆ð❆òîâ íîâî❃î
ïîêîë❀íèÿ äëÿ æèâîòíîâîäñòâ❆ ✴✠❙➚❙ ➹❆ëî▼�
êèí❈ ✠❙❚❙ ➹❆ëî▼êèí❆❈ ☞❙Ñ❙ ❰ñòð❀íêî ✴✴ Ñ❀ë❂�
ñêîõîçÿéñòâ❀íí❆ÿ áèîëî❃èÿ❙ ❖ ✷✵✵✾✳ ❖ ➵ ❇❙ ❖
Ñ❙ ❋✸ ❖ ✺✹✳

✹✳ ➬✁ÿâê✁ ✆✁ èèîáðåòå✆èå ➵ ❇❏◗P◗◗✸❋❑◗❈ ✟❚☞
●✵✶◆✷✼✴✷✻❙ Ñïîñîá ❯ë❀êòðîôîð❀òè▼❀ñêî❃î
ð❆çä❀ë❀íèÿ á❀ëêîâ ñ❅âîðîòêè êðîâè è ◆îëîê❆
â ïîëè❆êðèë❆◆èäíî◆ ❃❀ë❀ ✴ ßðîâ❆í ❮❙✡❙❈ ➹❆â�
ðèêîâ❆ ➴❙✡❙❈ ✞èòîâ▼❀íêî ➘❙✠❙❈ ✟❀ðê❄ëîâ❆
➴❙Þ❙❈ ç❆ÿâèò❀ë❂ è ï❆ò❀íòîîáë❆ä❆ò❀ë❂ Ô➹☛❰Ó
✠❰ ❰ðëîâñêèé ➹➚Ó❈ ç❆ÿâë❙ ❏❊❙❏❋❙❇❏◗P❙

✺✳ ➬óåâ✁ �✄✂✄✱ ✃îâ✁☎å✆êî ✂✄�✄✱ ✁ôèìîâ ✂✄Ñ✄✱
Òðî✆✝êî �✄✂✄ ✡îíèçèð❄þù❆ÿ ð❆äè❆àèÿ è
èíñ❄ëèíîð❀çèñò❀íòíîñò❂ ✴✴ ➬äîðîâ❂❀❙ ✲ ☞è❀â❈
✷✵✵✹✳ ✲ Ñ❙ ◗❑❏✲✶✻✌✳

✻✳ ✃☎➳✆îâ✁✱ ➮✄✄✄ ✠❀ò❀ðèí❆ðí❅❀ ïð❀ï❆ð❆ò❅ â Ðîñ�
ñèè✿ ñïð❆âî▼íèê✴ ✡❙Ô❙ ☞ë➳íîâ❆❈ ❮❙➚❙ ßð➳◆❀íêî❙
❖✟❙✿Ñ❀ë❂õîçèçä❆ò❈ ❇❏❏❏❙ ❖ ❑❋❋ñ❙

✼✳ ❐✁êè✆✱ ✍✄✄✄ ☛èî◆❀òðèÿ✿ ❄▼❀áíî❀ ïîñîáè❀ äëÿ
áèîëî❃è▼❀ñêèõ ñï❀àè❆ë❂íîñò❀é â❄çîâ ✴➹❙Ô❙
✞❆êèí❙ ❖✟❙✿ ✠❅ñø❆ÿøêîë❆❈ ◗❉❉❏❙ ❖ ✸❑❇ ñ❙

✽✳ �✁áèåâ✱ ✄✄✍✄ Ñîâð❀◆❀íí❅❀ ë❀ê❆ðñòâ❀íí❅❀ ïð❀�
ï❆ð❆ò❅ ✴Ô❙➹❙ ❮❆áè❀â❈ Ð❙❮❙ ➚õ◆❆ä❀❀â❙ ❖
Ñ❚á❙✿ ✞❆í❂❈ ❇❏◗◗❙ ❖ ❘◗P ñ❙

✾✳ Ï✁✆è✆✱ ✂✄�✄ ❚ðîáèîòèêè ❖ í❀îòú❀◆ëè◆❅é êî◆ïî�
í❀íò ð❆àèîí❆ë❂íî❃î êîð◆ë❀íèÿ æèâîòí❅õ✴ ➚❙❮❙
❚❆íèí❈❮❙✡❙✟❆ëèê✴✴ ✠❀ò❀ðèí❆ðèÿ❙ ❖ ✷✵✵✻✳ ❖➵ P❙ ❖
Ñ❙ ✸ ❖ ✻✳

✶✵✳ Ð✁áè✆îâè÷✱ ❒✄➮✄ Ô❆ð◆❆êîòîêñèêîëî❃è▼❀ñê❆ÿ
õ❆ð❆êò❀ðèñòèê❆ ðÿä❆ ❯íò❀ðîñîðá❀íòîâ è èõ
ïðè◆❀í❀íè❀ â æèâîòíîâîäñòâ❀ è ïòèà❀âîä�
ñòâ❀✿ ❄▼❀áíî❀ ïîñîáè❀ ✴✟❙✡❙ Ð❆áèíîâè▼❈ ➚❙✟❙
➹❀ðò◆❆í❙ ❖ ☎ðîèàê✿ Óð❆ë❂ñê❆ÿ ❃îñ❙ ❆ê❆ä❀◆èÿ
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✶✶✳ ✄è☎è✆✁ ✂✄✂✄✱ ✂✁âûäîâ✁ �✄✍✄✱ ✁✆äðèíîââêèé
Ñ✄�✄✱ Ø✁ìøè✆îâ✁ ❆✄▼✄ ✞èïî❀â❆ÿ êèñëîò❆

ê❆ê ñð❀äñòâî ◆❀ò❆áîëè▼❀ñêîé ò❀ð❆ïèè îòêð❅�
òî❄❃îë❂íîé ❃ë❆❄êî◆❅ ✴✴ ✠❀ñòíèê îôò❆ë❂◆îë❙ ✲
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✶✷✳ ✄è☎è✆✁ ✂✄✂✄✱ ✂✁âûäîâ✁ �✄✍✄✱ ✃î☎îìîé✆åâ✁
✁✄❒✄ ✠ëèÿíè❀ ëèïî❀âîé êèñëîò❅ í❆ êî◆ïî�
í❀íò❅ ❃ë❄ò❆òèîíîâîé ñèñò❀◆❅ â ë❆êðè◆❆ë❂�
íîé æèäêîñòè ❄ ï❆àè❀íòîâ ñ îòêð❅òî❄❃îë❂�
íîé ❃ë❆❄êî◆îé ✴✴ ✠❀ñòí❙ îôò❆ë❂◆îë❙ ✲ ✶✾✾✌✳ ✲
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✶✌✳ ✄îìè✆✁ ❐✄✍✄ ✠ëèÿíè❀ ëèïî❀âîé êèñëîò❅ í❆ ïî�
ê❆ç❆ò❀ëè ëèïèäíî❃î îá◆❀í❆ ❄ áîë❂í❅õ êîðî�
í❆ðí❅◆ ❆ò❀ðîñêë❀ðîçî◆ ✴✴ ❮❆❄▼í❙ ☞îíô❙ ×❀�
ëÿáèíñêî❃î ◆❀ä❙ èí✲ò❆✿ ✟❆ò❀ðè❆ë❅❙ ✲ ×❀ëÿ�
áèíñê❈ ◗❉P❊❙✲Ñ❙ ◗✸✲✶✽✳

✶✹✳ ✝åáîò✁ðåâ✁ ❐✄✍✄✱ Òóðâè✆ ➶✄❒✄✱ Ñ✁äêîâ✁ ✂✄Ñ✄✱
Ïðåîáð✁æå✆âêèé �✄✂✄ ✡ññë❀äîâ❆íèÿ â îáë❆�
ñòè ñèíò❀ç❆ ëèïî❀âîé êèñëîò❅ è ❀❀ ïðîèçâîä�
í❅õ ✴✴ ☛èîëî❃è▼❀ñêè ❆êòèâí❅❀ ñî❀äèí❀íèÿ❙ ✲
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✶✺✳ ✞ðîâ✁✆✱ �✄➮✄ ☛èîõè◆è▼❀ñêî❀ îáîñíîâ❆íè❀ ïðè�
◆❀í❀íèÿ Õîò❅í❀àêèõ ïðèðîäí❅õ à❀îëèòîâ
❰ðëîâñêîé îáë❆ñòè â æèâîòíîâîäñòâ❀✿ ❄▼❀á�
íî❀ ïîñîáè❀ ✴❮❙✡❙ ßðîâ❆í❙ ❖ ❰ð➳ë✿ èçä✲âî
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❧q✈✈① q❧④⑤⑥⑦ ⑨❶❷⑨④q❸❧⑦⑨❹ ❺❺ ❻❹ ❼q❧⑦❽❾⑤✈❹ ❿ ➀➂➄➅❹ ❿
➆❾✈❹ ➇➈❹ ➉❹ ➈➇➊❿➈➊➅❹

➅➀❹ ➌➍➎➏ ➐➒➓➒➔ ➓→➣↔↕➙↔➛➜↔ ➝➒ ➞❸ q ❸⑦➟ q⑦❽❾❷⑤❧ ➠⑦❿
④q❷❾✈⑤④⑦ ➟➡❾⑨⑦ ➢❽❾➤q❧④⑤❾❸ ❷① ❷❽q⑤❸ ⑤⑨ ⑤❸➥⑤❷⑤④⑦➤
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➅➭❹ ➓↔➵❰➎ Ó➒Õ➒ ➮⑤➢❾⑤❧ q❧⑤➤ ④❽q❸⑨➢❾❽④ ❺❺ Ö⑦④➡❾➤⑨ ➧❸✃①❿
➠❾✈❹ ❿ ➀➂➊➯❹ ❿ ➆❾✈❹ ➀➫❹❿➉❹ ➅➊➇❿➅➫➀❹

➅➈❹ ➝➵➪↔↕ Ù➒ Ú⑤❽❐❶❸➥ ➤⑦⑨ ➢⑤✈❾❧q❽➢⑤❸⑦ q❶➹ ➤⑦❸
⑨④❾➹➹➟⑦❧➡⑨⑦✈ ⑥❾❸ ❶ ❷⑦❽✈⑦❷⑦❸➤⑦❸ ✈⑤❸⑨⑦❸⑦➢⑤❿
④➡⑦✈⑤⑦❸❶❸➤ ⑤❽⑤⑨➥⑦➟⑦❷⑦ ❺❺ Û✈⑤❸❹ Ö❾❸q④⑨❷✈❹ ➶❶➥⑦❸❿
➡⑦⑤✈❐❹ ❿➀➂➊➇❹ ❿ ❼➤❹ ➀➇➫➦ Ü➈❹ ❿ ➉❹ ➄➭➀❿➄➭➊❹

➅➄❹ Ý➵❰↔↕ ➓➒➔ Óà❰➎➙ ➼➒ ã⑦❽⑤⑦⑨ ä❸④❽❾➤❶❧④⑤❾❸ ❺❺ ➮⑤➢❾⑤❧ ➶❧❿
⑤➤ ⑤❸ Ü⑦q✈④➡ q❸➤ å⑤⑨⑦q⑨⑦❹ ç ➀➂➂➊❹ ❿ ➉❹ ⑤⑤⑤❿⑥❹

➅➇❹ Ý➵➻↔➚ ➝➒ê➒➔ êë→➻➎ Õ➒➓➒ ❼⑤❾❧➡⑦➠⑤⑨④❽① ❾➹ ➮⑤➢❾⑤❧ ➶❧❿
⑤➤ ì❾❸④q⑤❸⑤❸➥ ➉❽❾④⑦⑤❸⑨î ➉q⑨④ q❸➤ ➉❽⑦⑨⑦❸④ ❺❺ ➩➡⑦
➧⑥❾✈❶④⑤❾❸ ❾➹ ➶❸④⑤❾➨⑤➤q❸④⑨ ⑤❸ Ö❾➤⑦❽❸ Ö⑦➤⑤❧⑤❸⑦❹
❿ ➀➂➂➈❹ ❿ ➉❹ ➇➄❿➊➊❹

➅➊❹ Õ↔↔➛ ➓➒➼➒ ➩➡⑦ ❧➡⑦➠⑤⑨④❽① q❸➤ ➹❶❸❧④⑤❾❸ ❾➹ ✈⑤➢❾⑤❧ q❧❿
⑤➤⑨❹ ❺❺ ➶➤⑥❹ ➧❸✃①➠❾✈❹ ❿ ❒ ➀➫❹❿ ➀➂➄➊❹❿➉❹ ➭➀➂❿➭➈➊❹

➅➫❹ Õ↔↔➛ ➓➒➼➒➔ ï↔ ðà➙➲ ð➒➸➒➔ ➸à➏➙➵➚à➙ ñ➒➾➒➔ ➐➍↕➏ò
ó↔↕õ↔↕ ➾➒ê➒ ì❽⑤⑨④q✈✈⑤❸⑦ q ❿ ✈⑤➢❾⑤❧ q❧⑤➤î q ❧q④q✈①④⑤❧
q➥⑦❸④ q⑨⑨❾❧⑤q④⑦➤ ➟⑤④➡ ➢①❽❶⑥q④⑦ ➤⑦➡①➤❽❾➥⑦❸q⑨⑦❹ ❺❺
ã❧⑤⑦❸❧⑦ ❿ ➀➂➄➀➦ ❒ ➀➀➈❹ ç ➉❹ ➂➭❿➂➈❹

➅➂❹ ê➏↔➚➚ ö➒ö➒➔ ê➻↕➍➏õ Ó➒➝➒➔ Ý↔➻↔↕➙➍➏ ÷➒➐➒ ù❽❾➟④➡
➹q❧④❾❽⑨ ➹❾❽ ❷q❧④⑦❽⑤q❹ ➆ä❹ ➹❽q❧④⑤❾❸q④⑤❾❸ q❸➤ ✈q❧④⑤❧
q❧⑤➤ ❷q❧④⑦❽⑤q ❺❺ ❻❹ ❼⑤❾✈❹ ì➡⑦➠❹ ❿ ➀➂➭➊❹ ❿ ➉❹ ➀➊➫➂❿
➀➊➂➂❹

➭➯❹ ê➻➍➲➙➻➵➛ ö➒➓➒Õ➒➔ ➐➍ûûë➵➏ ➾➒ö➒➔ Õ↔õ➵➏ ➝➒➽➒➔
Ó➍↕➛➎➵ë ï➒➔ ➼à➲↔➙ ü➒➔➐➒ ➞❷⑨⑦❽⑥q④⑤❾❸⑨ ❾❸ q❸
❶❸❐❸❾➟❸ ➥❽❾➟④➡ ➹q❧④❾❽ ➹❾❽ ➩❹ ➥⑦✈⑦⑤⑤ ❺❺ ➶❽❧➡❹ ❼⑤❿
❾❧➡⑦➠❹ ❼⑤❾➢➡①⑨❹ ❿ ➆❾✈❹ ➅➯❹ ❿ ➀➂➈➂❹ ❿ ➉❹ ➊➄❿➫➅❹

➭➀❹ ý➵❰➓↔➵➏ ➽➒ñ➒➔ ð➵❰➎➵➙ ➓➒➸➒ Ü❾➠❾➥⑦❸❾❶⑨ ⑦❸✃①➠⑦
q⑨⑨q① ➹❾❽ ✈⑤➢❾⑤❧ q❧⑤➤ ❷q⑨⑦➤ ❾❸ ④➡⑦ ➢①❽❶⑥q④⑦ ➤⑦❿
➡①➤❽❾➥⑦❸q⑨⑦ ❧❾➠➢✈⑦➨î q ➠❾➤⑦✈ ➹❾❽ q❸ q⑨⑨q① ❶⑨❿
⑤❸➥ q ❧❾❸þ❶➥q❸④ ➟⑤④➡ ❾❸⑦ ✈⑤➥q❸➤ ➢⑦❽ ⑨❶❷❶❸⑤④ ❺❺
➶❸q✈❹ ❼⑤❾❧➡⑦➠❹ ❿ ➀➂➂➀❹ ❿➆❾✈❹ ➀➂➄❹ ❿ ➉ ❹ ➭➯➭❿➭➯➊❹

➭➅❹ ÷➎→➻↔ Õ➒➐➒ ➶ ➥q⑨ ❧➡❽❾➠q④❾➥❽q➢➡⑤❧ ➠⑦④➡❾➤ ➹❾❽ ④➡⑦
q❸q✈①⑨⑤⑨ ❾➹ ✈⑤➢❾⑤❧ q❧⑤➤ ⑤❸ ❷⑤❾✈❾➥⑤❧q✈ ⑨q➠➢✈⑦⑨ ❺❺
➶❸q✈❹ ❼⑤❾❧➡⑦➠❹ ❿ ➀➂➫➯❹ ❿ ➆❾✈❹ ➀➀➯❹ ❿ ➉❹ ➫➂❿➂➅❹

❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿❿
ÿÏñ�óïèëà â ðå✁à✂öèþ✄ ☎✵✳✶✵✳☎✵➀➇

ß✆✝✞✟í ❮✟ò✟✠✡☛ ➮✞✟í✝✞í✟✱ ✁Ï✂�Ïð áèÏëÏãè÷åñ✂èõ ☞àó✂✌ ïðÏôåññÏð ✂àôå✁ðû áèÏõèìèè è ✂Ïðìëå☞èÿ æèâÏ�✲
☞ûõ Ô➹�❰✁ ➶❰ ➠❰ðëÏâñ✂èé ãÏñó✁àðñ�âå☞☞ûé àãðàð☞ûé ó☞èâåðñè�å� èìå☞è ❮✳ ➶✳ ÿàðàõè☞à➺✌
�åë❹ ➫❿➂➄➭❿➇➅➫❿➀➫❿➭➂➦ ⑦❿➠q⑤✈î ✈⑤④❶❸⑤q❴q❛➠q⑤✈❹❽❶



⑧⑩✂➃✂➁⑩➑ ✥ ✄☎➃✩✄✪✂✫ ✬✂✭➑✮✄✧✥☎✱ ✆✹ ✝✞✟✳ ✠✡✞☛

Ó☞✃ ✻✸✼✌✵✺✸
Ò✍ ➚✍ ❐✎ï✏í✎✑ à✒✓èðà✔ò

❚✍ ❆✍ ▲✕♣✖✗✕✑ ❣r✘✙✉✘✚✛ s✚✉✙✛❡✚
➚✜ ➮✜ Ø✢í✣✎ê✤â✦ ä★✯ò★ð ✒ñëü✒✯★õ★çÿé✒òâñ✔✔ûõ ✔àó✯✦ ✓ð★ôñ✒✒★ð

❆✍ ■✍ ❙�❡✗✁✕❦♦✈✑ ❉✂❝✚✂r ✂❢ ❆❣r✐❝✉❧✚✉r✘❧ ✄❝✐✛❡❝✛s✱ ♣r✂❢✛ss✂r
✚✛❧✌✿ ☎✲✾✺✸✲☎✶✻✲✼☎✲☎✹✱ ✛✲♠✘✐❧✿ ❜✐✂✹✶✸❅②✘✌r✉

Ô➹✆❰Ó ➶❰ ➠❰ðë★â✒✯èé ã★✒óäàð✒òâñ✔✔ûé àãðàð✔ûé ó✔èâñð✒èòñò èìñ✔è ❮✝ ➶✝ Ïàðàõè✔à➺✦
Ð★✒✒èÿ✱ ❰ðñë

❖r✛❧ ✄✚✘✚✛ ❆❣r✘r✐✘❡ ❯❡✐✞✛rs✐✚②✱ ❖r✛❧ Ñ✐✚②✱ ❘✉ss✐✘

✟✠✃➚✡➚Ò➴❐➮ ✃➚☛➴☞Ò✌➚❒✠❐✠✃➚ ✃✠✍✠✌ ✌ Õ✠✡ß➱☞Ò✌➚Õ ✠✍❐✠✌☞✃✠➱ ✠➪❐➚☞Ò➮
✭◗✉✘❧✐✚② ✂❢ ♠✐❧✎ ❝✂✇s ✐❡ ❢✘r♠s ✂❢ ✚t✛ ❖r②✂❧ r✛❣✐✂❡✮

Ïð★âñäñ✔ ✒ðàâ✔èòñëü✔ûé à✔àëèç ì★ë★✯à ✯★ð★âüñ✏
ã★ ✒ûð★ã★ âûðàààòûâàñì★ã★ â õ★çÿé✒òâàõ ❰ðë★â✒✯★é
★àëà✒òè çà ✷✵✑✒✲✷✵✑✻ ã★äû✝ Ðà✒✒ì★òðñ✔û ★ðãà✔★ëñ✓✏
òè÷ñ✒✯èñ✦ ôèçè✯★✲õèìè÷ñ✒✯èñ✦ ìè✯ð★àè★ë★ãè÷ñ✒✯èñ è
ò★✯✒è✯★ë★ãè÷ñ✒✯èñ ✒â★é✒òâà ì★ë★✯à✝ ➮çó÷ñ✔û ✒ëñäó✏
þ✓èñ ✓àðàìñòðû✔ ✪ æèðà è ✪ àñë✯à â ì★ë★✯ñ✦ ✯★✏
ëè÷ñ✒òâ★ ✒★ìàòè÷ñ✒✯èõ ✯ëñò★✯✦ ✓ë★ò✔★✒òü✦ ✯è✒ë★ò✏
✔★✒òü✦ òñì✓ñðàòóðà çàìñðçà✔èÿ✦ ✯★✔öñ✔òðàöèÿ â ì★ë★✏
✯ñ ✒âè✔öà✦ ìû✕üÿ✯à✦ ✯àäìèÿ✦ ✒òð★✔öèÿ è öñçèÿ✝

✃✖✗✘✢â✙✢ ñ✖✤â✎✚ ✒✯★ò✦ ✒ûð★ñ ì★ë★✯★✦ ✯à÷ñ✒òâ★✦ òñõ✏
✔è÷ñ✒✯èé ðñãëàìñ✔ò✦ ôèçè✯★✲õèìè÷ñ✒✯èñ ✓★✯àçàòñëè
ì★ë★✯à✝

❚t✛ ❝✂♠♣✘r✘✚✐✞✛ ✘❡✘❧②s✐s ✂❢ r✘✇ ❝✂✇✬s ♠✐❧✎ ❢r✂♠ ❢✘r♠s
✐❡ ✚t✛ ❖r②✂❧ r✛❣✐✂❡ ❢✂r ✛✵✶✹✲✛✵✶✻ ②✛✘rs✌ ❈✂❡s✐✙✛r✛✙ ✚t✛
✂r❣✘❡✂❧✛♣✚✐❝✱ ♣t②s✐❝✂✲❝t✛♠✐❝✘❧✱ ♠✐❝r✂❜✐✂❧✂❣✐❝✘❧ ✘❡✙ ✚✂①✐✲
❝✂❧✂❣✐❝✘❧ ♣r✂♣✛r✚✐✛s ✂❢ ♠✐❧✎✌ ❚t✛ ❢✂❧❧✂✇✐❡❣ ♣✘r✘♠✛✚✛rs
✇✛r✛ s✚✉✙✐✛✙✿ ✜ ❢✘✚ ✘❡✙ ✜ ♣r✂✚✛✐❡ ✐❡ ♠✐❧✎✱ ❡✉♠❜✛r ✂❢
s✂♠✘✚✐❝ ❝✛❧❧s✱ ✙✛❡s✐✚②✱ ✘❝✐✙✐✚②✱ ❢r✛✛③✐❡❣ ✚✛♠♣✛r✘✚✉r✛✱ ❝✂❡✲
❝✛❡✚r✘✚✐✂❡ ✂❢ ❧✛✘✙✱ ✘rs✛❡✐❝✱ ❝✘✙♠✐✉♠✱ s✚r✂❡✚✐✉♠ ✘❡✙ ❝✛✲
s✐✉♠ ✐❡ ❝✂✇✬s ♠✐❧✎✌

❑❡✢✣♦r✁✤✿ ❝✘✚✚❧✛✱ r✘✇ ♠✐❧✎✱ q✉✘❧✐✚②✱ ✚✛❝t❡✐❝✘❧ r✛❣✉❧✘✲
✚✐✂❡s✱ ♣t②s✐❝✂✲❝t✛♠✐❝✘❧ ♣✘r✘♠✛✚✛rs ✂❢ ♠✐❧✎✌

➶ ✔à✒ò★ÿ✓ññ âðñìÿ ✂ ✔ñ★àõ★äèì★✒òè ✒★âñð✕ñ✔✏
✒òâ★âà✔èÿ ìñð ★àñ✒✓ñ÷ñ✔èÿ àñç★✓à✒✔★✒òè ì★ë★✯à✲
✒ûðüÿ è ñã★ ✯à÷ñ✒òâà ã★â★ðÿò ì✔★ãèñ ó÷➳✔ûñ è ✓ðà✯✏
òè✯è ❬✑✦ ✼✱ ✶✵✱ ✶✻✱ ✶✼✱ ✛✵❪✌ ☞à✔✔àÿ ✓ð★àëñìà ★äè✔à✯★â★
à✯òóàëü✔à ✯à✯ äëÿ ➚ëòàé✒✯★ã★ ✯ðàÿ ❬✒✥✦ ❰ì✒✯★é ★àëà✏
✒òè ❬✑✛✱ ✶✸✥✦ ✃ðà✒✔★ÿð✒✯★ã★ ✯ðàÿ ❬✑✾✥✦ òà✯ è äëÿ äðóãèõ
★àëà✒òñé è ðñãè★✔★â ✦✛✱ ☎✱ ✾✱ ✶☎❪✝ ❰✒★à★ñ ç✔à÷ñ✔èñ ✓ðè
✓★ëó÷ñ✔èè ✯à÷ñ✒òâñ✔✔★ã★ ì★ë★✯à ★òâ★äèò✒ÿ à✔àëèçó
✓★ õèìè÷ñ✒✯èì è ìè✯ð★àè★ë★ãè÷ñ✒✯èì ✓★✯àçàòñëÿì✦
à✔àëèçó ✔à ✔àëè÷èñ à✔òèàè★òè✯★â è è✔ãèàèðóþ✓èõ
âñ✓ñ✒òâ ❬✶✵✱ ✶✶✱ ✶✻✥✝ ➶ ✔à✒ò★ÿ✓ññ âðñìÿ ✓ð★âñäñ✔à
★öñ✔✯à ✯à÷ñ✒òâà ✒ûð★ã★ ì★ë★✯à ✓ðè ðàç✔ûõ òñõ✔★ë★✏
ãèé ä★ñ✔èÿ ❬✸❪✌

Ðàçâèòèñ ì★ë★÷✔★é ✓ð★ìû✕ëñ✔✔★✒òè â ❰ðë★â✒✯★é
★àëà✒òè òà✯æñ çàâè✒èò ★ò ✯à÷ñ✒òâà âûðàààòûâàñì★ã★
ì★ë★✯à✲✒ûðüÿ ✔à ✒✯★ò★â★ä÷ñ✒✯èõ ôñðìàõ ❬✑✹✥✝ ✧★ë★✯★
✯★ð★âüñ ✒ûð★ñ ★ò✔★✒ÿò✒ÿ ✯ ✯àòñã★ðèè ✔àèà★ëññ öñ✔✏
✔ûõ ✓ð★äó✯ò★â ✓èòà✔èÿ✝ Ïðè ★öñ✔✯ñ ✯à÷ñ✒òâà ì★ë★✯à
★àðà✓àþò â✔èìà✔èñ ✔à òà✯èñ ✓★✯àçàòñëè ✯à✯ ★ðãà✔★✏
ëñ✓òè÷ñ✒✯èñ✦ ìè✯ð★àè★ë★ãè÷ñ✒✯èñ è ò★✯✒è✯★ë★ãè÷ñ✏
✒✯èñ✦ à òà✯æñ ✔à ôèçè✯★✲õèìè÷ñ✒✯èñ ✓★✯àçàòñëè✦ ✯★✏
ò★ðûñ äàþò è✔ô★ðìàöèþ ★ àè★ë★ãè÷ñ✒✯★é öñ✔✔★✒òè
✓ð★äó✯òà ❬✸❪✌

➶ ✔à✒ò★ÿ✓ññ âðñìÿ òñõ✔è÷ñ✒✯★ñ ðñãóëèð★âà✔èñ â
★àëà✒òè ì★ë★÷✔★é ✓ð★ìû✕ëñ✔✔★✒òè ★✒ó✓ñ✒òâëÿñò✒ÿ
✔à ★✒✔★âñ Òñõ✔è÷ñ✒✯★ã★ ðñãëàìñ✔òà Òàì★æñ✔✔★ã★
✒★þçà ➠❰ àñç★✓à✒✔★✒òè ì★ë★✯à è ì★ë★÷✔★é ✓ð★äó✯✏
öèè➺ ★ò ✵★✝✑✵✝✷✵✑✸ ã✝✦ â✒òó✓èâ✕èé â ✒èëó ✑ ìàÿ ✷✵✑✒
ã✝ Ñ★àëþäñ✔èñ ✔★ðì äà✔✔★ã★ ðñãëàìñ✔òà ãàðà✔òèðóñò
✯à÷ñ✒òâ★ è àñç★✓à✒✔★✒òü ì★ë★✯à ✯★ð★âüñã★ ✒ûð★ã★ è
ì★ë★÷✔★é ✓ð★äó✯öèè ❬✺❪✌

Ïð★àëñìà ✓ð★èçâ★ä✒òâà ý✯★ë★ãè÷ñ✒✯è ÷è✒ò★ã★ è
àñç★✓à✒✔★ã★ ì★ë★✯à ★à★✒òðÿñò✒ÿ â ✒âÿçè çàà★ëñâàñì★✏
✒òüþ ì★ë★÷✔ûõ ✯★ð★â ✦✻✱ ✶✺❪✌

Öñëüþ ✔à✕èõ è✒✒ëñä★âà✔èé ÿâëÿë★✒ü èçó÷ñ✔èñ
✯à÷ñ✒òâñ✔✔★ã★ ✒★✒òàâà ì★ë★✯à✦ ✓ð★èçâ★äèì★ã★ â õ★✏
çÿé✒òâàõ ★àëà✒òè✦ à òà✯æñ ✒★äñðæà✔èÿ â ✔ñì ìè✯ð★✏
àè★ë★ãè÷ñ✒✯★é ★à✒ñìñ✔ñ✔✔★✒òè✦ à✔òèàè★òè✯★â✦ ò★✯✏
✒è÷✔ûõ ýëñìñ✔ò★â è ðàäè★✔ó✯ëèä★â✝

❒✎ò✢å✏✎✖✙ ✏ ✩✢ò✤✣✙ ✏ññ✖✢✣✤â✎í✏✫

☞ëÿ à✔àëèçà àûëè è✒✓★ëüç★âà✔û äà✔✔ûñ✦ ✓★ëó÷ñ✔✏
✔ûñ â à✯✯ðñäèò★âà✔✔★é è✒✓ûòàòñëü✔★é ëàà★ðàò★ðèè
Ô➹✆Ó ➠❰ðë★â✒✯èé ðñôñðñ✔ò✔ûé öñ✔òð Ð★✒✒ñëü✏
õ★ç✔àäç★ðà➺✝ ✆ûëè èçó÷ñ✔û äà✔✔ûñ çà ✷✵✑✒✲✷✵✑✻ ãã✝
✓★ ✒ëñäóþ✓èì ãðó✓✓àì ✓★✯àçàòñëñé✔ ★ðãà✔★ëñ✓òè÷ñ✏
✒✯èñ✦ ôèçè✯★✲õèìè÷ñ✒✯èñ ✯✓★✯àçàòñëè èäñ✔òèôè✯à✏
öèè✰✦ ìè✯ð★àè★ë★ãè÷ñ✒✯èñ è ò★✯✒è✯★ë★ãè÷ñ✒✯èñ✝
❰ðãà✔★ëñ✓òè÷ñ✒✯óþ ★öñ✔✯ó ì★ë★✯à ✓ð★â★äèëè ✓★
➹❰ÑÒ ✸✑✒✒★✲✷✵✑✸✝ Ïðè ýò★ì ★àðà✓àëè â✔èìà✔èñ ✔à
â✔ñ✕✔èé âèä✦ çà✓àõ✦ öâñò✦ ✯★✔✒è✒òñ✔öèþ è â✯ó✒ ì★ë★✏
✯à✝

➶ ✒★★òâñò✒òâèè ✒ ìñæã★✒óäàð✒òâñ✔✔ûì ✒òà✔äàð✏
ò★ì ✯➹❰ÑÒ ✸✑✒✒★✰✦ ✔àìè àûëè èçó÷ñ✔û ✒ëñäóþ✓èñ
✓★✯àçàòñëè àñç★✓à✒✔★✒òè✔ ✒★äñðæà✔èñ ò★✯✒è÷✔ûõ ýëñ✏
ìñ✔ò★â✦ àôëàò★✯✒è✔à ✧✑✦ à✔òèàè★òè✯★â✦ è✔ãèàèðóþ✏
✓èõ âñ✓ñ✒òâ✦ ðàäè★✔ó✯ëèä★â✦ ✓ñ✒òèöèä★â✦ ✓àò★ãñ✔✏
✔ûõ ìè✯ð★★ðãà✔èçì★â✦ â ò✝ ÷✝ ✒àëüì★✔ñëë✦ ✃✧➚Ô➚✔✧
è ✒★ìàòè÷ñ✒✯èõ ✯ëñò★✯✝

Ôèçè✯★✲õèìè÷ñ✒✯★ñ è✒✒ëñä★âà✔èñ ì★ë★✯à ✓ð★â★✏
äèë★✒ü ✓★ ✒ëñäóþ✓èì ✓★✯àçàòñëÿì✔ ìà✒✒★âàÿ ä★ëÿ
æèðà ✯➹❰ÑÒ ✺✽✻✼✰✦ ìà✒✒★âàÿ ä★ëÿ àñë✯à ✯➹❰ÑÒ
✷✸✸✷✼✰✦ ìà✒✒★âàÿ ä★ëÿ ✒óõèõ ★àñçæèðñ✔✔ûõ âñ✓ñ✒òâ
ì★ë★✯à ✯➹❰ÑÒ ✸✻✷✻✰✦ ✓ë★ò✔★✒òü ✯➹❰ÑÒ Ð ✺✒✼✺✽✰✦ ✯è✒✏
ë★ò✔★✒òü ✯➹❰ÑÒ Ð ✺✒✻✻★✰✦ òñì✓ñðàòóðà çàìñðçà✔èÿ
✯➹❰ÑÒ ✸✵✺✻✷✰✝

❰✓ðñäñëñ✔èñ ✒âè✔öà✦ ✯àäìèÿ✦ ìû✕üÿ✯à è ðòóòè
✓ð★â★äèë★✒ü ìñò★ä★ì àò★ì✔★é àà✒★ðàöèè ✔à àò★ì✔★✲
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❩❭❫❴ð❭áè❴íí❴❵ ❫❛❞ê❣ð❴❤❴❣❴❵❞❣ð❞❥ ❛❴ ❫♥❞äs✉ùè❵
④⑤⑥⑦❩❵⑨ ④⑤⑥⑦ ❶❷❸❹❺❥ ④⑤⑥⑦ ❻ ❼❸❹❽❽❥ ④⑤⑥⑦ ❻ ❼❶❸❺❶❾
⑤❛ð❞ä❞♥❞íè❞ ❴❫❣❩❣❴❿í❴➀❴ ê❴♥è❿❞❫❣➂❩ ❩í❣è❭è❴❣èê❴➂
❛ð❴➂❴äè♥❴❫➄ ❵❞❣❴ä❴❵ è❵❵sí❴❤❞ð❵❞í❣í❴➀❴ ❩í❩♥èç❩
➅➆➇➈➉ ❛❴ ❴❤èáè❩♥➄í➊❵ ❵❞❣❴äèê❩❵❥ ❛ðèíÿ❣➊❵ ➂ ❻❴❫✲
❫èé❫ê❴é ➇❞ä❞ð❩áèè❾

⑤❛ð❞ä❞♥❞íè❞ ð❩äè❴ísê♥èä❴➂ ❛ð❴➂❴äè♥❴❫➄ í❩
❫áèí❣è♥♥ÿáè❴íí❴❵ ❫❛❞ê❣ð❴❵❞❣ð❞�ð❩äè❴❵❞❣ð❞ ➀❩❵❵❩�
è ❭❞❣❩ èç♥s❿❞íèé ❛❴ ④⑤⑥⑦ ❶✷❸❽❶ è ④⑤⑥⑦ ❶✷❸❽❸❾
✃ ❵èêð❴❭è❴♥❴➀è❿❞❫êè❵ ❛❴ê❩ç❩❣❞♥ÿ❵ ❵❴♥❴ê❩ ❭➊♥❴
❴❣í❞❫❞í❴ ✃❒➈➇➈í❒ ➅ê❴♥è❿❞❫❣➂❴ ❵❞ç❴❤è♥➄í➊û
❩àð❴❭í➊û è ❤❩ês♥➄❣❩❣è➂í❴�❩í❩àð❴❭í➊û ❵èêð❴❴ð➀❩✲
íèç❵❴➂➉ è ❫❴ä❞ðæ❩íè❞ ❫❴❵❩❣è❿❞❫êèû ê♥❞❣❴ê❾❾ ✃❒➈✲
➇➈í❒ ❴❛ð❞ä❞♥ÿ♥è ❛❴ ④⑤⑥⑦ ❶✷✾❷❸❥ í❩ ❣➂❞ðä❴❵ ❛è❣❩✲
❣❞♥➄í❴❵ ❩➀❩ð❞ ❛ðè ❣❞❵❛❞ð❩❣sð❞ ➅❶❷➧❸➉➦⑥❾ ⑥❴ä❞ðæ❩íè❞
❫❴❵❩❣è❿❞❫êèû ê♥❞❣❴ê ➂➊❿è❫♥ÿ♥è ❛❴ ④⑤⑥⑦ ✷❶✹❼❶�
✷❷❸✹ í❩ ❩í❩♥èç❩❣❴ð❞ ❫❴❵❩❣è❿❞❫êèû ê♥❞❣❴ê ➂ ❵❴♥❴ê❞
❊❑✁✂■▲❑ ❙✄☎♥✳

✃ ❵❴♥❴ês ❛ð❞äåÿ➂♥ÿ♥è❫➄ ❣ð❞❭❴➂❩íèÿ ê ❭❞ç❴❛❩❫✲
í❴❫❣è ❫➊ð❴➀❴ ❵❴♥❴ê❩❥ èç♥❴æ❞íí➊❞ ➂ ➠⑦❞ûíè❿❞❫ê❴❵
ð❞➀♥❩❵❞í❣❞ ⑦❩❵❴æ❞íí❴➀❴ ❫❴✉ç❩ í❩ ❵❴♥❴ê❴ è ❵❴♥❴❿✲
ís✉ ❛ð❴äsêáè✉➺ ⑦❻ ⑦⑥ ❷❶❶✴✷❷❸❶❾ ➆❫❫♥❞ä❴➂❩íèÿ ❛ð❴✲

➂❴äè♥è❫➄ ❛❴ ❫❣❩íä❩ð❣èçèð❴➂❩íí➊❵ ❵❞❣❴äèê❩❵ è í❩
❩❣❣❞❫❣❴➂❩íí❴❵ ❴❭❴ðsä❴➂❩íèè✳
⑦❞ûíè❿❞❫êèé ð❞➀♥❩❵❞í❣ ⑦❻ ❷❶❶✴✷❷❸❶ í❞ s❫❣❩í❩➂♥è➂❩❞❣
❣ð❞❭❴➂❩íèÿ ê ❫❴ð❣❩❵ ❫➊ð❴➀❴ ❵❴♥❴ê❩❥ í❴ ä❴
❷❸❾❷❹❾✷❷❸❹ ä❞é❫❣➂s✉❣ í❴ð❵➊❥ s❫❣❩í❴➂♥❞íí➊❞ ➴äèí➊✲
❵è ❫❩íè❣❩ðí❴�à❛èä❞❵è❴♥❴➀è❿❞❫êè❵è è ➀è➀è❞íè❿❞❫êè✲
❵è ❣ð❞❭❴➂❩íèÿ❵è ê ❣❴➂❩ð❩❵❥ ❛❴ä♥❞æ❩ùè❵ ❫❩íè❣❩ðí❴�
à❛èä❞❵è❴♥❴➀è❿❞❫ê❴❵s í❩äç❴ðs ➅ê❴í❣ð❴♥✉➉❾

Ð✆✝✞ëüò✟ò✠ è✡✡ë✆☛☞â✟íè✌ è è✍ ☞á✡✞✎☛✆íè✆

Ïðè ❩í❩♥èç❞ ❴ð➀❩í❴♥❞❛❣è❿❞❫êèû ❛❴ê❩ç❩❣❞♥❞é ❵❴✲
♥❴ê❩ ð❩ç♥è❿èé í❞ ➂➊ÿ➂♥❞í❴❾ ➆ç ❣❩❭♥èá➊ ❸ ❫♥❞äs❞❣❥ ❿❣❴
➂ ❛ð❴❭❩û ❵❴♥❴ê❩ èç ❫❣❩ä ⑤ð♥❴➂❫ê❴é ❴❭♥❩❫❣è ❒✏➷

ê❴♥❞❭❩♥❩❫➄ ➂❞❫➄❵❩ ❫sù❞❫❣➂❞íí❴ ➊ ❴❣ ✷❥❺❷ ä❴ ❼✱✑✪✱

❵❩❫❫❴➂❩ÿ ä❴♥ÿ ❭❞♥ê❩ ➅❒✏➪➉ ❭➊♥❩ ❫❣❩❭è♥➄í❞❞ è ❫❴❫❣❩✲
➂è♥❩ ➂ ❛ð❞ä❞♥❩û ❴❣ ✷❥❺❷ ä❴ ❶❥❽❺✒❾ ❒❩❫❫❴➂❩ÿ ä❴♥ÿ
❴❭❞çæèð❞íí➊û ➂❞ù❞❫❣➂ ❭➊♥❩ ➂ í❴ð❵❞ è ❫❴❫❣❩➂è♥❩
✽✱✓✵�✾❥❼❷✒❥ ❛♥❴❣í❴❫❣➄ ❣❩êæ❞ ❫❴❴❣➂❞❣❫❣➂❴➂❩♥❩ í❴ð❵❞ ➊
✶✵✓✼✱✵�❸❷❶❶❥❷ ê➀✴❵✸❥ ➂ ❴❣ä❞♥➄í➊û ❫❣❩ä❩û ❴í❩ ä❴❫❣è✲
➀❩♥❩ ❸❷❶❺❥❷ ê➀✴❵✸✳

⑦❩❭♥èá❩ ❸❾ ➊ Ï❴ê❩ç❩❣❞♥è èä❞í❣è❤èê❩áèè ❵❴♥❴ê❩ ➂ û❴çÿé❫❣➂❩û ⑤ð♥❴➂❫ê❴é ❴❭♥❩❫❣è

Õîçÿé�ò✁î ➹îä✂

Ïîêàçàò✄☎è èä✄íòè✆èêàöèè

❒à��î✁àÿ

äî☎ÿ

æèðà✱

✪

❒à��î✁àÿ

äî☎ÿ
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Ö✄çèé ✲
✶✸✼✟ ➪ê✴☎

❰❰❰ ➠Þ✠èò✄ð➺

✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✒✱✓ ✑✱✻➧✔✱✕✹

✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✽✱✑ ✑✱✑➧✗✱✕

✷✡☛✘ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✒✱✕ ✑✱✑➧✓✱✓

❰❰❰
➠➘î✙ðàÿ ✁îäà➺

✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✹✱✑ ✑✱✑➧✔✱✻

✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✕✱✓➧✔✓✱✒ ✔✱✗➧✔✱✒✽

✷✡☛✘ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✹✱✑ ✑✱✑➧✓✱✔

❰❰❰ ➠Ð✞�ü➺
✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✹✱✓ ✑✱✹➧✔✱✻✽

✷✡☛✖ ✑✱✑✽✗➧✑✱✑✑✽ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✽✱✓➧✔✔✱✑ ✑✱✑➧✔✱✒

✷✡☛✘ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✓✱✹ ✑✱✑➧✓✱✹✓

➬➚❰
➠Ñ☎à✁ÿí�êî✄➺

✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✕✱✔✻ ✑✱✑➧✔✱✻✹

✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✔✓✱✔ ✑✱✑➧✹✱✓

✷✡☛✘ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✹➧✻✱✻ ✑✱✑➧✗✱✔

❰❰❰ ➠❐✞íà✝àð✂➺
✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✺✱✒ ✑✱✑➧✔✱✕✔

✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✺✱✕➧✒✱✑✕ ✑✱✑➧✓✱✻✹

❰❰❰ ✠ð✄ä✠ðèÿòè✄
➚Ï✃ ➠Ð✞�ü➺

✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✔✔✱✓ ✑✱✑➧✔✱✺✺

✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✺✱✗ ✑✱✑➧✓✱✓

❰❰❰ ➠❰ð✄☎✲➚ãðî✲
Ïðîä✞êò➺

✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✹✱✓✹ ✑✱✑➧✔✱✺✺

✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✔✹✱✕ ✑✱✑➧✔✱✽

❰❰❰
➠➪îãîÿ✁☎✄í�êî✄➺

✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✺✱✕✗ ✑✱✑➧✔✱✕✗

✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✕✱✽ ✑✱✑➧✔✱✺✻

❰❰❰ ➠Øà✙☎✂êèí✚
�êèé ➚ãðîêîì✠☎✄ê�➺

✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✺✱✽ ✑✱✑➧✔✱✺

✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✻✱✹ ✑✱✑➧✓✱✔✹

Ô➹ÓÏ
➠❮î✁î�è☎ü�êî✄➺ ✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✛✜✢ ✑✱✑➧✔✱✻✓

❰❰❰ ➠❒à�☎î✁î➺ ✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✒✱✑✕ ✑✱✑➧✔✱✺✒

ÑÏ✃
èì✳ ❒è✝✞ðèíà ✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✔➧✺✱✒ ✑✱✑➧✔✱✻✕

❰❰❰ ➠❰ð➳☎àãðîèí✚
✁✄�ò➺ ✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✹✱✒ ✑✱✕➧✔✱✒

ÑÏ✃
➠✃îð�✞í�êèé➺ ✷✡☛☞ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✺✱✺ ✑✱✑➧✔✱✻✕

❰❰❰
➠❒àê✄✄✁î➺ ✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑✔✗✽➧✑✱✑✑✔ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✔✹✱✻ ✑✱✑➧✔✱✻✔

❰➚❰ ➠✃ðîì�êè✄
×✄ðíîç✄ì✂➺ ✷✡☛✖ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑✑✕✺➧✑✱✑✑✓ ✑✱✑✓✑✹➧✑✱✑✑✓ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✹✱✗➧✽✱✔ ✑✱✑➧✔✱✻

❰❰❰
➠➘✞✙î✁èöêî✄➺ ✷✡☛✘ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✑✱✑➧✕✱✺ ✑✱✑➧✓✱✔✻

ÑÏ✃
èì✳ ✃èðî✁à ✷✡☛✘ ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✌✍ îá✌✎✏óæ✍✌î ✣✜✣➧✹✱✻ ✑✱✑➧✓✱✹



⑧⑩✤➃✤➁⑩➑ ✥ ✦✧➃✩✦✪✤✫ ✬✤✭➑✮✦★✥✧✯ ✰✿ ❀❁❂❃ ❄❅❁❆

❇❈❉❊❋●❈ ❍■ ❏ ❑❋▲▼◆❉❋◆❊◆❖❋÷åP▲❋å ï◆▲❈◗❈❘å❊❋ ❙◆❊◆▲❈ â õ◆◗ÿéP❘â❈õ ❰▼❊◆âP▲◆é ◆❉❊❈P❘❋

Ïðè�å÷àíèå✿ ✃❒➚Ô➚✁❒ ➊ ✃îë✂✄☎ñò✆î ì☎çîô✂ëü✁ûõ ✝ý✞îá✁ûõ ✂ ô✝êóëüò✝ò✂✆✁ûî ✝✁✝ý✞îá✁ûõ ì✂ê✞îî✞ã✝✁✂çìî✆

➮◗ ❘❈❉❊❋●✟ ❍ P❊å✠✡å❘☛ ÷❘◆ ▲◆❊❋÷åP❘â◆ ❙å◗◆☞❋❊✌✲
✍✟õ ❈✎▼◆❉✍✟õ ❋ ☞❈▲✡❊✌❘❈❘❋â✍✟◆ ❈✍❈✎▼◆❉✍✟õ ❙❋▲▼◆✲
◆▼❖❈✍❋◗❙◆â â ❙◆❊◆▲å ◗❈ ✷✵✶✹ ❖◆✠ P◆P❘❈â❊ÿ❊◆ ◆❘
✹☛✾õ✶✵✸ ✭➬✏❰ ➠Ñ❊❈âÿ✍P▲◆å✑✮ ✠◆ ✼☛✻õ✶✵✺ ✭❰❰❰ ➠❰▼å❊✒
✏❖▼◆✒✓▼◆✠✡▲❘✑✮■ ➶✟P◆▲❋❙ ï◆▲❈◗❈❘å❊✌ ✃❒➚Ô➚✁❒ ✔✕✖ â

❰❰❰ ➠Ð✡P✌✑ ✒ ✻☛✹õ✶✵✺☛ ◆✠✍❈▲◆ ▲ ✷✵✶✻ ❖◆✠✡ ✎❘◆❘ ï◆▲❈✲
◗❈❘å❊✌ â õ◆◗ÿéP❘âå ✡❙å✍✌✗❋❊Pÿ ✠◆ ✶☛✽õ✶✵✺■ Ñ◆✠å▼æ❈✲
✍❋å P◆❙❈❘❋÷åP▲❋õ ▲❊å❘◆▲ â❈▼✌❋▼◆â❈❊◆ ï◆ õ◆◗ÿéP❘â❈❙
◆❘ ✶☛✽õ✶✵✺ ✭❰❰❰ ➠❑❈P❊◆â◆✑✮ ✠◆ ✹☛✶õ✶✵✺ ✭❰❰❰ ➠❐✡✍❈✲
÷❈▼✟✑ ❋ ❰❰❰ ➠❰▼➳❊❈❖▼◆❋✍âåP❘✑✮■ Ý❘◆❘ ï◆▲❈◗❈❘å❊✌
✍❈õ◆✠❋❊Pÿ â ï▼å✠å❊❈õ ☞❋◗❋◆❊◆❖❋÷åP▲◆é ✍◆▼❙✟■

❇❈▲❋❙ ◆❉▼❈◗◆❙☛ P❊å✠✡å❘ P✠å❊❈❘✌ â✟â◆✠☛ ÷❘◆ ❙◆❊◆▲◆
▲◆▼◆â â õ◆◗ÿéP❘â❈õ ❰▼❊◆âP▲◆é ◆❉❊❈P❘❋ â ●å❊◆❙ ✡✠◆✲
â❊å❘â◆▼ÿå❘ ï▼å✠✘ÿâ❊ÿå❙✟å ❘▼å❉◆â❈✍❋ÿ ▲❈÷åP❘â❈☛ ◆✠✲
✍❈▲◆ â ◆❘✠å❊✌✍✟õ ï▼å✠ï▼❋ÿ❘❋ÿõ ◆❉❊❈P❘❋ P❊å✠✡å❘ ï▼◆✲
â◆✠❋❘✌ ▼❈❉◆❘✡ ï◆ ✡❙å✍✌✗å✍❋þ ▲❋P❊◆❘✍◆P❘❋ ❙◆❊◆▲❈ ❋
▲◆❊❋÷åP❘â❈ ❙å◗◆☞❋❊✌✍✟õ ❈✎▼◆❉✍✟õ ❋ ☞❈▲✡❊✌❘❈❘❋â✍✟◆
❈✍❈✎▼◆❉✍✟õ ❙❋▲▼◆◆▼❖❈✍❋◗❙◆â■ ❇❈▲æå P❊å✠✡å❘ ◆❉▼❈✲
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