УТВЕРЖДАЮ

Ректор ФГБОУ ВО Орловский ГАУ

____________________ _____________
«_____» _________________ 2018 года

	ПЛАН – КОНСПЕКТ

	проведения занятия с работниками
	ФГБОУ ВО Орловский ГАУ

	(факультета, управления, кафедры, отдела)

	в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций


	ТЕМА № 3.
	Средства коллективной и индивидуальной защиты работников ФГБОУ ВО Орловский ГАУ, а также первичные средства пожаротушения, имеющиеся в ФГБОУ ВО Орловский ГАУ. Порядок и правила их применения и использования.


УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ:

	1.
	Ознакомление обучаемых с порядком обеспечения работников ФГБОУ ВО Орловский ГАУ средствами индивидуальной защиты (далее - СИЗ).

	2.
	Ознакомление обучаемых с местами расположения средств коллективной защиты работников ФГБОУ ВО Орловский ГАУ, порядком укрытия в них работников ФГБОУ ВО Орловский ГАУ и правилами поведения в защитных сооружениях.

	3.
	Ознакомление обучаемых с видами, назначением и правилами использования имеющихся в ФГБОУ ВО Орловский ГАУ первичных средств пожаротушения.

	4.
	Формирование у обучаемых практических навыков по пользованию средствами коллективной и индивидуальной защиты, а также первичными средствами пожаротушения.

	5.
	Ознакомление обучаемых с порядком обеспечения работников ФГБОУ ВО Орловский ГАУ СИЗ.

	6.
	Ознакомление обучаемых с местами расположения средств коллективной защиты работников ФГБОУ ВО Орловский ГАУ, порядком укрытия в них работников ФГБОУ ВО Орловский ГАУ и правилами поведения в защитных сооружениях ГО (далее – ЗС ГО).

	7.
	Воспитывать уверенность в эффективности мероприятий ГО и психологическую устойчивость работников ФГБОУ ВО Орловский ГАУ.

	8.
	По окончании изучения темы слушатели должны: иметь понятие о средствах индивидуальной и коллективной защиты, их видах и классификации; знать, как пользоваться СИЗ и первичными средствами пожаротушения, расположенные на территории города Орла.


УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ и РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ:

	
	Наименование учебных вопросов
	Время

	ВСТУПИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ – 5 минут

	1.
	Проверка наличия обучаемых, готовность их к занятиям.
	5 минут

	2.
	Доведение темы, целей и учебных вопросов занятия.
	

	3.
	Доведение порядка проведения занятия.
	

	ОСНОВНАЯ ЧАСТИ – 140 минут 

	Вопрос 1
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Гражданские фильтрующие противогазы. Их назначение, устройство и порядок применения.
	20 минут

	Вопрос 2
	Практическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания.
	20 минут

	Вопрос 3
	Средства индивидуальной защиты кожи. 
	20 минут

	Вопрос 4
	Медицинские средства индивидуальной защиты. 
	15 минут

	Вопрос 5
	Классификация защитных сооружений, их назначение и их основные элементы.
	10 минут

	Вопрос 6
	Виды, назначение и правила пользования имеющимися в ФГБОУ ВО Орловский ГАУ средствами коллективной и индивидуальной защиты. Использование защитных сооружений в мирное время.
	20 минут

	Вопрос 7
	Действия при укрытии работников в защитном сооружении. Меры безопасности и правила поведения при нахождении в защитном сооружении.
	15 минут

	Вопрос 8
	Первичные средства пожаротушения, имеющиеся в организации. Порядок и правила их применения и использования.
	20 минут

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ - 5 минут

	1.
	Заключение.
	5 минут

	2.
	Подведение итогов занятия
	

	3.
	Разбор возникших вопросов
	


	ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ:
	«_____» ________________ 20_____ года

	МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ:
	Комплексное занятие

	МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
	__________________________________________________

	ВРЕМЯ:
	3 часа

	ЛИТЕРАТУРА:

	1. Указ Президента РФ от 13 ноября 2012 года № 1522 «О создании комплексной системы экстренного оповещения населения об угрозе возникновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций».

2. ФЗ РФ от 21 декабря 1994 года № 68-Ф3 «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
3. ФЗ РФ от 12 февраля 1998 года № 28-ФЗ «О гражданской обороне».
4. ФЗ РФ от 2 июля 2013 года N 158-ФЗ «О внесении изменений в отдельные акты Российской Федерации по вопросу оповещения и информирования населения».
5. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 года № 794 «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций».

6. Постановление Правительства РФ от 22 июля 2004 года № 303 «О порядке эвакуации населения, материальных и культурных ценностей в безопасные районы».

7. «Организация и ведение гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера». Учебное пособие. Под общей редакцией Г.Н. Кириллова. - Москва: Министерство РФ по делам ГО, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий, 2011.

8. Приказ МЧС РФ от 15 декабря 2002 года № 583 (с изменениями и дополнениями от: 9 августа 2010 года) «Об утверждении и введении в действие Правил эксплуатации защитных сооружений гражданской обороны».
9. Приказ МЧС РФ от 23 декабря 2005 года № 999 «Об утверждении Порядка создания нештатных аварийно-спасательных формирований».
10. Приказ МЧС РФ от 14 ноября 2008 года № 687 «Об утверждении Положения об организации и ведении ГО в муниципальных образованиях и организациях».

11. Приказ МЧС России, Мининформсвязи России и Минкультуры России от 25 июля 2006 года № 422/90/376 «Об утверждении положения о системах оповещения населения».

12. Министерство регионального развития Российской Федерации «Свод правил (СП) 133.13330.2012* сети проводного радиовещания и оповещения в зданиях и сооружениях»

13. Инструкция по пользованию индивидуальными фильтрующими средствами защиты органов дыхания.

14. Федеральный закон от 22 июля 2008 года №123-Ф3 «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».

15. Постановление Правительства РФ от 25 апреля 2012 года №390 «О противопожарном режиме».

16. Приказ МЧС России от 21 июля 2005 года №575 «Об утверждении Порядка содержания и использования защитных сооружений гражданской обороны в мирное время».

17. СНиП II-11-77* «Защитные сооружения гражданской обороны».

18. ГОСТ 12.4.034-2001 «Система стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Классификация и маркировка».

20. ГОСТ Р 42.0.02-2001 «Гражданская оборона. Термины и определения основных понятий».

21. ГОСТ Р 12.4.233-2007 «Система стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Термины и определения».

22. Защитные сооружения гражданской обороны. Их устройство и эксплуатация. — М.: Военные знания.

23. Защита от чрезвычайных ситуаций. — М.: Военные знания.

24. Учебный фильм «Медицинские средства индивидуальной защиты».

25. Учебный фильм «Средства индивидуальной защиты органов дыхания».
26. Инструкции о мерах пожарной безопасности в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Орловский государственный аграрный университет имени Н.В. Парахина» ИПБ - 001 - 2017.

29. Инструкция по проведению первичного инструктажа по пожарной безопасности на рабочем месте ИПБ – 004 - 2017.

	УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

	1. Плакаты по теме

	2. Видеофильмы: Учебный фильм «Медицинские средства индивидуальной защиты».

	Учебный фильм «Средства индивидуальной защиты органов дыхания».

	3. Средства индивидуальной защиты лица и кожи: 1. Противогаз ГП-7В – 2 шт., 2. Респиратор РУ60М – 2 шт., 3. Респиратор Р-2 - 2 шт., 4. Защитный костюм Л-1 – 1 шт., 5. Защитный костюм ОЗК – 1 шт., 6. ИПП-1 и ИПП-11 – 2 шт.

	ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ:

	1.
	При организации занятия необходимо проверить наличие и готовность слушателей к началу занятия.

	2.
	При изучении основной части необходимо сделать краткое вступление, в котором обосновать важность и значимость изучаемых вопросов, тем самым подготовить слушателей к изучению основных учебных вопросов.

	3.
	При изучении учебных вопросов рекомендуется использовать метод рассказа с одновременным показом на плакате или вычерчиванием на доске упрощенных схем или таблиц.

	4.
	Основные сокращения, используемые для облегчения записи, необходимо записывать на доске для лучшего восприятия зрительной памятью.

	5.
	Определения, основные понятия, характеристики и наиболее важные цифровые данные рекомендуется давать под запись.

	6.
	В заключительной части занятия необходимо сделать итоговый вывод, подтверждающий значимость учебной темы, оценить активность группы и степень достижения учебных целей, дать под запись список рекомендуемой литературы, которая может быть использована слушателями при подготовке к проведению занятий на местах.


	ХОД ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ

	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
Проверяю наличие личного состава, делаю отметки в журнале. Довожу тему, цель и учебные вопросы занятия. Задаю контрольные вопросы по теме № 2:

1. Основные средства технических средств оповещения.
2. Виды сигналов оповещения.
3. Действия населения при получении сигнала «Внимание всем».


ВВЕДЕНИЕ

По прогнозам военных специалистов, в случае вооруженной агрессии против России и ее союзников с массированным применением высокоточного оружия на ее территории может быть поражена значительная часть важных, в том числе потенциально опасных объектов тыла.

В административно-территориальных центрах и регионах страны могут возникнуть многочисленные очаги разрушений, завалов, пожаров, образованы обширные зоны затопления. Может быть нарушена транспортная инфраструктура, системы государственного управления, связи, жизнеобеспечения населения, устойчивость функционирования топливно - энергетического комплекса и экономического потенциала в целом.

Кроме этого, все страны мира независимо от уровня развития экономики и состояния систем защиты и безопасности сталкиваются с ЧС. Нельзя полностью избежать техногенных катастроф и абсолютно защититься от разрушительных последствий стихийных бедствий.

Исходя их вышеизложенного, вытекает актуальность изучаемого материала по данной теме.
	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

	Первый учебный вопрос
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Гражданские фильтрующие противогазы. Их назначение, устройство и порядок применения.

	К средствам индивидуальной защиты органов дыхания относят фильтрующие противогазы (общевойсковые, гражданские, детские, промышленные), изолирующие противогазы, респираторы и простейшие средства. К средствам защиты кожи - изолирующие костюмы (комбинезоны, комплекты), защитно-фильтрующую одежду, простейшие средства (рабочая и бытовая одежда), приспособленные определенным образом.
Средства индивидуальной защиты (далее - СИЗ) предназначены для обеспечения безопасности одного человека. Большую часть таких средств человек носит непосредственно при себе.

В зависимости от назначения СИЗ подразделяются на:

· средства защиты органов дыхания (фильтрующие противогазы, респираторы, пневмошлемы, пневмомаски, изолирующие противогазы);

· специальную одежду, обувь;

· средства защиты рук, головы, лица, органов слуха, глаз и др.

В рамках данной темы рассматриваются СИЗ органов дыхания и специальная защитная одежда.

Средство индивидуальной защиты органов дыхания (далее - СИЗОД) - носимое на человеке техническое устройство, обеспечивающее защиту организма, главным образом, от ингаляционного воздействия опасных и вредных факторов.

В соответствии с ГОСТ 12.4.034-2001 «Система стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Классификация и маркировка» СИЗОД подразделяются на фильтрующие и изолирующие дыхательные аппараты. К отдельной группе, не указанной в ГОСТ, следует отнести диффузионные СИЗ - камеры защитные детские, - выполняющие одновременно две функции защиты - органов дыхания и кожи грудного ребенка.

Фильтрующие СИЗОД, в свою очередь делятся на: 
· противоаэрозольные;

· противогазовые;

· противогазоаэрозольные.
Изолирующие дыхательные аппараты делятся на автономные и неавтономные (шланговые) дыхательные аппараты.
Шланговый дыхательный аппарат - СИЗОД, в котором пригодный для дыхания воздух поступает с некоторого расстояния забором чистого воздуха дыханием либо нагнетается с помощью ручного насоса или воздуходувки. Автономный дыхательный аппарат снабжен источником чистого воздуха (или кислорода), который пользователь носит при себе (баллоны со сжатым воздухом или химические регенеративные патроны). Изолирующие дыхательные аппараты, как это следует из названия, полностью исключают попадание воздуха из окружающей среды в легкие человека, но использование изолирующих СИЗОД требует специальной подготовки, поэтому такими средствами оснащается личный состав аварийно-спасательных формирований, ремонтных бригад и т. д.

Для защиты широких слоев населения применяются фильтрующие СИЗОД. Их принцип действия основан на предварительной очистке (фильтрации) вдыхаемого воздуха от различных примесей.

Гражданские противогазы

Для защиты населения наибольшее распространение получили фильтрующие противогазы ГП-5 (ГП-5М) и ГП-7 (ГП-7В).
Гражданский противогаз ГП-5 предназначен для защиты человека от попадания в органы дыхания, на глаза и лицо радиоактивных, отравляющих, сильнодействующих ядовитых веществ и бактериальных средств. Принцип защитного действия основан на предварительной очистке (фильтрации) вдыхаемого воздуха от вредных примесей.
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Рис. 1. Противогаз ГП-5: 1 - фильтрующе-поглощающая коробка; 2 - коробка с незапотевающими пленками; 3 - шлем-маска; 4 - сумка.

Противогаз ГП-5 (рис. 1) состоит из фильтрующе-поглощающей коробки и лицевой части (шлем-маски). У него нет соединительной трубки. Кроме того, в комплект входят сумка для противогаза и незапотевающие пленки или специальный «карандаш». В комплект противогаза ГП-5М входит шлем-маска с мембранной коробкой для переговорного устройства.

Гражданский фильтрующий противогаз ГП-7 - одна из последних и самых совершенных моделей. Он надежно защищает от отравляющих и многих сильнодействующих ядовитых веществ, радиоактивной пыли и бактериальных средств (рис. 2). Состоит из фильтрующе-поглощающей коробки ГП-7к, лицевой части МГП, незапотевающих пленок (6 шт.), утеплительных манжет (2 шт.), защитного трикотажного чехла и сумки. Его масса в комплекте без сумки около 900 грамм (фильтрующе-поглощающая коробка - 250 грамм, лицевая часть - 600 грамм).
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Рис. 2. Противогаз ГП-7: 

1 - лицевая часть;                                           2 - фильтрующе-поглощающая коробка; 

3 - трикотажный чехол;                                 4 - узел клапана вдоха;
5 - переговорное устройство (мембрана);    6 - узел клапанов выдоха; 

7 - обтюратор;                                                 8 - наголовник (затылочная пластина); 

9 - лобная лямка;                                           10 - височные лямки; 

11 - щечные лямки;                                       12 - пряжки; 

13 - сумка.
Лицевую часть МГП изготавливают трех ростов. Она состоит из маски объемного типа с «независимым» обтюратором, очкового узла, переговорного устройства (мембраны), клапана вдоха и выдоха, обтекателя, наголовника и прижимных колец для закрепления незапотевающих пленок.
«Независимый» обтюратор представляет собой полосу тонкой резины и служит для создания надежной герметизации лицевой части на голове. В свою очередь герметизация достигается за счет плотного прилегания обтюратора к лицу, а во-вторых, из-за способности обтюратора растягиваться независимо от корпуса маски. При этом механическое воздействие лицевой части на голову очень незначительно.
На фильтрующе-поглощающую коробку надевается трикотажный чехол, который предохраняет ее от грязи, снега, влаги, грунтовой пыли (грубодисперсионных частиц аэрозоля).

Наличие у противогаза переговорного устройства (мембраны) обеспечивает четкое понимание передаваемой речи, значительно облегчает пользование средствами связи (телефоном, радио).

Наголовник предназначен для закрепления лицевой части. Он имеет затылочную пластину и 5 лямок: лобную, две височные, две щечные Лобная и височные присоединяются к корпусу маски с помощью трех пластмассовых, а щечные - с помощью металлических «самозатяги​вающихся» пряжек. На каждой лямке с интервалом в 1 см нанесены упоры ступенчатого типа, которые предназначены для надежного закрепления их в пряжках. У каждого упора имеется цифра, указывающая его порядковый номер. Это позволяет точно фиксировать нужное положение лямок при подгонке маски. Нумерация цифр идет от свободного конца лямки к затылочной пластине.
Принцип защитного действия противогаза ГП-7 и назначение его основных частей такие же, как и в ГП-5. Вместе с тем ГП-7 по сравнению с ГП-5 имеет ряд существенных преимуществ как по эксплуатационным, так и по физиологическим показателям. Например, уменьшено сопротивление фильтрующе-поглощающей коробки, что облегчает дыхание. Затем, «независимый» обтюратор обеспечивает более надежную герметизацию и в то же время уменьшает давление лицевой части на голову. Снижение сопротивления дыханию и давления на голову позволяет увеличить время пребывания в противогазе. Благодаря этому им могут пользоваться люди старше 60 лет, а также люди с легочными и сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Подбор лицевой части необходимого типоразмера ГП-7 осуществляется на основании результатов измерения мягкой сантиметровой лентой горизонтального и вертикального обхвата головы. Горизонтальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей спереди по надбровным дугам, сбоку на 2-3 см выше края ушной раковины и сзади через наиболее выступающую точку головы. Вертикальный обхват определяется измерением головы по замкнутой линии, проходящей через макушку, щеки и подбородок. Измерения округляются с точностью до 5 мм. По сумме двух измерений устанавливают нужный типоразмер (см. таблицу) - рост маски и положение (номер) упоров лямок наголовника, в котором они зафиксированы. Первой цифрой указывается номер лобной лямки, второй - височных, третьей - щечных.

Сумма измерений обхвата головы, мм

Рост лицевой части

Положение упоров лямок

ГП-7, ГП-7В

ГП-7ВМ

лобовой

височных

щечных

лобовой

височных

щечных

до 1185

1

4

8

8

4

8

8

1190-1210

1

3
7

8

3

7

6

1215-1235

2

3

7

8

3

7

6

1240-1260

2

3

6

7

3

6

5

1265-1285

3

3

6

7

3

6

5

1290-1310

3

3

5

6

3

5

4

1315 и более

3

3

4

5

3

4

3

Лицевая часть противогаза ГП-7ВМ (рис. 4) выполнена в форме маски с трапециевидными обзорными стеклами для глаз, что улучшает обзор во время работы. В отличие противогазов ГП-7 и ГП-7В, маска ГП-7ВМ имеет два узла для подключения фильтрующе-поглощающей коробки (справа или слева) для удобства эксплуатации противогаза.
Положение лямок наголовника устанавливают при подгонке противогаза. Перед надеванием противогаза необходимо убрать волосы со лба и висков. Их попадание под обтюратор приведет к нарушению герметичности. Поэтому женщинам следует гладко зачесать волосы назад, заколки, гребешки, шпильки и украшения снять.
Перед применением противогаз необходимо проверить на исправность и герметичность. Осматривая лицевую часть, следует удостовериться в том, что рост шлема-маски соответствует требуемому. Затем определить ее целостность, обратив внимание на стекла очкового узла. После этого проверить клапанную коробку, состояние клапанов. Они не должны быть покороблены, засорены или порваны. На фильтрующе-поглощающей коробке и горловине не должно быть вмятин, ржавчины, проколов и иных повреждений. Обращается внимание также на то, чтобы в коробке не пересыпались зерна поглотителя.

Для правильного надевания ГП - 7 надо взять лицевую часть обеими руками за щечные лямки так, чтобы большие пальцы захватывали их изнутри. Затем фиксируют подбородок в нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натягивают наголовник на голову и подтягивают до упора щечные лямки. Противогаз ГП - 7В отличается от ГП - 7 тем, что имеет устройство для приема воды непосредственно в зоне заражения.

Противогаз собирают так: в левую руку берут шлем-маску за клапанную коробку, а правой рукой ввинчивают до отказа фильтрующе-поглощающую коробку навинтованной горловиной в патрубок клапанной коробки шлем-маски.

Новую лицевую часть противогаза перед надеванием необходимо протереть снаружи и внутри чистой тряпочкой, слегка смоченной водой, а клапаны выдоха продуть. При обнаружении в противогазе тех или иных повреждений их устраняют, при невозможности сделать это - противогаз заменяют исправным.

Проверенный противогаз в собранном виде укладывают в сумку: снизу кладут фильтрующе-поглощающую коробку, сверху - шлем-маску.

Противогаз носят вложенным в сумку. Плечевая лямка перебрасывается через правое плечо. Сама сумка - на левом боку, клапаном от себя. Противогаз может быть в положениях «походном», «наготове», «боевом».

В «походном» - когда нет угрозы заражения ОВ, АХОВ, радиоактивной пылью, бактериальными средствами. Сумка на левом боку. При ходьбе она может быть немного сдвинута назад, чтобы не мешала движению руками. Верх сумки должен быть на уровне талии, клапан застегнут.

В положение «наготове» противогаз переводят при угрозе заражения, после информации по радио, телевидению или по команде «Противогазы готовь!» В этом случае сумку надо закрепить поясной тесьмой, слегка подав ее вперед, клапан отстегнуть для того, чтобы можно было быстро воспользоваться противогазом.

В «боевом» положении - лицевая часть надета. Делают это по команде «Газы!», по другим распоряжениям, а также самостоятельно при обнаружении признаков того или иного заражения.

Противогаз считается надетым правильно, если стекла очков лицевой части находятся против глаз, шлем-маска плотно прилегает к лицу.

Необходимость делать сильный выдох перед открытием глаз и возобновлением дыхания после надевания противогаза объясняется тем, что надо удалить из-под шлема-маски зараженный воздух, если он туда попал в момент надевания.

При надетом противогазе следует дышать глубоко и равномерно. Не надо делать резких движений. Если есть потребность бежать, то начинать бег следует трусцой, постепенно увеличивая темп.
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Рис. 3. Гражданский фильтрующий противогаз ГП- 7В (модификация ГП- 7В отличается от базовой модели тем, что имеет устройство для приема воды непосредственно в зоне заражения)
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Рис. 4. Определение типоразмера противогаза ГП- 7
Противогаз снимается по команде «Противогаз снять!». Для этого надо приподнять одной рукой головной убор, другой - взяться за клапанную коробку, слегка оттянуть шлем-маску вниз и движением вперед и вверх снять ее, надеть головной убор, вывернуть шлем-маску, тщательно протереть и уложить в сумку. Самостоятельно (без команды) противогаз можно снять только в случае, если станет достоверно известно, что опасность поражения миновала.
При пользовании противогазом зимой возможно огрубление (отвердевание) резины, замерзание стекол очкового узла, смерзание лепестков клапанов выдоха или примерзание их к клапанной коробке. Для предупреждения и устранения перечисленных неисправностей необходимо при нахождении в зараженной атмосфере периодически обогревать лицевую часть противогаза, помещая ее за борт пальто. Если до надевания шлем-маска все же замерзла, следует слегка размять ее и, надев на лицо, отогреть руками до полного прилегания к лицу. При надетом противогазе предупредить замерзание клапанов выдоха можно, обогревая время от времени клапанную коробку руками, одновременно продувая (резким выдохом) клапаны выдоха.
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Рис. 5. Гражданский фильтрующий противогаз ГП-7ВМ

Для детей разработаны детские фильтрующие противогазы ПДФ-7, ПДФ-Д, ПДФ-Ш, ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш.
Они комплектуются фильтрующе-поглощающими коробками типа ГП-5 и, в качестве лицевой части, масками МД-3 (маска детская, тип третий) четырех ростов - 1, 2, 3 и 4. Ряд металлических деталей маски заменен пластмассовыми, соединительная трубка у маски 1-го роста присоединена сбоку от клапанной коробки.

В комплект любого детского противогаза входят также сумка для хранения и ношения противогаза и средство для предохранения стекол очковых узлов от запотевания. Устройство (за исключением отмеченных выше особенностей масок) и принцип действия детских противогазов аналогичны устройству и принципу действия противогазов для взрослых.

Подбирают детский противогаз таким же способом, как и противогаз ГП-7: измеряют горизонтальный и вертикальный обхваты головы, округляя результат до 5 мм. Полученные цифры суммируют и, используя таблицу, определяют требуемый типоразмер лицевой части - рост маски и положение (номера) упоров лямок наголовника:

Сумма измерений обхвата головы, мм

Рост

Положение упоров лямок наголовника

лобовой

височных

щечных

1035-1055

2

4

7

9

1060-1080
2

4

7

8

1085-1105

2

3

6

7

1110-1130

2

3

5

6

1135-1155

2

3

4

5

1160-1180

3

3

5

6

1185-1205

3

3

4

5

1210-1230

3

3

3

4

1235-1255

3

3

2

3

1260-1280

3

3

1

2

1285-1305

3

3

1

1

Дополнительные патроны

В результате развития химической и нефтехимической промышленности все отрасли народного хозяйства увеличили в производстве применение химических веществ. Многие из них по своим свойствам вредны для здоровья людей. Их называют аварийные химически опасные вещества (АХОВ). В случае аварии на производстве или транспорте они могут быть разлиты или выброшены в атмосферу. Это может привести к поражению людей.

Как защититься от АХОВ? Можно ли для этого использовать фильтрующие противогазы?

Проведенные испытания дали положительный ответ. При отсутствии в воздухе боевых отравляющих веществ (ОВ) гражданские противогазы ГП-5 и ГП-7, а также детские противогазы ПДФ-7, ПДФ-Д, ПДФ-Ш, ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш защищают от таких АХОВ как хлор, сероводород, сернистый газ, соляная кислота, синильная кислота, тетраэтилсвинец, этилмеркаптан, нитробензол, фенол, фурфурол, фосген, хлорциан.
С целью расширения возможностей противогазов по защите от АХОВ для них введены дополнительные патроны (ДПГ-1 и ДПГ-3). Противогазы ГП-7, ПДФ-2Д и ПДФ-2Ш, укомплектованные фильтрующе-поглощающей коробкой ГП-7К, можно применять для защиты от радионуклидов йода и его органических соединений.

ДПГ-3 в комплекте с противогазом защищает от аммиака, хлора, диметиламина, нитробензола, сероводорода, сероуглерода, синильной кислоты, тетраэтилсвинца, фенола, фосгена, фурфурола, хлористого водорода, хлористого циана и этил меркаптана. ДПГ-1, кроме того, защищает еще от двуокиси азота, метила хлористого, окиси углерода и окиси этилена.
Внутри патрона ДПГ-1 два слоя шихты - специальный поглотитель и гопкалит. В ДПГ-3 - только один слой поглотителя.

Чтобы защитить шихту от увлажнения при хранении, горловины должны быть постоянно закрытыми: наружная - навинченным колпачком с прокладкой, внутренняя - ввернутой заглушкой.

Для сборки противогаза с ДПГ-3 в дополнительный патрон ввинчивается фильтруюше-поглощающая коробка противогаза. К лицевой части фильтрующего противогаза дополнительный патрон с навинченной ФПК присоединяется при помощи соединительной гофрированной трубки.

Респираторы

Название «респиратор» (от лат. Respire – означает дыхание) представляют собой облегченное средство защиты органов дыхания от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли. Оно практически хорошо знакомо всем по очень распространенному заболеванию ОРЗ (острому респираторному заболеванию дыхательных путей). Широкое распространение они получили в шахтах, на рудниках, на химически вредных и запыленных предприятиях, при работе с удобрениями и ядохимикатами в сельском хозяйстве. Респираторами пользуются на АЭС, при зачистке окалины на металлургических предприятиях, при покрасочных, погрузочно-разгрузочных и других работах. Респираторы делятся на два типа. Первый - это респираторы, у которых полумаска и фильтрующий элемент одновременно служат и лицевой частью. Второй - очищает вдыхаемый воздух в фильтрующих патронах, присоединяемых к полумаске.

Респираторы делятся на два типа. Первый - это респираторы, у которых полумаска и фильтрующий элемент одновременно служат и лицевой частью. Второй - очищает вдыхаемый воздух в фильтрующих патронах, присоединяемых к полумаске.

По назначению подразделяются на противопылевые, противогазовые и газопылезащитные. Противопылевые защищают органы дыхания от аэрозолей различных видов, противогазовые - от вредных паров и газов, а газопылезащитные - от газов, паров и аэрозолей при одновременном их присутствии в воздухе.

В качестве фильтров в противопылевых респираторах используют тонковолокнистые фильтровальные материалы. Наибольшее распространение получили полимерные фильтровальные материалы типа ФП (фильтр Петрянова) благодаря их высокой эластичности, механической прочности, большой пылеемкости, а главное - из-за высоких фильтрующих свойств.

В зависимости от срока службы респираторы могут быть одноразового применения (ШБ-1 «Лепесток», «Кама», У-2К, Р-2), которые после отработки непригодны для дальнейшей эксплуатации. В респираторах многоразового использования предусмотрена замена фильтров.
Респиратор ШБ-1 «Лепесток» предназначен для защиты органов дыхания от вредных аэрозолей в виде пыли, дыма, тумана.

Он представляет собой легкую полумаску из тканевого материала ФПП (фильтр Петрянова из волокон полихлорвинила), являющуюся одновременно и фильтром. Поэтому в таком респираторе какие-либо клапаны отсутствуют: при вдохе воздух движется в одном направлении, а при выдохе - в противоположном. Получается, как бы маятниковое его движение через ткань, что несколько снижает защитные свойства

Еще одна отрицательная сторона: при выдохе влага оседает на внутренней поверхности, постепенно впитывается тканью и ухудшает фильтрующую способность, а при низких температурах респиратор обмерзает, что еще больше снижает эксплуатационные возможности.

Респиратор У-2К (Р-2) (рис. 7). В гражданской обороне он получил наименование Р-2. Этот респиратор обеспечивает защиту органов дыхания от силикатной, металлургической, горнорудной, угольной, радиоактивной и другой пыли, от некоторых бактериальных средств, дустов и порошкообразных удобрений, не выделяющих токсичные газы и нары. Представляет собой выполнен в виде фильтрующей полумаски, с двумя клапанами вдоха и одним клапаном выдоха. Наружный фильтр которой изготовлен из полиуретанового поропласта, внутренняя его часть - из полиэтиленовой пленки. Между поропластом и полиэтиленовой пленкой расположен второй фильтрующий слой из материала ФП. Два клапана вдоха крепятся к полиэтиленовой пленке. Клапан выдоха размещен в передней части полумаски и защищен экраном.
Для придания полумаске жесткости внутрь вставлены распорки, по наружной кромке укреплена марлевая полоса, обработанная специальным составом. Плотность прилегания обеспечивается с помощью резинового шнура, проходящего по всему периметру респиратора и алюминиевой пластинки, обжимающей переносицу, а также за счет электростатического заряда материала ФПП, который обеспечивает мягкое и надежное уплотнение (прилипание) респиратора по линии прилегания к лицу.
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Рис. 7. Респиратор У-2К
При вдохе воздух проходит через всю наружную поверхность респиратора и фильтр, очищается от пыли и через клапаны вдоха попадает в органы дыхания. При выдохе воздух выходит наружу через клапан выдоха.

Для плотного прилегания респиратора к лицу в области переносицы имеется носовой зажим - фигурная алюминиевая пластина. Крепится при помощи регулируемого оголовья. Выпускается промышленностью трех ростов, которые обозначаются на внутренней подбородочной части полумаски. Определение роста производится путем измерения высоты лица человека, то есть расстояния между точкой наибольшего углубления переносья и самой нижней точкой подбородка. При величине изменения от 99 до 109 мм берут первый рост, от 109 до 119 мм - второй, от 119 мм и выше - третий.

Для примерки респиратора необходимо: вынуть его из полиэтиленового мешочка, в котором хранится, и проверить исправность. Затем надеть полумаску на лицо так, чтобы подбородок и нос разместились внутри нее, одна нерастягивающаяся тесьма оголовья располагалась бы на теменной части головы, а другая - на затылочной. Теперь с помощью пряжек, имеющихся на тесьмах, отрегулировать длину эластичных тесемок. На подогнанной и надетой полумаске прижать концы носового зажима к носу.

Как проверить плотность прилегания респиратора к лицу? Делается это так; ладонью плотно закрыть отверстия предохранительного экрана клапана выдоха и сделать легкий выдох. Если при этом по линии прилегания полумаски к лицу воздух не выходит, а лишь несколько раздувает респиратор, значит он надет герметично. Если воздух проходит в области носа, то надо плотнее прижать концы носового зажима. Негерметичный респиратор следует заменить или подобрать меньшего размера.

Для удаления влаги, собирающейся в подмасочном пространстве, нужно нагнуть голову вниз, чтобы влага вытекла через клапан выдоха. При обильном выделении влаги можно на 1-2 мин снять респиратор, вылить влагу из внутренней полости полумаски, протереть внутреннюю поверхность и снова надеть.

Использовать У-2К (Р-2) целесообразно при кратковременных работах небольшой интенсивности и запыленности воздуха. Не рекомендуется применять, когда в атмосфере сильная влага. Надо остерегаться попадания на фильтрующую поверхность капель и брызг органических растворителей.

Респиратор удерживается на лице двумя хлопчатобумажными лентами, имеет малое сопротивление дыханию и малую массу - 60 г.
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Рис. 8. Респиратор РУ-60М

Респиратор РУ-60М (рис. 8) состоит из резиновой полумаски, двух сменных фильтрующих патронов, содержащих специализированный поглотитель, пластмассовых манжет с клапаном вдоха, клапанами вьщоха с предохранительным экраном, оголовья. Сменные фильтрующие патроны поставляются в комплекте респиратора, но могут поставляться и отдельно. Предназначен для защиты органов дыхания человека одновременно от паро- и газообразных вредных веществ и аэрозолей.
Комплектуется противогазовыми фильтрующими патронами 4-х марок. Марка респиратора соответствует марке фильтрующего патрона. Фильтрующие патроны специализированы по назначению в зависимости от физико - химических и токсичных свойств вредных примесей и различаются по составу поглотителей и маркировке.
Респираторы изготавливают с полумаской трех ростов: 1, 2, 3. Определение роста необходимого респиратора производится путем измерения высоты лица человека, то есть расстояния между точкой наибольшего углубления переносья и самой нижней точкой подбородка. При величине изменения от 99 до 109 мм берут первый рост, от 109 до 119 мм - второй, от 119 мм и выше - третий.

Для защиты детей в возрасте до полутора лет от ОВ, радиоактивного йода и пыли, бактериальных средств используются камеры защитные детские и фильтрующие противогазы: КЗД-4 и КЗД-6 (рис. 9) и ее более новые модификации.
КЗД-6 состоит из:

1. оболочки корпуса, обеспечивающей защиту ребенка;

2. плечевой тесьмы;

3. диффузионно-сорбирующего элемента, очищающего вдыхаемый воздух;

4. каркаса;

5. поддона;

6. зажима входного клапана

7. смотрового окна;

8. рукавицы, необходимой для манипуляций внутри камеры.
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Рис. 9. Камера защитная детская КЗД-6

Основным узлом защитной детской камеры является оболочка, которая представляет собой мешок из прорезиненной ткани. В оболочку вмонтированы два диффузионно-сорбирующих элемента. В ней имеется входное отверстие, через которое в камеру укладывают ребенка. Оболочка монтируется на разборном металлическом каркасе, образующем вместе с поддоном кроватку - раскладушку. Для переноса камеры имеется плечевая регулируемая по длине тесьма, а для герметизации камеры предусмотрен зажим. Кроме того, в оболочке сделаны два смотровых окна для наблюдения за ребенком, находящимся в камере.
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В верхней части оболочки имеется рукавица, изготовленная также из прорезиненной ткани. Рукавица предназначена для ухода за ребенком.

Собранную новую камеру, прежде чем поместить в нее ребенка, нужно тщательно протереть внутри и снаружи сухой тряпкой, чтобы на ее поверхности не осталось талька.

Защитное действие камер основано на том, что материал диффузионно-сорбирующих элементов, обладая необходимой пористостью, обеспечивает проникновение кислорода в камеру и выход углекислого газа из нее. Отравляющие вещества поглощаются этим материалом и не проникают внутрь камеры. КЗД-6 сохраняет свои защитные свойства до 6 часов (при температуре наружного воздуха от - 10 до +26 °С).

Защитная детская камера при эксплуатации может находиться в положениях «наготове» и «боевое». В положение «наготове» камера переводится при появлении угрозы нападения. Для этого камеру собирают без герметизации и помещают в комнате ребенка или вблизи от нее. В «боевое» положение камера переводится по сигналам «Химическая тревога» и «Радиационная опасность».

Для приведения камеры в «боевое» положение необходимо:
· положить ребенка внутрь камеры так, чтобы его ноги находились со стороны входного отверстия;
· поместить в камеру бутылочку с молоком или чаем, игрушку, а также запасную пеленку;
· загерметизировать камеру, для чего сложить края ее входного отверстия складками и наложить на них зажим.

Помещая ребенка в камеру, необходимо помнить, что температура в ней будет выше окружающей на 3 - 4°С и особенно тщательно нужно следить за состоянием малыша при температуре окружающего воздуха выше 25°С. В зимнее время ребенка одевают как для прогулки на улице. В случае дождя на камеру надо неплотно натянуть идущую в комплекте водонепроницаемую накидку для предохранения диффузионно-сорбирующих элементов от попадания воды. Камеру можно переносить на плече или в руке с помощью ремня, а также перевозить на санках или колясках.

Извлекая ребенка из камеры, необходимо: открыть герметизирующий зажим, отсоединить его от оболочки и развернуть складки входного отверстия; аккуратно вывернуть края оболочки, завернуть их в камеру, не касаясь при этом внутренней чистой поверхностью наружных частей камеры; быстро вынуть ребенка из камеры (можно вместе с матрацем, одеялом, подушкой и пеленками) и перенести его в чистое помещение или укрытие.
Простейшие средства защиты органов дыхания

Когда нет ни противогаза, ни респиратора, то есть средств защиты, изготовленных промышленностью, можно воспользоваться простейшими - ватно-марлевой повязкой и противопыльной тканевой маской (ПТМ). Они надежно защищают органы дыхания человека (а ПТМ кожу лица и глаза) от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей, бактериальных средств, что предупредит инфекционные заболевания. Следует помнить, что от ОВ и многих АХОВ они не защищают.
К таким средствам относятся ватно-марлевая повязка (рис. 10) и противопыльная тканевая маска ПТМ (рис. 11).
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Рис 10. Ватно-марлевая повязка

Ватно-марлевая повязка изготавливается следующим образом. Берут кусок марли длиной 100 см и шириной 50 см; в средней части куска на площади 30 x 20 см кладут ровный слой ваты толщиной примерно 2 см; свободные от ваты концы марли по всей длине куска с обеих сторон заворачивают, закрывая вату; концы марли (около 30-35 см) с обеих сторон посредине разрезают ножницами, образуя две пары завязок; завязки закрепляют стежками ниток (обшивают). Если имеется марля, но нет ваты, можно изготовить марлевую повязку. Для этого вместо ваты на середину куска марли укладывают 5 - 6 слоев марли.

Противопыльная тканевая маска ПТМ

Ватно-марлевую (марлевую) повязку при использовании накладывают на лицо так, чтобы нижний край ее закрывал низ подбородка, а верхний доходил до глазных впадин, при этом должны хорошо закрываться рот и нос. Разрезанные концы повязки завязываются: нижние - на темени, верхние - на затылке. Для защиты глаз используют противопыльные очки.
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Рис. 11. Противопыльная тканевая маска

Противопыльная тканевая маска, в отличие от ватно-марлевой повязки, защищает и кожу лица, но сложнее в изготовлении. ПТМ состоит из двух основных частей - корпуса и крепления. В корпусе маски имеются смотровые отверстия, в которые вставляются пластины из плексигласа, целлулоида или какого-либо другого прозрачного материала. Корпус и крепление маски изготавливаются как из новых материалов, так и из поношенных текстильных изделий. Корпус маски изготавливается из 4 - 5 слоев ткани, причем верхние из неплотной ткани (бязь, хлопчатобумажное или трикотажное полотно и т. д.), а внутренние - из более плотных тканей (бумазея, фланель, байка и т. д.). Крепление маски изготавливают из одного слоя любой ткани.
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Простейшие средства могут защитить органы дыхания человека (а ПТМ - и кожу лица) от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей, бактериальных средств. Пропитанная 5% раствором лимонной кислоты ватно-марлевая повязка кратковременно защищает от паров аммиака, а пропитанная 5% раствором пищевой соды - от незначительной концентрации хлора. Следует помнить, что от ОВ и многих АХОВ простейшие средства не защищают.
Изолирующий противогаз ИП-4М предназначен для защиты органов дыхания, глаз и кожи лица от любых вредных примесей в воздухе, независимо от их концентрации, а также для работы в условиях недостатка кислорода в воздухе.

Изолирующими противогазами пользуются тогда, когда невозможно применить фильтрующие, в частности, при недостатке кислорода в окружающей среде, при очень высоких концентрациях ОВ, АХОВ и других вредных веществ, при работе под водой.

Время защитного действия определяется физической нагрузкой и составляет не менее:

· при тяжелой физической нагрузке (бег, монтаж крупных

· деталей, разбор завалов и т. д.) - 40 мин;

· при средней физической нагрузке (ходьба, монтаж или демонтаж малых узлов и деталей, обслуживание и регулировка механизмов, работа с контрольными приборами) – 75 мин;

· при легкой физической нагрузке (технический осмотр оборудования, наблюдение за показаниями приборов, пребывание в покое) – 180 мин.

ИП-4М представляет собой изолирующий дыхательный противогаз с химически связанным кислородом.

Противогаз состоит из: лицевой части с соединительной гофртрубкой, регенеративного патрона, дыхательного мешка, сумки, каркаса, пробки.

Дыхание в противогазе осуществляется по маятниковой схеме. Выдыхаемая газовая смесь по соединительной трубке лицевой части поступает в регенеративный патрон, вещество которого поглощает содержащиеся в ней углекислый газ и влагу и выделяет необходимый для дыхания кислород. Реакция поглощения влаги и двуокиси углерода протекает с выделением тепла, поэтому патрон и газовая смесь нагреваются. Далее смесь поступает в газовый мешок, который имеет клапан избыточного давления, стравливаюший излишки газовой смеси. При вдохе смесь из дыхательного мешка вторично проходит через регенеративный патрон, где дополнительно очищается от окиси углерода и по соединительной трубке возвращается в органы дыхания. Для обеспечения нормального дыхания в противогазе в первые минуты работы, когда регенеративный патрон еще не выделяет достаточного количества кислорода, водится в действие пусковой брикет, находящийся в корпусе регенеративного патрона.

Регенеративный патрон предназначен для регенерирования выдыхаемого воздуха, т.е. углекислый газ и влага поглощаются в нем с одновременным выделением необходимого для дыхания кислорода.

Патрон состоит из цилиндрического корпуса с приваренными крышками. Внутренний объем патрона заполнен регенеративным продуктом. Внутри патрона находится также пусковой брикет. На передней крышке патрона расположено гнездо ниппеля, предназначенное для присоединения соединительной трубки лицевой части к патрону и гайки, в которой установлены резиновая пусковая ампула, заполненная серной кислотой, и винтовое пусковое устройство с предохранительной чекой.

На задней крышке расположено гнездо ниппеля, предназначенное для подключения дыхательного мешка. В гнездах ниппелей, как передней, так и задней крышек имеются герметизирующие резиновые прокладки. При хранении патрона гнезда ниппелей плотно закрыты заглушками и'опломбированы пломбами. Пломбы и заглушки снимаются только перед установкой патрона в противогаз.

Регенеративный патрон приводится в действие следующим образом: выдергивается предохранительная чека и вращается винт пускового устройства по часовой стрелке до отказа. При этом раздавливается ампула, и серная кислота, содержащаяся в ампуле, попадает на пусковой брикет, который начинает разлагаться и в течение 60 - 160 сек. выделяет кислород, тепло и влагу, необходимые для дыхания в противогазе в начальный период.

В регенеративных патронах может быть применено пусковое устройство рычажного типа.

В этом случае для запуска патрона выдернуть чеку, повернуть рычаг пускового устройства от себя на 180 С до упора, при этом рычаг фиксируется штоком и не может возвращен в начальное положение.

При эксплуатации противогазов необходимо соблюдать следующие меры безопасности:

а) число лиц, работающих одновременно в противогазах в одном помещении, должно быть не менее двух, и с ними должна поддерживаться непрерывная связь;

б) при работе в задымленных помещениях, цистернах, емкостях, колодцах, туннелях и т.п. каждый работающий в аппарате должен быть обвязан страховочным тросом, другой конец которого должен быть у дублера, находящегося вне помещений;

в) повторное использование аппаратов, подвергшихся воздействию агрессивных жидкостей, допустимо только после нейтрализации и тщательной проверки их состояния;
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г) при проведении работ в помещении или внутри цистерны из-под токсичных веществ по возможности проветрить помещение, продегазировать цистерну;

Регенеративный патрон РП-7 (РП-7Б)

1 — крышка задняя с фильтром; 2 — корпус; 3 - зерненный продукт; 4 — пусковой брикет; 5 — гайка; 6 — чека; 7 — пусковое устройство; 8 — ампула резиновая; 9 - прокладка; 10 - заглушка; 11 — гнездо ниппеля; 12 — пломба; 13 - крышка передняя с фильтром.

д) не начинать работу в противогазе, если не убедились, что пусковой брикет при запуске сработал;

е) в случае перерыва в работе со снятием лицевой части, регенеративный патрон должен быть заменен;

ж) при смене отработанного регенеративного патрона предохраняйтесь от ожогов.

Запрещается:
а) при работе в опасной зоне, хотя бы иа короткое время, снимать лицевую часть;

б) превышать установленное для данных условий время работы в противогазе;

в) применять противогазы при температуре ниже минус 40 С;

г) допускай, использование частично отработанных патронов;

д) допускать при подготовке противогаза к работе попадание в регенеративный патрон воды, органических веществ и других жидкостей, и твердых частиц;

е) смазывать металлические детали и соединения противогаза любыми смазками и маслами;

ж) применять регенеративные патроны, у которых отсутствуют пломбы;

з) хранить собранные противогазы у батарей отопления, па солнце, вместе с горючими веществами;

и) хранить отработанные регенеративные патроны совместно с собранными противогазами и новыми регенеративными патронами;

к) закрывать заглушками отработанные регенеративные патроны (во избежание их разрыва);

л) вскрывать без необходимости коробки с незапотевающими пленками;

м) выбрасывать регенеративные патроны в места, доступные населению.

ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ
1. Подготовка противогаза к работе проводится лицом, за которым он закреплен или лицом, ответственным за подготовку и регулировку противогаза.

2. Проверьте комплектность всех составных частей.

3. Проверьте внешним осмотром целостность и исправность всех узлов и деталей противогаза, доступных обзору без их разборки, согласно инструкции по эксплуатации и герметичность его узлов.

4. При подготовке к работе противогазов, полученных в опломбированной таре предприятия-изготовителя, проведения работ по п. 3 не требуется. Необходимо провести сборку и подгонку противогаза. В случае, если целостность упаковочной тары нарушена (имеются сквозные пробоины, сломаны планки, замки и т.д.), или на ней отсутствуют пломбы предприятия-изготовителя, проведение работ по п.п. 2 и 3 обязательно.

5. Подберите размер лицевой части.

6. Подготовьте лицевую часть к работе, для чего протрите лицевую часть снаружи и внутри тампоном, слегка смоченным водой, а соединительную трубку продуйте. Лицевую часть, бывшую в употреблении, в целях дезинфекции, протрите этиловым спиртом или двухпроцентным раствором формалина.

7. Подготовьте стекла очкового узла против запотевания, для чего:

а) выньте прижимные кольца из пазов очкового узла;

б) протрите стекла с обеих сторон ватой или чистой ветошью;

в) держа незапотевающую пленку за края, слегка согните ее и вставьте в паз;

г) закрепите пленку прижимным кольцом.

8. При отрицательных температурах, кроме того, на очковые обоймы оденьте утеплительные манжеты, для чего:

а) протрите стекла утеплительных манжет с обеих сторон;

б) заверните резиновый край утеплительной манжеты до отказа по всему периметру;

в) прижмите ровно и плотно манжету к очковой обойме и опустите завернутый край манжеты на очковую обойму.

9. Проверьте герметичность лицевой части «на вдохе», для чего:

а) возьмите лицевую часть большими пальцами обеих рук за боковые (щечные и височные) лямки, растяните лямки в стороны, зафиксируйте подбородок в нижнем углублении обтюратора и движением рук вверх и назад натяните наголовник на голову;

б) устраните перекос лицевой части, подвороты обтюратора и лямок- наголовника, убедитесь (субъективно) в том, что обтюратор плотно и без перекосов прилегает к лицу как в состоянии покоя, так и при движениях головой в стороны и вверх — вниз; 

в) прижмите плотно ниппель соединительной трубки к ладони;

г) сделайте вдох.

Если на вдохе воздух не проходит, то лицевая часть герметична. 

10. Проведите сборку противогаза, для чего:

а) перед сборкой противогаза отсоедините патрон от каркаса;

б) снимите все пломбы и проволоку с регенеративного патрона;

в) снимите заглушку с задней крышки патрона;

г) проверьте наличие и целость резиновой прокладки;

д) установите регенеративный патрон на каркасе так, чтобы крышка с открытым гнездом была обращена к ниппелю дыхательного мешка, маркировка патрона обращена наружу, а пусковое, устройство расположено у каркаса;

е) присоедините регенеративный патрон к дыхательному мешку;

ж) подвиньте патрон в сторону дыхательного мешка так, чтобы винт пускового устройства имел минимальный вылет;

з) закрепите патрон на каркасе стяжкой, которая должна находиться между третьим и четвертым зигом, считая от крышки с пусковым устройством;

и) продерните соединительную трубку через козырек сумки;

к) снимите заглушку с передней крышки регенеративного патрона;

л) присоедините ниппель лицевой части к гнезду ниппеля патрона;

м) вставьте пробку в патрубок лицевей части (пробка должна быть привязана к каркасу);

н) вложите лицевую часть в сумку;

о) застегните сумку на все замки;

п) натяните козырек чехла соединительной трубки на козырек сумки; .

р) выньте бирку из кармана сумки и напишите на ней номер противогаза, фамилию и инициалы владельца, рост лицевой части;

с) установите бирку в карман сумки (при утере бирки допускается изготавливать ее из любого материала размером 1 х 6 см).

11; Подгоните ремни сумки в зависимости от способа ношения противогаза (на боку или за спиной) и формы одежды (летняя, зимняя, с индивидуальными средствами защиты кожи или без них).

При ношении противогаза на боку:

а) наденьте противогаз через правое плечо так, чтобы сумка находилась на левом боку, а патрон располагался на уровне талии;

б) отрегулируйте длину плечевого ремня с помощью передвижной пряжки;

в) застегните застежку плечевого ремня и отрегулируйте его длине передвижной пряжкой так, чтобы противогаз плотно прилегал к телу;

При ношении противогаза за спиной:

а) наденьте противогаз на спину с помощью товарища; 

б) застегните ремни крест - на крест (пропустите поясной ремень под правой рукой и застегните его застежкой плечевого ремня на левом плече; пропустите плечевой ремень через правое плечо и застегните его застежкой поясного ремня под левой рукой);

в) отрегулируйте длину ремней передвижными пряжками так, чтобы патрон располагался немного выше лопаток.

12. Заполните формуляр и уложите противогазы в мешок для хранения после его подготовки к работе и проверки командиром подразделения или назначенным им лицом, для чего:

а) выньте из полиэтиленового мешка нитку и памятку;

б) вложите противогаз в мешок, сложив ремни сумки так, чтобы бирка с фамилией владельца была видна сквозь мешок;

в) заполните формуляр и вложите его с памяткой в мешок так, чтобы был виден текст памятки и дата проверки противогаза;

г) обожмите руками уложенный в мешок противогаз, чтобы выдавить из него воздух; 

д) соберите открытую часть мешка одной рукой, закрутите ее, перегните закрученный конец, завяжите его ниткой;

е) отпечатайте, (опломбируйте мешок любым способом, исключающим вскрытие мешка).

13. Храните коробку с незапотевающими пленками закрытой и после каждого вскрытия обматывайте изоляционной лентой место соединения крышки с корпусом для предохранения пленок от влаги.

ПОРЯДОК РАБОТЫ В ПРОТИВОГАЗЕ
1. Противогаз на человеке может находиться в двух положениях: «наготове» и «рабочее».

Для работы в помещениях с узкими проходами, лазами, люками рекомендуется носить противогаз на боку.

Для работы на открытых площадках рекомендуется носить противогаз за спиной.

Противогаз может применяться в комплекте с индивидуальными средствами защиты кожи и без них.

Правила пользования в обоих случаях аналогичны.

В случае применения индивидуальных средств защиты кожи противогаз надевают в соответствии с инструкцией по эксплуатации на используемое средство защиты кожи.

2. Для перевода противогаза в положение «наготове»:

а) развяжите мешок для хранения противогаза;

б) извлеките противогаз из мешка для хранения (мешок оставьте на месте хранения противогаза);

в) наденьте противогаз через правое плечо так, чтобы сумка находилась на левом боку;

г) сдвиньте противогаз немного назад, чтобы при ходьбе он не мешал движению руки;

д) закрепите противогаз на боку с помощью ремня; 

е) наденьте противогаз с помощью товарища на спину и застегните ремни на груди крест—накрест.

3. Для перевода противогаза в положение «рабочее» при его расположении на боку:

а) подвиньте противогаз вперед;

б) откройте крышку сумки и выньте лицевую часть;

в) выньте пробку из патрубка лицевой части. При отрицательных температурах, по возможности, поместите на 5 мин лицевую часть за борт верхней одежды для отогревания;

г) снимите головной убор;

д) наденьте лицевую часть так, чтобы обтюратор плотно и без перекосов прилегал к лицу, а очки находились против глаз;

е) убедитесь в срабатывании пускового брикета. Признаками срабатывания пускового брикета являются:

- поступление в подмасочное пространство теплой газовой смеси;

- наполнение дыхательного мешка.

Запрещается пользоваться противогазом, в котором не сработал пусковой брикет. В этом случае регенеративный патрон должен быть заменен:

и) наденьте головной убор и вложите пробку в сумку;

к) закройте крышку сумки и застегните ее на все замки.

4. Для включения в противогаз при его расположении за спиной:

а) откройте крышку сумки, выньте лицевую часть и перебросьте ее на грудь (с помощью товарища);

б) наденьте лицевую часть согласно п.п. 3 настоящей инструкции;

в) приведите в действие пусковой брикет с помощью товарища, который должен убедиться в срабатывании пускового брикета, вложить пробку в сумку и застегнуть ее на все замки.

5. При определении срока окончания работы следует учитывать время, необходимое для выхода из опасной зоны или для получения новых регенеративных патронов и замены ими отработанных.

Признаками окончания работы регенеративного патрона являются:

а) слабое наполнение дыхательного мешка;

б) нехватка газовой смеси на вдох;

в) плохое самочувствие (головная боль, головокружение, тошнота и т. п.).

Не рекомендуется работать в противогазе до полной отработки регенеративного патрона.

6. Замена отработанного регенеративного патрона в опасной или непригодной для дыхания атмосфере допускается лишь в исключительных случаях и при положении противогаза на боку.

Смена регенеративного патрона в опасной или непригодной для дыхания атмосфере производится в следующем порядке:

а) проверьте исправность пломб на заглушках нового регенеративного патрона;

б) не снимая противогаза передвиньте его на живот; 

в) отстегните крышку сумки и продерните в нее соединительную трубку, чтобы можно было удобно взять ее рукой у ниппеля;

г) отстегните стяжку с замком;

д) снимите заглушки с нового регенеративного патрона и проверьте наличие и целость прокладок;

е) сделайте вдох и задержите дыхание;

ж) одновременно поверните ниппели на соединительной трубке и дыхательном мешке и сбросьте отработанный патрон с каркаса;

з) сделайте небольшой выдох;

и) присоедините соединительную трубку к новому патрону;

к) присоедините новый патрон к дыхательному мешку и возобновите дыхание;

л) закрепите регенеративный патрон в каркасе;

м) приведите в действие пусковое устройство;

н) убедитесь в том, что пусковой брикет сработал;

о) застегните крышку сумки;

п) передвиньте противогаз в удобное для работы положение;

р) поместите отработанный регенеративный патрон, не закрывая гнезда ниппеля заглушки, в подготовленное место, где исключена возможность попадания в него органических жидкостей.

7. Снимайте противогаз только в атмосфере пригодной для дыхания по указанию командира или самостоятельно, для чего:

а) возьмите правой рукой лицевую часть за соединительную трубку в месте соединения ее с корпусом, оттяните лицевую часть вниз и движением руки вперед и вверх снимите ее; 

б) откройте крышку сумки;

в) вложите лицевую часть в сумку и застегните сумку на все замки.

8. После выполнения работ с применением противогаза необходимо сделать следующее:

а) отсоедините лицевую часть от регенеративного патрона;

б) выверните и протрите лицевую часть чистой ветошью или ватой;

в) удалите влагу из соединительной трубки путем последовательного пережимания гофр движением руки сверху вниз;

г) отсоедините регенеративный патрон от дыхательного мешка;

д) слейте из дыхательного мешка воду через патрубок;

е) просушите дыхательный мешок и лицевую часть;

ж) сдайте отработанный регенеративный патрон по команде командира подразделения;

з) произведите отметку в формуляре;

и) произведите подготовку противогаза к последующему использованию. 

Портативный дыхательный аппарат ПДА
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Назначение:

Предназначен для ЭКСТРЕННОЙ защиты органов дыхания, зрения и кожи лица человека в момент возникновения аварий, в период выполнения первичных мероприятий по борьбе с аварией, последующего переключения в табельное средство защиты длительного пользования или эвакуации из аварийного помещения, от любых вредных примесей в воздухе, а также при недостатке кислорода в окружающей среде. Выпускается готовым к немедленному использованию и не требует индивидуальной подгонки.

Маска позволяет вести переговоры, как при непосредственном общении, так и при работе с техническими средствами связи.

ПДА является средством защиты одноразового действия.
Технические характеристики:

Сопротивление дыханию, Па (мм вод.ст.) не более 

1470(150)

Время защитного действия, мин.:

- при тяжелой физической нагрузке (бег) 

- при средней физической нагрузке

- в состоянии покоя (ожидание помощи) 

7

15

60

Рабочий интервал температур, ºС 

0...плюс 50

Габаритные размеры (в футляре), мм 

248х149х103

Масса, кг, не более 

1,8

Гарантийный срок хранения ПДА - 5 лет.


	Второй учебный вопрос
	Практическое изготовление и применение подручных средств защиты органов дыхания

	Ватно-марлевая повязка - это марлевая лента с неплотным куском ваты внутри.
Ватно-марлевая повязка предназначена для использования в следующих случаях:

1) как защита от инфекций, распространяющихся воздушно-капельным путем (дифтерия, скарлатина, коклюш, менингококковая инфекция и др.) При защите от дыма и газов повязку надо смачивать, при бактериальной защите она должна оставаться сухой.

2) для защиты операционного поля во время медицинских манипуляций и хирургических операций (асептика).
Ватно-марлевая повязка состоит из обычной медицинской марли, сложенной в четыре слоя. Между слоями марли можно проложить вату. Количество ваты должно быть таким, чтобы повязка не слишком затрудняла дыхание. Стандартная повязка имеет прямоугольную форму и четыре завязки.
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Размеры ватно-марлевой повязки должны быть такими, чтобы повязка закрывала рот и нос. Верхние углы марлевого прямоугольника должны доходить почти до ушей, а нижняя часть повязки должна закрывать подбородок. Две верхние завязки должны проходить над ушами и завязываться на затылке. Две нижние повязки должны проходить под ушами и завязываться также на затылке. Конечно, использование ватно-марлевой повязки не гарантирует вам абсолютную безопасность, но существенно снизит риск заболевания.

Изготовление ватно-марлевой повязки
· Для изготовления ватно-марлевой повязки требуется отрез марли примерно 100 сантиметров в длину и 60 сантиметров в ширину.

· Раскладываем марлю на столе. 

· На середину кладем ровный слой ваты размером 20 х 20 см, толщиной 1 - 2см.

· С обеих сторон марлю загибаем по всей длине, накладывая на вату.

· Оставшиеся по длине марли концы разрезаем на 25-30 см с каждой стороны для завязывания. Так получились завязки. 
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Все, ватно-марлевая повязка готова!

Если вы планируете пользоваться такой ватно-марлевой повязкой не один раз, то для прочности ее надо прошить нитками- с двух сторон от ваты и по краям лямок. 

Ватно-марлевая повязка должна сверху закрывать нос, а снизу плотно обхватывать подбородок. Нижние завязки нужно завязать наверху (чуть выше темени), а верхние внизу (на затылке), проведя их под ушами. 

Менять медицинскую ватно-марлевую повязку необходимо каждые 3 - 4 часа.

Ватно-марлевые повязки не стираются! Их надо выбрасывать.


	Третий учебный вопрос
	Средства индивидуальной защиты кожи.

	Средства защиты кожи предназначены для предохранения людей от воздействия химически опасных, отравляющих, радиоактивных веществ и бактериальных средств. Эти средства делят на две группы: специальные и подручные. В свою очередь, специальные средства защиты кожи подразделяются на изолирующие (воздухонепроницаемые) и фильтрующие (воздухопроницаемые).

В невоенизированных формированиях ГО на объектах народного хозяйства, в частях и соединениях ГО, в химических войсках и других спецподразделениях Вооруженных Сил длительное время находятся на оснащении такие изолирующие средства защиты кожи, как общевойсковой защитный комплект, легкий защитный костюм Л-1, защитный комбинезон.
Средства изолирующего типа изготавливается из таких материалов, которые не пропускают ни капли, ни пары ядовитых веществ, обеспечивают необходимую герметичность и, благодаря этому, защищают человека.

Фильтрующие средства изготавливают из хлопчатобумажной ткани, пропитанной специальными химическими веществами.

Пропитка тонким слоем обволакивает нити ткани, а пространство между ними остается свободным. Вследствие этого воздухопроходимость материала в основном сохраняется, а пары АХОВ и отравляющих веществ при прохождении через ткань задерживаются. В одних случаях происходит нейтрализация, а в других - сорбция (поглощение).

Конструктивно средства защиты кожи, как правило, выполнены в виде курток с капюшонами, полукомбинезонов и комбинезонов. В надетом виде они обеспечивают значительные зоны перекрытия мест сочленения различных элементов.

[image: image12.jpg]



Рис. 12. Легкий защитный костюм Л-1
В аварийно-спасательных формированиях, в химических войсках и других спецподразделениях длительное время находятся на оснащении и наиболее распространены такие изолирующие средства защиты кожи, как общевойсковой защитный комплект и легкий защитный костюм Л-1 (рис. 12).

Также широко применяется защитная фильтрующая одежда (ЗФО). Работать в ней легче, человек меньше устает, его действия менее скованы.

Средства защиты кожи надевают на незараженной местности. Используют их в комплексе с противогазами.

В изолирующих средствах защиты человек перегревается и быстро устает. Для увеличения продолжительности работы при температуре выше +15°С применяют влажные экранирующие (охлаждающие) комбинезоны из хлопчатобумажной ткани, надеваемые поверх средств защиты кожи. Экранирующие комбинезоны периодически смачивают водой. Сроки работы в надетых средствах индивидуальной защиты ограничиваются, как правило, тепловым состоянием организма, которое в свою очередь зависит от температуры окружающей среды и тяжести физических нагрузок. Степень тяжести работ:

· легкая - передвижение на автотранспорте, работа на средствах связи, выполнение обязанностей операторов различных систем;

· средняя - движение пешком (скорость 4-5 км/ч), вождение техники по пересеченной местности;

· тяжелая - выполнение спасательных работ, совершение марш-броска, земляные работы (рытье траншей, котлованов).

Средства индивидуальной зашиты

Температура

воздуха, °С

Степень тяжести физической нагрузки

легкая

средняя

тяжелая

Противогаз, защитная фильтрующая одежда
20

неограниченно

неограниченно

неограниченно

30

неограниченно

З ч.
1 ч.
40

неограниченно

1 ч.
0,6 ч.
Противогаз, обще​войсковой защитный комплект или костюм Л-1
10

6 - 8 ч.
4 - 5 ч.
3 - 5 ч.
20

2 ч.
0,6 ч.
0,4 ч.
30
1 ч.
0,5 ч.
0,4 ч.
40

0,7 ч.
0,4 ч.
0,3 ч.
Снимание средств защиты производится на незараженной местности или вне зоны аварийных работ таким образом, чтобы исключить соприкосновение незащищенных частей тела и одежды с внешней стороной средства защиты.

Простейшие средства защиты кожи

В качестве простейших средств защиты кожи человека может быть использована прежде всего производственная одежда: куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в большинстве случаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна. Они способны не только защищать от попадания на кожу радиоактивных веществ при авариях на АЭС и других радиационно опасных объектах, но и от капель, паров и аэрозолей многих АХОВ. Брезентовые изделия, например, защищают от капельножидких ОВ и АХОВ - зимой до 1 ч летом - до 30 мин.

Из предметов бытовой одежды наиболее пригодны для этого плащи и накидки из прорезиненной ткани или ткани, покрытой хлорвиниловой пленкой.

Защиту до 2 ч могут обеспечить также и зимние вещи; пальто из грубого сукна или драпа, ватники, дубленки, кожаные пальто. Все зависит от конкретных погодных и иных условий, концентрации и агрегатного состояния сильнодействующих ядовитых или отравляющих веществ.

После соответствующей подготовки защиту могут обеспечить и другие виды верхней одежды: спортивные костюмы, куртки, особенно кожаные, джинсовая одежда, плащи из водонепроницаемой ткани.

Для защиты ног лучше всего использовать резиновые сапоги промышленного или бытового назначения, резиновые боты, галоши. Можно применять также обувь из кожи и кожзаменителей, но желательно с резиновыми галошами. Резиновые изделия способны не пропускать капельножидкие ОВ и АХОВ до 3 - 6 ч.

На руки следует надеть резиновые или кожаные перчатки, можно рукавицы из брезента.

Женщинам рекомендуется отказаться от юбок и надеть брюки. Чтобы обычная одежда лучше защищала от паров и аэрозолей АХОВ и ОВ, ее нужно пропитать специальным раствором. Как это делается при подготовке защитной фильтрующей одежды (ЗФО). Пропитке подлежит только одежда из тканевых материалов. Для пропитки одного комплекта одежды и приспособлений к ней (нагрудного клапана, капюшона, перчаток, носок) достаточно 2,5 л раствора.

Пропиточный раствор может готовиться на основе водных синтетических моющих веществ (ОП-7, ОП-10, «Новость», «Дон», «Астра» и др.), применяемых для стирки белья. При другом варианте для этого можно использовать минеральные и растительные масла.

В простейших средствах защиты кожи можно преодолевать зараженные участки местности, выходить из зон, где произошел разлив или выброс СДЯВ. На определенный срок указанные средства предохраняют тело человека от непосредственного контакта с каплями, мазками, аэрозолями и парами вредных и ядовитых веществ, что существенно снизит вероятность поражения.


	Четвертый учебный вопрос
	Медицинские средства индивидуальной защиты.

	Это такие простейшие средства, которыми должен уметь пользоваться каждый человек, ибо они предназначены для оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях.

В результате аварий, катастроф и стихийных бедствий люди получают травмы, им может угрожать поражение сильнодействующими ядовитыми, отравляющими и радиоактивными веществами. Во всех случаях медицинские средства индивидуальной защиты будут самыми первыми, верными и надежными помощниками.

К ним относят: пакет перевязочный индивидуальный ИПП-1 (рис. 13), аптечку индивидуальную (АИ – 4, АИ-2) (рис. 14, рис. 15), индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10, ИПП-11) (рис. 16), комплекс индивидуальный медицинский гражданской защиты «Юнита» (рис. 17). Помимо этого, крайне необходимо иметь свою домашнюю аптечку (рис. 18).
4.1. Пакет перевязочный индивидуальный
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Рис. 13. Пакет перевязочный индивидуальный
Надо помнить: пакеты перевязочные наша медицинская промышленность выпускает четырех типов: индивидуальные, обыкновенные, первой помощи с одной подушечкой, первой помощи с двумя подушечками.
Пакет перевязочный индивидуальный применяется для наложения первичных повязок на раны. Он состоит из бинта (шириной 10 см и длиной 7 м) и двух ватно-марлевых подушечек. Одна из подушечек пришита около конца бинта неподвижно, а другую можно передвигать по бинту. Обычно подушечки и бинт завернуты в вощеную бумагу и вложены в герметичный чехол из прорезиненной ткани, целлофана или пергаментной бумаги. В пакете имеется булавка. На чехле указаны правила пользования пакетом. 

При пользовании пакетом его берут в левую руку, правой захватывают надрезанный край наружного чехла, рывком обрывают склейку и вынимают пакет в вощеной бумаге с булавкой. Из складки бумажной оболочки достают булавку и временно прикалывают ее на видном месте к одежде. Осторожно развертывают бумажную оболочку, в левую руку берут конец бинта, к которому пришита ватно-марлевая подушечка, в правую скатанный бинт и развертывают его. При этом освобождается вторая подушечка, которая может перемещаться по бинту. Бинт растягивают, разводя руки, вследствие чего подушечки расправляются.

Одна сторона подушечки прошита красными нитками. Оказывающий помощь при необходимости может касаться руками только этой стороны. Подушечки кладут на рану другой, непрошитой стороной. При небольших ранах подушечки накладывают одна на другую, а при обширных ранениях или ожогах - рядом. В случае сквозных ранений одной подушечкой закрывают входное отверстие, а второй - выходное, для чего подушечки раздвигаются на нужное расстояние. Затем их прибинтовывают круговыми ходами бинта, конец которого закрепляют булавкой.

Наружный чехол пакета, внутренняя поверхность которого стерильна, используется для наложения герметических повязок. Например, при простреле легкого.

Хранится пакет в специальном кармане сумки для противогаза или в кармане одежды.

Пакет обыкновенный в отличие от пакета перевязочного индивидуального упаковывается в наружную пергаментную оболочку и обклеивается бандеролью из под пергамента.
Пакеты первой помощи с одной и двумя подушечками упаковываются в под пергаментную внутреннюю и пленочную наружную оболочки.

К каждому пакету прикрепляется рекомендация по его вскрытию и употреблению.
Масса индивидуального пакета перевязочного ИПП-1 - 72 г.
4.2. Аптечка индивидуальная АИ-2 
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Рис. 14. Аптечка индивидуальная АИ-2
АИ-2 содержит медицинские средства защиты и предназначена для оказания самопомощи и взаимопомощи при ранениях и ожогах (для снятия боли), предупреждения или ослабления поражения радиоактивными, отравляющими или аварийно химически опасными веществами (АХОВ), а также для предупреждения заболевания инфекционными болезнями.
В аптечке находится набор медицинских средств, распределенных по гнездам в пластмассовой коробочке. Размер коробочки 90х100х20 мм, масса 130 г. Размер и форма коробочки позволяют носить ее в кармане и всегда иметь при себе.

В холодное время года аптечка носится во внутреннем кармане одежды, чтобы исключить замерзание жидкого лекарственного средства. В гнездах аптечки размещены следующие медицинские препараты.

Гнездо № 1 - противоболевое средство (промедол) находится в шприц-тюбике. Применяется при переломах костей, обширных ранах и ожогах путем инъекции в мягкие ткани бедра или руки. В экстренных случаях укол можно сделать и через одежду.

Гнездо № 2 - средство для предупреждения отравления фосфорорганическими отравляющими веществами (0В) - антидот (тарен), 6 таблеток по 0,3 г. Находится оно в красном круглом пенале с четырьмя полуовальными выступами на корпусе. В условиях угрозы отравления принимают антидот, а затем надевают противогаз. При появлении и нарастании признаков отравления (ухудшение зрения, появление резкой одышки) следует принять еще одну таблетку. Повторный прием рекомендуется не ранее чем через 5-6 час.

Гнездо № 3 - противобактериальное средство № 2 (сульфадиметоксин), 15 таблеток по 0,2 г. Находится оно в большом круглом пенале без окраски. Средство следует использовать при желудочно-кишечном расстройстве, возникающем после радиационного поражения. В первые сутки принимают 7 т, таблеток (в один прием), а в последующие двое суток - по 4 таблетки. Этот препарат является средством профилактики инфекционных заболеваний, которые могут возникнуть в связи с ослаблением защитных свойств облученного организма.

Гнездо № 4 - радиозащитное средство № 1 (цистамин), 12 таблеток по 0,2 г. Находится оно в двух розовых пеналах - восьмигранниках. Принимают его для личной профилактики при угрозе радиационного поражения, 6 таблеток сразу и лучше за 30-60 мин до облучения.

Повторный прием 6 таблеток допускается через 4-5 ч в случае нахождения на территории, зараженной радиоактивными веществами.

Гнездо № 5 - противобактериальное средство №1 - антибиотик широкого спектра действия (гидрохлорид хлортетрациклина), 10 таблеток по 1000000 ед. Находится в двух четырехгранных пеналах без окраски. Принимают как средство экстренной профилактики при угрозе заражения бактериальными средствами или при заражении ими, а также при ранениях и ожогах (для предупреждения заражения). Сначала принимают содержимое одного пенала - сразу 5 таблеток, а затем через 6 ч принимают содержимое другого пенала - также 5 таблеток.

Гнездо № 6 - радиозащитное средство № 2 (йодистый калий), 10 таблеток. Находится в белом четырехгранном пенале с продольными полуовальными вырезками в стенках граней. Препарат следует принимать по одной таблетке ежедневно в течение 10 дней после аварии на АЭС и в случае употребления человеком в пищу свежего молока от коров, пасущихся на загрязненной радиоактивными веществами местности. Препарат препятствует отложению в щитовидной железе радиоактивного йода, который поступает в организм с молоком.

Гнездо № 7 - противорвотное средство (этаперазин), 5 таблеток по 0,004 г. Находится в голубом круглом пенале с шестью продольными выступающими полосками. Принимается по 1 таблетке при ушибах головы, сотрясениях и контузиях, а также сразу после радиоактивного облучения с целью предупреждения рвоты. При продолжающейся тошноте следует принимать, но одной таблетке через 3-4 ч. Для детей дозы уменьшаются. Например, детям до 8 лет на один прием дается 1/4 дозы взрослого, детям от 8 до 15 лет - 1/2 дозы взрослого. Это касается любого из перечисленных медикаментов, кроме радиозашитного средства № 2 и противоболевого средства, которое дается в полной дозе.

В тех случаях, когда произошла авария на АЭС, а у жителей аптечек индивидуальных АИ-2 нет и они не могут принять радиозащитное средство № 2 (йодистый калий), можно йодистую настойку приготовить самим. Для этого берут стакан воды, и капают туда три-пять капель 5% раствора йода. Детям до двух лет - одну-две капли.

Это делается для того, чтобы исключить внутреннее облучение щитовидной железы от попадания в организм радиоактивного йода. В первые 10 дней аварии йодная профилактика крайне необходима.
4.3. Аптечка индивидуальная АИ - 4
Аптечка АИ-4 (рис. 15) разработана для замены не отвечающей современным требованиям аптечки АИ-2. Аптечка АИ-4 содержит весь комплекс необходимых для защиты населения препаратов. Аптечка индивидуальная АИ-4 предназначена для оказания первой само- и взаимопомощи, предупреждения или ослабления поражающего действия радиоактивных веществ, бактериальных средств, фосфорорганических веществ и токсичных веществ (АХОВ). АИ-4 комплектуется современными эффективными фармакологическими препаратами. В целом, аптечка АИ-4 наиболее соответствует реалиям сегодняшнего дня и может быть успешно и эффективно применяться как в закладке в резерв, так и для оснащения аварийно-спасательных формирований.

Выглядит АИ-4 как ярко-оранжевая пластмассовая коробочка размера 90x100x20 мм с надписью: «Аптечка индивидуальная», крестом в круге и выступами для удержания. Внутри - ячейки для лекарств, пеналы с лекарствами, инструкция. Аптечка запаяна в полиэтиленовый пакет с нанесенной информацией о изделии и производителе. Масса 130 г. Размер и форма коробочки позволяют носить ее в кармане и всегда иметь при себе.
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Рис. 15. Аптечка индивидуальная АИ-4

Существует три комплектации индивидуальной аптечки АИ-4. Различие в них - количество защитных средств:

· комплектация 1: противоболевое средство; средство при отравлении АХОВ; средство при отравлении ФОБ; радиозащитное средство № 1; радиозащитное средство №2; противобактериальное средство № 1; противобактериальное средство №2; противорвотное средство; резервный антидот ФОБ;

· комплектация 2: противоболевое средство; средство при отравлении АХОВ; радиозащитное средство № 1; радиозащитное средство №2; противобактериальное средство № 1; противобактериальное средство №2; противорвотное средство; резервный антидот ФОВ;

· комплектация 3: противоболевое средство; средство при отравлении АХОВ; радиозащитное средство №2; противобактериальное средство № 1; противобактериальное средство №2; резервный антидот ФОВ.

Противоболевое средство (гнездо №1, пенал без окраски) применяется при переломах, обширных ранах и ожогах. Одна таблетка на прием.

Средство при отравлении АХОВ (гнездо №2, пенал желто-зеленого цвета) принимается по 1 капсуле за 20 - 30 минут до вхождения в зону задымления (загазованности), при высоком риске ингаляции СО, в горящем лесу, в период проведения работ по ликвидации тушения самих пожаров и спасения пострадавших.

Средство при отравлении ФОВ (гнездо №3, шприц-тюбик с красным колпачком) - для внутримышечного использования, принимается по сигналу гражданской обороны).

Радиозащитное средство № 1 (гнездо №4, пенал малинового цвета) принимается (содержимое пенала полностью) за 15-20 минут до предполагаемого облучения.

Радиозащитное средство №2 (гнездо №5, пенал белого цвета) принимается взрослыми и детьми по 1 таблетке (детям до 2-х лет по 1/3 таблетки) до предполагаемого облучения или в течение 30 минут после облучения. Далее по 1 таблетке ежедневно после выпадения радиоактивных осадков.

Противобактериальное средство №1 (гнездо №6, пенал без окраски) принимается (запивая водой) при угрозе или бактериальном заражении, а также при ранах и ожогах. Детям до 8 лет прием запрещен, от 8 до 12 лет - 1 капсула на прием, взрослым - содержимое пенала полностью.

Противобактериальное средство №2 (гнездо №7, пенал без окраски) принимается после облучения при возникновении желудочно-кишечных расстройств по 1 таблетке 2 раза в сутки. Прием детям запрещен.

Противорвотное средство (гнездо №9, пенал голубого цвета) принимается по 1 таблетке сразу после облучения. Детям от 6 лет по 1 /2 таблетки.

Резервный антидот ФОВ (антиоксидантное средство, гнездо №8, пенал красного цвета) принимается по сигналу гражданской обороны: детям 5 - 12 лет по 1 таблетке, взрослым - содержимое пенала полностью.

4.4. Комплект Индивидуальный Медицинский Гражданской Защиты - КИМГЗ
Основные вложения для обеспечения сил при выполнении мероприятий по оказанию первичной медико-санитарной и первой помощи.
№

 п/п

Наименование медицинских изделий

Кол-во

1

Устройство для проведения искусственного дыхания «рот-устройство-рот»

1 шт.

2

Жгут кровоостанавливающий матерчато-эластичный

1 шт.

3

Пакет перевязочный медицинский стерильный

1 шт.

4

Салфетка антисептическая из нетканого материала с перекисью водорода

1 шт.

5

Средство перевязочное гидрогелевое противоожоговое стерильное с охлаждающим и обезболивающим действием (не менее 20 см x 24 см)

1 шт.

6

Лейкопластырь рулонный (не менее 2 см x 5 м)

1 шт.

7

Перчатки медицинские нестерильные, смотровые

1 шт.

8

Маска медицинская нестерильная трехслойная из нетканого материала с резинками или с завязками

1 шт.

9

Салфетка антисептическая из нетканого материала спиртовая

1 шт.

10

Средство перевязочное гемостатическое стерильное с аминокапроновой кислотой (не менее 6 см x 10 см)

1 шт.

11

Средство перевязочное гемостатическое стерильное на основе цеолитов или алюмосиликатов кальция и натрия или гидросиликата кальция (не менее 50 г)

1 шт.

12

Средство перевязочное гидрогелевое для инфицированных ран стерильное с антимикробным и обезболивающим действием (не менее 20 г)

1 шт.

13

Салфетка из нетканого материала с раствором аммиака

1 шт.

14

Кеторолак, таб. 10мг

1 таб.

Предназначен для обеспечения личного состава формирований и населения при выполнении ими мероприятий по оказанию первичной медико-санитарной помощи и первой помощи пострадавшим, выполняющим задачи в районах возможных ЧС.

Комплект Индивидуальный Медицинский Гражданской Защиты - КИМГЗ укомплектован в соответствии c приказом МЧС России № 23 от 23 января 2014 года и с приказом Минздрава России от 15 февраля 2013 года № 70н «Об утверждении требований к комплектации лекарственными препаратами и медицинскими изделиями Комплекта индивидуального медицинского гражданской защиты (КИМГЗ) для оказания первичной медико-санитарной помощи и первой помощи.», вступившим в силу 01 мая 2013 года.

В приказе МЧС России № 23 прописаны возможные чрезвычайные ситуации, для личного состава сил гражданской обороны (личный состав) и для населения, в зависимости от этого комплектуются различные составы КИМГЗ.

КИМГЗ включен в состав медицинского имущества для нужд ГО и ЧС и утвержден приказом МЧС России от 23 декабря 2005 года № 999 (с изменениями и дополнениями от 30 июня 2014 года приказ МЧС России №331 от 30 июня 2014 года)

4.5. Индивидуальный противохимический пакет
Пакет индивидуальный противохимический ИПП-11 предназначен для профилактики поражений кожных покровов капельножидкими отравляющими и химически опасными веществами через открытые участки кожи в интервале температур от -20 до +50 С, а также для нейтрализации этих веществ на коже и одежде человека, СИЗОД и инструментах. Представляет собой герметично заваренную оболочку из полимерного материала с вложенными в нее тампонами из нетканого материала, пропитанного по рецептуре «Ланглик». На швах оболочки имеются насечки для быстрого вскрытия пакета.

При использовании вскрыть пакет по насечке, достать тампон и равномерно обработать им открытые участки кожи (лицо, шею, кисти рук) и прилегающие к ним кромки одежды.

Обработку можно проводить в интервале температур от - 20 до +50°С. При заблаговременном нанесении на кожу защитный эффект сохраняется в течение 24 часов.

Правила пользования.

Вскрыть пакет по насечке. Достать тампон и равномерно обработать им лицо, шею и кисти рук. После обработки тампон утилизировать.
4.6. Комплекс индивидуальный медицинский гражданской защиты «Юнита»
Комплекс индивидуальный медицинский гражданской защиты «Юнита» (КИМГЗ «Юнита») предназначен для оказания первой помощи (в порядке само- и взаимопомощи) при возникновении чрезвычайной ситуации в очагах поражения с целью предупреждения или максимального ослабления эффектов воздействия поражающих факторов химической, радиационной и биологической природы.

Для укладки вложений используется портативная сумка, которая представляет собой клапан, основной чехол, в который вставляется карман-подкладка, где предусмотрено четыре отделения для специальной укладки (кровоостанавливающие, дезинфицирующие салфетки, перевязочный пакет, жгут кровоостанавливающий, ротовой воздуховод), а также дополнительный отстегивающийся накладной карман-вкладыш с горизонтальными отделениями для вложения антидотов.

Сумка имеет прямоугольную форму, снабжена поясным ремнем-фиксатором с пластмассовыми карабинами, который предусматривает регулировку по объему талии. Клапан сумки полностью закрывает и предохраняет карман-вкладыш от повреждений и механических воздействий, он снабжен застежкой на контактной ленте.

КИМГЗ «Юнита» содержит:

· противоболевое средство - кеторол (ампула), гнездо № 1. Применяется при переломах, обширных ранах и ожогах. Препарат для внутримышечного применения, возможно через одежду;

· антидот при отравлении цианидами - натрия тиосульфат (ампула), гнездо № 2. Вводится внутривенно по 10 мл при возникновении в окружающей среде запаха горького миндаля и появлении горечи во рту, металлического привкуса, слюнотечения, головокружения, тошноты, шума в ушах, одышки, болей в области сердца, чувства страха, судорог и потери сознания, при возникновении чрезвычайных ситуаций в местах возможного заражения цианидами. Через 30 минут можно повторить введение препарата. Детям после двух лет дают полдозы;

· средство при отравлении фосфорорганическими веществами - мексидол (ампула), гнездо № 3. Применять по сигналу гражданской обороны, вводить внутримышечно. При неотложных состояниях можно вводить через одежду. Детям 5 - 12 лет вводят 1 мл препарата;

· антидот при отравлении оксидом углерода - ацизол, гнездо № 4. Принимают 1 капсулу при длительном нахождении в задымленном помещении, в горящем лесу, при возникновении симптомов интоксикации угарным газом, характеризующихся появлением головокружения, пульсирующей боли в висках, шума в ушах, мышечной слабости, нарушения координации движения, тошноты, рвоты, понижения слуха и зрения, развитием судорог и потерей сознания. Детям после двух лет дают полдозы препарата;

· средство от раздражающих веществ - аммиак (ампула), гнездо №6. Отломить горлышко ампулы и вдыхать содержимое летучих веществ (повторять несколько раз до уменьшения указанных ниже симптомов) при воздействии раздражающих веществ на организм и появления симптомов интоксикации раздражающими веществами - жжения, сильной рези в глазах, обильного слезотечения, чувства боли в горле, неудержимого чихания, резкого кашля и боли в груди. Средство применять только для ингаляции;
· радиозащитное средство - калия йодид (таблетки в пенале), гнездо №7. Принимать ежедневно взрослым и детям, после 2 лет по 1 таблетке при угрозе радиоактивного заражения. Детям до 2 лет 1/3 таблетки ежедневно;

· противобактериальное средство - доксициклин (таблетки в пенале), гнездо №8. Принимается содержимое пенала (2 капсулы) при угрозе или бактериальном заражении, а также при ранениях и ожогах, запивая водой. Детям до 8 лет прием препарата запрещен, детям от 8 до 12 лет на прием дают 1 капсулу;
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Рис. 17. Комплекс индивидуальный медицинский гражданской защиты «Юнита»

· ротовой воздуховод;

· жгут кровоостанавливающий;

· пакет перевязочный;

· кровоостанавливающие салфетки;

· дезинфицирующие салфетки;

· обогревающее изделие (грелка). Применяется при низких температурах для предупреждения замерзания антидотов в ампулах;

· одноразовые шприцы (3 шт.);

· карандаш (ручку).

4.7. Домашняя аптечка
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Рис. 18. Домашняя аптечка
В повседневной жизни, а тем более в чрезвычайных ситуациях, всегда появляются травмированные. У одних - раны, переломы конечностей, ожоги, у других открылись кровотечения, возникли сердечные, головные, желудочные боли, простудные и иные заболевания. Важно всегда помнить, что всякая, даже самая небольшая рана представляет угрозу для жизни человека - она может стать источником заражения различными микробами, а некоторые сопровождаются еще и сильным кровотечением.

Основной мерой профилактики и оказания первой медицинской помощи является наложение стерильной повязки на рану. Вот для этою в домашней аптечке надо иметь необходимый перевязочный материал: пакеты перевязочные, бинты, салфетки стерильные, вату.

Вместе с тем, скомплектовать медицинскую аптечку на все случаи жизни практически невозможно. Однако при разумном подходе можно создать ее оптимальный вариант, ориентируясь на болезни членов семьи, на санитарно-эпидемиологическую обстановку в районе, городе.

Домашняя аптечка должна содержать хотя бы минимум медицинских средств, необходимых для оказания первой медицинской помощи при травмах, острых воспалительных заболеваниях, различных приступах.

Примерный состав ее может быть таким: 
Таблетки валидола - применяются при острых болях в области сердца.

Нитроглицерин - при приступах стенокардии (грудная жаба).

Корвалол, валокордин - при болях в сердце.

Настойка валерианы - успокаивающее средство при нервном возбуждении.

Таблетки кислоты ацетилсалициловой (аспирин). Противовоспалительное средство. Применяют при простуде и лихорадочных состояниях.

Таблетки парацетамола - при простудных и гриппозных заболеваниях.

Таблетки амидопирина и анальгина. Жаропонижающее, болеутоляющее и противовоспалительное средство.

Таблетки пенталгина и баралгина - как обезболивающее средство.

Таблетки спазмалгина - при головных болях.

Таблетки угля активированного. Применяют при скоплении газов в кишечнике.

Желудочные таблетки. Бесалол. Оказывает болеутоляющее действие при заболевании органов брюшной полости, а также некоторое обеззараживающее действие на кишечную флору.

Гидрокарбонат натрия в порошке (сода двууглекислая). Применяют при изжоге - на кончике ножа на прием, а также для полоскания горла.

Калия перманганат (марганцовка). Используют в виде водного раствора для промывания ран, полосканий рта и горла.

Кислота борная. Применяется для полоскания рта, горла, промывания глаз.

Лейкопластырь бактерицидный. Предназначен для лечения ссадин, порезов, некоторых язв и небольших ран.

Лейкопластырь обычный. Для крепления небольших повязок на раны.

Раствор йода спиртовой 5%. Применяют наружно как антисептическое средство.

Раствор аммиака (нашатырный спирт). Средство для вдыхания при обморочном состоянии, нервном потрясении, угаре.

Вазелин борный. Для смягчения кожи, оказывает антисептическое действие.

Таблетки от кашля. Употребляют при воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей.

Жгут кровоостанавливающий. Используется для временной остановки кровотечений из артерий конечностей. Обычно накладывают выше места раны. Держать его можно не более 1.5 часа. Иначе конечность омертвеет.

Синтомициновая эмульсия. Применяется при ожогах и обморожениях.

Термометр и ванночка глазная -для промывания глаз при засорении.
Большинство этим не ограничивается, имеет более широкий набор лекарственных и перевязочных средств. Кроме того, последнее время люди все чаще стали возвращаться к народным средствам и лекарственным травам. При многих заболеваниях они достаточно эффективны.

	Пятый учебный вопрос
	Классификация защитных сооружений, их назначение и их основные элементы

	По количеству защищаемого населения средства защиты подразделяются на коллективные и индивидуальные. К коллективным средствам защиты относятся ЗС ГО. СИЗ подразделяются на медицинские СИЗ, СИЗ органов дыхания, СИЗ кожи.
В соответствии с ФЗ «О гражданской обороне» предоставление населению защитных сооружений является одной из основных задач в области ГО для федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов РФ, органов местного самоуправления и организаций. Обеспечение населения ЗС ГО представляет комплекс правовых, организационных, инженерно-технических, строительных, санитарно-гигиенических и других мероприятий, направленных на укрытие людей в защитных сооружениях.

Создание убежищ для защиты от разрывов бомб и снарядов, и газоубежищ для защиты от токсического действия боевых отравляющих веществ началось незадолго до начала Великой Отечественной войны и было развернуто в массовом порядке непосредственно с началом военных действий. Всего за первый месяц войны только в Москве было подготовлено более 6 тыс. убежищ, вырыты и оборудованы простейшие укрытия на 236 тыс. человек. А к концу 1941 г. в защитных сооружениях всех типов одновременно могли укрыться от налетов авиации более полутора миллионов человек.

Об эффективности применения защитных сооружений можно судить по следующим данным. Потери среди населения в первой половине 1942 г. составили 15% от потерь в 1941 г., а во второй половине года - не более 6%. Таким образом, с ростом обеспечения населения укрытиями резко снизился процент потерь.

Всего же за годы войны было обеспечено убежищами и укрытиями 25,5 млн. чел., что сохранило жизни многим тысячам людей, подвергшимся опасностям в результате военных действий или вследствие этих действий.

Следует отметить, что наряду с защитой от современных средств поражения защитные сооружения находят применение для жизнеобеспечения населения и спасателей во время ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, например, при аварии на Чернобыльской АЭС, землетрясении в Армении.

Они используются для защиты людей в зонах вооруженных конфликтов и в «горячих точках», для развертывания пунктов жизнеобеспечения аварийно-спасательных формирований и населения: питания, обогрева, оказания медицинской и другой неотложной помощи, сбора пострадавших и т. д.

Именно защитные сооружения гражданской обороны спасли тысячи жизней мирного населения во время пятидневного военного конфликта в г. Цхенвал (Южная Осетия) в августе 2008 г.

Один из наиболее надежных способов защиты населения от воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и от радиоактивных веществ при неполадках на АЭС, во время стихийных бедствий: бурь, ураганов, смерчей, снежных заносов и, конечно, в случае применения оружия обычных видов и современных средств массового поражения - это укрытие в защитных сооружениях. 
Защитные сооружения гражданской обороны (ЗС ГО) - это сооружения, предназначенные для защиты населения от поражающих факторов современных средств поражения (боеприпасов оружия массового поражения, обычных средств поражения), а также от вторичных факторов, возникающих при разрушении (повреждении) потенциально опасных объектов. Эти сооружения в зависимости от защитных свойств подразделяются на убежища и противорадиационные укрытия. Кроме того, могут применяться и укрытия простейшего типа.

Защитные сооружения по месту расположения могут быть встроенными, расположенными в подвалах и цокольных этажах зданий и сооружений, и отдельно стоящими, сооружаемыми вне зданий и сооружений. Размещают их возможно ближе к местам работы или проживания людей. По срокам строительства защитные сооружения подразделяются на построенные заблаговременно, то есть в мирное время, и быстровозводимые, которые сооружаются в предвидении каких-либо чрезвычайных ситуаций (событий) или при возникновении военной угрозы 

К основным ЗС ГО относятся убежища и противорадиационные укрытия. В интересах решения задачи ГО по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, могут использоваться и простейшие укрытия.
Убежище гражданской обороны - защитное сооружение гражданской обороны, обеспечивающее в течение определенного времени защиту укрываемых от воздействия поражающих факторов ядерного оружия и обычных средств поражения, бактериальных (биологических) средств, отравляющих веществ, а также при необходимости от катастрофического затопления, аварийно химически опасных веществ, радиоактивных продуктов при разрушении ядерных энергоустановок, высоких температур и продуктов горения при пожаре.

Убежища подразделяются на классы, а противорадиационные укрытия - на группы.
Убежища классифицируются по защитным свойствам, по вместимости, по месту расположения, по обеспечению фильтровентиляционным оборудованием и по времени (условиям) возведения.

Простейшие укрытия

5.1. Убежища

По защитным свойствам убежища подразделяются на I - IV классы в зависимости от избыточного давления во фронте ударной волны ядерного взрыва и кратности ослабления ионизирующего излучения.

Убежища должны обеспечивать защиту укрываемых от расчетного воздействия поражающих факторов ядерного оружия и обычных средств поражения (без учета прямого попадания), бактериальных (биологических) средств (БС), отравляющих веществ (ОВ), а также, при необходимости, от катастрофического затопления, аварийно химически опасных веществ (АХОВ), радиоактивных продуктов при разрушении ядерных энергоустановок, высоких температур и продуктов горения при пожарах.
Убежища классифицируются по следующим признакам:

- защитным свойствам;

- вместимости;

- месту расположения;

- времени возведения;

- материалу конструкций;

- обеспечению электроэнергией;

- обеспечению фильтровентиляционным оборудованием (ФВО);

- характеру использования в мирное время.

По времени возведения различают заблаговременно построенные убежища (в мирное время) и быстровозводимые, построенные в угрожаемый период с упрощенным внутренним оборудованием.

По месту расположения, относительно застройки, убежища подразделяют на встроенные и отдельно стоящие. Кроме того, убежища могут быть расположены в горных выработках, подземном пространстве городов, в метрополитенах и др.

По вертикальной посадке убежища могут быть: заглубленные (подвальные), полузаглубленные и возвышающиеся (встроенные в первые этажи зданий).
Убежище защитит человека от обломков обрушающихся зданий, от проникающей радиации и радиоактивной пыли, от попаданий внутрь помещении сильнодействующих ядовитых и отравляющих веществ, бактериальных средств, повышенных температур при пожарах, угарного газа и других опасных выделений в чрезвычайных ситуациях. Для этого убежища герметизируются и оснащаются фильтровентиляционным оборудованием. Оно очищает наружный воздух, распределяет его по отсекам и создает в помещениях избыточное давление (подпор), что препятствует проникновению зараженного воздуха через различные трещины и не плотности.
Убежища характеризуются наличием прочных стен, перекрытий и дверей, наличием герметических конструкций и фильтровентиляционных устройств
. Все это создает благоприятные условия для нахождения в них людей в течение нескольких суток. Не менее надежными делаются входы и выходы, а на случай их завала устраиваются аварийные выходы (лазы).

Вместимость убежища определяется суммой мест для сидения и лежания (второй и третий ярусы): малые - до 600, средние - от 600 до 2000 и большие - свыше 2000 человек.

Как уже говорилось ранее, убежище защитит человека от обломков обрушающихся зданий, от проникающей радиации и ра​диоактивной пыли, от воздействия аварийно химически опасных и отравляющих веществ, бактериальных средств, повышенных температур при пожарах, угарного газа и других опасных факторов в чрезвычайных ситуациях. Для этого убежища герметизируются и оснащаются фильтровентиляционным оборудованием. Оно очищает наружный воздух, распределяет его по отсекам и создает в помещениях избыточное давление (подпор), что препятствует проникновению зараженного воздуха через различные трещины и не плотности.

Длительное пребывание людей возможно благодаря надежному автономному электропитанию (дизельная электростанция), санитарно-техническим устройствам (водопровод, канализация, отопление), радио- и телефонной связи, а также запасам воды, продовольствия и медикаментов. Система воздухоснабжения, в свою очередь, обеспечит людей не только необходимым количеством воздуха, но и придаст ему нужную температуру, влажность и газовый состав.

Во всех убежищах предусматривается два режима вентиляции: чистый, когда наружный воздух очищается только от пыли, и режим фильтровентиляции, при котором воздух пропускается через фильтры-поглотители, где он очищается от всех вредных примесей, веществ и пыли.

Если убежище расположено в пожароопасном месте (нефтеперерабатывающее предприятие) или в районе возможной загазованности аварийно химически опасными веществами, пре​дусматривается и третий режим - изоляции и регенерации (т.е. восстановления газового состава, как это делается на подводных лодках).

Система водоснабжения обеспечивает людей водой для питья и гигиенических нужд от наружной водопроводной сети. На случай выхода водопровода из строя предусмотрен аварийный запас или самостоятельный источник получения воды (артезианская скважина). В аварийном запасе - только питьевая вода (из расчета 3 л в сутки на человека).

Каждое защитное сооружение имеет систему канализации, позволяющую отводить фекальные воды. Санузел размещают в помещении, изолированном перегородками от отсеков убежища, и обязательно устраивают вытяжку.

Система отопления - радиаторы или гладкие трубы, проложенные вдоль стен. Работает она от отопительной сети здания, под которым расположено.

Электроснабжение необходимо для питания электродвигателей системы воздухоснабжения, артезианских скважин, перекачки фекальных вод, освещения. Осуществляется оно от городской (объектовой) электросети, в аварийных случаях - от дизельной электростанции, находящейся в одном из помещений убежища.

В сооружениях без автономной электростанции предусматривают аккумуляторы, различные фонари.

Запас продуктов питания создается из расчета не менее чем на двое суток для каждого укрываемого.

Медицинское обслуживание осуществляют санитарные посты, медицинские пункты объектов народного хозяйства.

Каждое убежище должно иметь телефонную связь с пунктом правления своего предприятия и громкоговорители радиотрансляции, подключенные к городской или местной сети радиовещания. Резервным средством связи может быть радиостанция, работающая в сети ГО и ЧС объекта (района).

В убежище должны обеспечиваться необходимые санитарно-гигиенические условия для укрывающихся в нем людей: содержание углекислого газа в воздухе не более 1%, влажность не более 70%, температура не выше 23°С.

В помещении (в отсеках), где находятся люди, устанавливаются двухъярусные или трехъярусные скамьи (нары): нижние - для сидения, верхние - для лежания. Места для лежания должны составлять не менее 20% общего количества мест при двухъярусном расположении нар и не менее 30% - при трехъярусном.

В помещении (в отсеках), где находятся люди, устанавливаются двухъярусные или трехъярусные скамьи (нары): нижние - для сидения, верхние - для лежания. Места для лежания должны составлять не менее 20% общего количества мест в убежище при двухъярусном расположении нар и 30% - при трехъярусном.

Для встроенных убежищ важной частью является аварийный выход, который устраивается в виде тоннеля, выводящего на незаваливаемую территорию и заканчивающегося вертикальной шахтой с оголовком. Выход из убежища в тоннель оборудуется защитно-герметическими и герметическими ставнями, устанавливаемыми, соответственно, с наружной и внутренней сторон стены. Оголовки аварийных выходов удаляются от окружающих зданий на расстояние, составляющее не менее половины высоты здания плюс 3 м (0,5Н+3 м). В стенах оголовка высотой 1,2 м устраиваются проемы, которые оборудуются жалюзийными решетками, открывающимися внутрь. При высоте оголовка меньше 1,2 м устраивается металлическая решетка, открываемая вниз.

Все убежища обозначаются специальными знаками, размер которых 0,5 х 0,6 м. Располагаются на видном месте у входа и на наружной двери. Маршруты движения к убежищу обозначаются указателями. Знаки и указатели окрашиваются в белый цвет, надписи делаются черной краской. На знаке указывается номер убежища, кому принадлежит, у кого ключи (должность, место работы, телефон).

Надо помнить, убежища - это не закопанные деньги, как считают некоторые горе специалисты и кабинетные «теоретики», никогда не нюхавшие пороха, не слышавшие воя мин и бомб, свиста пуль и грохота разрывающихся снарядов. Это самое надежное средство защиты и в мирное время при авариях, катастрофах техногенного характера и большинстве стихийных бедствий, происходящих в России. А как известно, дороже жизни людей ничего на свете нет.

5.2. Быстровозводимые убежища (БВУ)

Строятся они в городах и на объектах, когда нет достаточного количества заблаговременно построенных убежищ. Возводятся такие сооружения в короткие сроки (в течение нескольких суток) из железобетонных сборных конструкций, а иногда и из лесоматериалов. Вместимость их, как правило, небольшая - от 30 до 200 человек.

БВУ, как и заблаговременно построенные убежища, должны состоять из по​мещений для укрываемых, мест для расположения фильтровентиляционного оборудования, санитарного узла, располагать аварийным запасом воды. В убежищах малой вместимости санитарный узел и емкости для отбросов размещаются в тамбуре, а баки с водой - в помещении для укрываемых.

Внутреннее оборудование БВУ включает средства воздухоподачи, песчаные и шлаковые фильтры, матерчатые фильтры, воздухозаборные и вытяжные отверстия (короба), приборы освещения, нары и скамьи.

Вентиляция БВУ выполняет работу по двум режимам. Для этого используются различные конструкции механических и ручных вентиляторов.

5.3. Противорадиационные укрытия (ПРУ)

Противорадиационное укрытие (ПРУ) - защитное сооружение, обеспечивающее защиту укрываемых от воздействия ионизирующих излучений при радиоактивном заражении (загрязнении) местности и допускающее непрерывное пребывание в нем укрываемых в течение определенного времени.

Кроме того, при соответствующей прочности конструкций ПРУ могут частично защищать людей от воздействия ударной и взрывной волны, обломков разрушающихся зданий, а также от непосредственного попадания на кожу и одежду капель отравляющих веществ и аэрозолей бактериальных средств.

Противорадиационные укрытия классифицируются по следующим признакам:

- по защитным свойствам;

- по вместимости;

- по фонду помещений под ПРУ;

- по обеспечению вентиляцией.

По защитным свойствам выделяют группы противорадиационных укрытий: П-1, П-2, П-3, П-4, П-5, П-6, П-7.

По месту расположения относительно застройки, по времени возведения и вертикальной посадке противорадиационные укрытия подразделяются аналогично убежищам.
Используются они главным образом для защиты от радиоактивного заражения населения сельской местности и небольших городов. Часть из них строится заблаговременно в мирное время, другие возводятся (приспосабливаются) только в предвидении чрезвычайных ситуаций или возникновении угрозы вооруженного конфликта.

Особенно удобно устраивать их в подвалах, цокольных и первых этажах зданий, в сооружениях хозяйственного назначения - погребах, подпольях, овощехранилищах.

К ПРУ предъявляется ряд требований. Они должны обеспечить необходимое ослабление радиоактивных излучений, защитить при авариях на химически опасных объектах, сохранить жизнь людям при некоторых стихийных бедствиях: бурях, ураганах, смерчах, тайфунах, снежных заносах. Поэтому располагать их надо вблизи мест проживания (работы) большинства укрываемых. Высота помещений должна быть, как правило, не менее 1,9 м от пола до низа выступающих конструкций перекрытия.

При приспособлении под укрытия подпольев, погребов и других подобных заглубленных помещений высота их может быть меньшей - до 1,7 м. В крупных ПРУ устраивается два входа (выхода), в малых - до 50 чел. - допускается один. Во входах устанавливаются обычные двери, но обязательно уплотняемые в местах примыкания полотна к дверным коробкам.

Норма площади пола основных помещений ПРУ на одного укрываемого принимается, как и в убежище, равной 0,5 м2 при двухъярусном расположении нар.

Помещение для хранения загрязненной уличной одежды оборудуют при одном из входов. В ПРУ предусматривается естественная вентиляция или вентиляция с механическим побуждением, Естественная осуществляется через воздукозаборные и вытяжные шахты. Отверстия для подачи приточного воздуха располагаются в нижней зоне помещений, вытяжные - в верхней зоне.

Отопление укрытий устраивают общим с отопительной системой зданий, в которых они оборудованы.

Водоснабжение - от водопроводной сети. Если водопровод отсутствует, устанавливают бачки для питьевой воды из расчета 2 л в сутки на человека.

В укрытиях, расположенных в зданиях с канализацией, устанавливают нормальные туалеты с отводом сточных вод в наружную канализационную сеть. В малых укрытиях до 20 чел., а где такой возможности нет, для приема нечистот используют плотно закрываемую выносную тару.

Освещение - от электрической сети, а аварийное - от аккумуляторных батарей, различного типа фонариков и ручных (вело) генераторов.

ПРУ, как и убежища, обозначаются знаками, а маршруты движения к ним - указателями.

Строительство ПРУ осуществляют из промышленных (сборные железобетонные элементы, кирпич) или местных (дерево, камень, хворост) строительных материалов. Начинается оно с разбивки и трассировки. Затем отрывается котлован глубиной 1,8 - 2,0 м, шириной по дну 1,0 м при однорядном и 1,6 - при двухрядном расположении мест. В слабых грунтах устраивается одежда крутостей (стен). Входы располагают под углом 90° к продольной оси укрытия. Скамьи делают из расчета 0,5 м на человека. В противоположном от входа торце делают вентиляционный короб или приспосабливают простейший вентилятор. На перекрытие насыпают грунт толщиной не менее 60 см.

Приспособление под ПРУ помещений подвальных, цокольных и первых этажей зданий, а также погребов, подвалов, подпольев, овощехранилищ и других пригодных для этой цели заглубленных пространств заключается в выполнении работ по повышению их защитных свойств, герметизации и устройству простейшей вентиляции.

Повышение защитных свойств помещений, приспосабливаемых под ПРУ, обеспечивается устройством пристенных экранов (дополнительных стен) из камня или кирпича, укладкой мешков с грунтом у наружных стен надземной части помещений на высоту 1,7 м от отметки пола. Выступающие части стен подвалов, подпольев обваловывают (обсыпают) грунтом на полную высоту. В необходимых случаях сверху на перекрытия насыпают грунт. Поэтому в помещениях ПРУ часто приходится устанавливать поддерживающие балки и стойки. Все лишние проемы - двери, окна - заделывают.
5.4. Простейшие укрытия

Простейшие укрытия - это сооружения, не требующие специального строительства, которые обеспечивают частичную защиту укрываемых от воздушной ударной волны, светового излучения ядерного взрыва и летящих обломков разрушенных зданий, снижают воздействие ионизирующих излучений на радиоактивно загрязненной местности, а в ряде случаев защищают от непогоды и других неблагоприятных условий.

К простейшим укрытиям относятся:

- щели (открытые и перекрытые);

- траншеи (с одеждой крутости или без нее);

- подвалы и подполья (из лесоматериалов и других местных материалов);

- землянки, навесы;

- цокольные и первые этажи зданий и другие заглубленные помещения.
Все эти сооружения максимально просты, возводятся с минимальными затратами времени и материалов.

Открытые щели и траншеи оборудуются в течение первых 12 часов. В следующие 12 часов они перекрываются. В течение 2-х суток такие простейшие укрытия дооборудуются и превращаются, в основном в ПРУ, а затем (в отдельных случаях) - и в убежища. Вместимость простейших укрытий 10 - 40 человек. Планы и графики строительства простейших укрытий увязываются с планами строительства быстровозводимых сооружений, а также с планами рассредоточения эвакуации различных групп населения.

Простейшие укрытия типа щели, траншеи, окопа, блиндажа, землянки прошли большой исторический путь, но мало чем изменились, по существу. Они были довольно надежной защитой для солдат в первую мировую войну и еще более исключительно важную роль сыграли в Великой Отечественной войне. И сейчас в любых чрезвычайных ситуациях военного (конфликтного) характера они остались простой и хорошо зарекомендовавшей себя защитой. Подтверждением тому - события в Чечне. Несмотря на кажущуюся скоротечность конфликта и маневренный характер боевых операций, первое, к чему приступили солдаты и офицеры, - рытье траншей, щелей, землянок, оборудование укрепленных (защищенных) постов на дорогах, окраинах населенных пунктов и в других важных точках. Матушка Земля и сегодня охраняет жизни людей от пуль, снарядов, мин и прочих сюрпризов враждующих сторон вплоть до самых современных.

Все эти сооружения максимально просты, возводятся с минимальными затратами времени и материалов.

Щель может быть открытой и перекрытой (рис. 19). Она представляет собой ров глубиной 1,8 - 2 м, шириной по верху 1 - 1,2 м, по низу - 0,8 м. Обычно щель строится на 10 - 40 человек. Каждому укрываемому отводится 0,5 м. Устраиваются щели в виде расположенных под углом друг к другу прямолинейных участков, длина каждого из которых не более 10 м. 
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Рис. 19. Перекрытая щель

Входы делаются под прямым углом к примыкающему участку. Устройство щели начинается с ее разбивки и трассировки. Для разбивки щели в местах ее изломов забивают колышки, между которыми натягивают веревку (трассировочный шнур). Трассировка заключается в откопке вдоль натянутой веревки мелких канавок (бороздок), обозначающих контуры щели. После этого снимают дерн между линиями трассировки и откладывают его в сторону. Отрывают сначала серединную часть. По мере углубления ее стены постепенно выравнивают до нужных размеров, делая их наклонными. Угол наклона зависит от прочности грунта. В слабых грунтах стены щели укрепляют одеждой из жердей, горбылей, толстых досок, хвороста, железобетонных конструкций и других материалов. Вдоль одной из стен устраивают скамью для сидения, а в стенах - ниши для хранения продуктов и емкостей с питьевой водой. Под полые щели устраивают дренажную канавку с водосборным колодцем.

Перекрытие щели делают из бревен, брусьев, железобетонных плит или балок. Поверху укладывают слой мятой глины или другого гидроизоляционного материала (рубероида, толя, пергамина, мягкого железа) и все это засыпают слоем грунта 0,7-0,8 м, прикрывая затем дерном.

Вход делают в виде наклонного ступенчатого спуска с дверью. По торцам щели устанавливают вентиляционные короба из досок.
5.5. Наполнение и использование защитных сооружений, порядок подготовки защитных сооружений
Современные защитные сооружения строят так, чтобы их можно было рационально использовать в мирное время в интересах предприятий, организаций, учреждений и населения города. В них, как правило, размещаются вспомогательные помещения, склады, мастерские, учебные классы, комнаты отдыха, кафе, различные приемные пункты, гаражи, стоянки электрокаров и т.п. Принцип двойного назначения убежищ позволяет не только эффективно использовать эти дорогостоящие сооружения, но и поддерживать их в надлежащем состоянии.
При всех обстоятельствах в процессе эксплуатации сооружений в мирное время не должны снижаться их защитные свойства и готовность к приему людей. Поэтому нельзя размещать в них громоздкое оборудование и изделия, требующие большого времени на их освобождение, хранить овощи, огне- и взрывоопасные вещества.
Подготовка защитных сооружений к приему людей проводится по указанию руководителя объекта. Работы выполняет личный состав групп (звеньев) по обслуживанию убежищ и укрытий. В освобождении помещений, изготовлении недостающих нар и других работах им помогают спасательные и другие формирования, которые обычно выделяются коменданту убежища.
Чтобы привести убежище в готовность, следует выполнить ряд подготовительных работ. В первую очередь, необходимо открыть основные и запасные входы с целью проветривания помещений. Если убежище использовалось для хранения оборудования или имущества, его необходимо в самые короткие сроки освободить. Затем нужно проверить системы вентиляции, водо- и энергоснабжения, канализации, отключающие устройства (краны, задвижки, рубильники), герметизацию убежища, а также подключить радиоточку и телефон, установить нары (скамейки), подготовить продукты питания, медикаменты, пополнить запасы воды. В это же время проверяют исправность входов и аварийных выходов, пополняют убежище необходимым инвентарем. Все работы должны укладываться в сроки, указанные в плане ГО объекта.
Чтобы проверить герметизацию убежища, определяют подпор воздуха. Для этого измеряют избыточное давление внутри убежища (при работе фильтровентиляционного агрегата) и атмосферное. Разница между первой и второй величинами и есть подпор воздуха в данном помещении. Во время пребывания людей в убежище подпор воздуха должен быть не менее 5 - 7 мм водяного столба. Если он окажется недостаточным, то следует определить места утечки воздуха (по отклонению пламени горящей свечи).
Проверить электроснабжение, ибо оно обеспечивает работу электродвигателей системы воздухоснабжения, артезианской скважины, электроприводов внутреннего оборудования, а также освещение. На случай его отключения должны быть аккумуляторные батареи, керосиновые фонари, лампы, свечи.
При осмотре канализации особое внимание обращают на исправность санитарных узлов, защитно-герметической заглушки, закрывающей вытяжку, канализационной задвижки, которая обеспечивает отключение канализации убежища от внешней сети.
Контролируя входы и аварийные выходы, необходимо убедиться в том, что двери легко закрываются и задраиваются. Аварийный выход должен быть обозначен хорошо видимой указкой. Если внутреннее помещение убежища используется под стоянку электрокаров, погрузчиков или автомашин, следует особенно тщательно проверить исправность защитногерметических затворов во въездном проеме.
Помещения для укрываемых оборудуют нарами или скамейками для сидения и лежания. На видном месте вывешивают правила поведения, сигналы оповещения, указатели мест размещения медицинского персонала, санитарного узла, пункта раздачи пищи (если такой предусмотрен).
Чтобы обеспечить людей водой для питья и гигиенических нужд, в убежищах предусмотрена система водоснабжения от водопроводной сети или артезианских скважин. Минимальный расход питьевой воды - 3 литра на одного человека в сутки, а при работающем водопроводе потребности в воде вообще не ограничиваются.
На случай выхода из строя водопровода создается аварийный запас. Он хранится в специальных стационарных баках, подключенных к системе водоснабжения. Если баков нет, устанавливают переносные бочки, бидоны и другие емкости, которые во время подготовки убежища наполняют водой.

5.6. В режиме повседневной деятельности ЗС ГО
В режиме повседневной деятельности ЗС ГО могут использоваться для хозяйственных нужд, а также для обслуживания населения по решению руководителей организаций или органов местного самоуправления по согласованию (заключению) с органами управления по делам гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций.
Встроенные и отдельно стоящие ЗС ГО допускается использовать в хозяйственных целях при выполнении обязательных требований к помещениям данного функционального назначе​ния под:

· санитарно-бытовые помещения;

· помещения культурного обслуживания и помещения для учебных занятий;

· производственные помещения, отнесенные по пожарной опасности к категориям Г и Д, в которых осуществляются технологические процессы, не сопровождающиеся выделением вредных жидкостей, паров и газов, опасных для людей, и не требующие естественного освещения;

· технологические, транспортные и пешеходные тоннели;

· помещения дежурных электриков, связистов, ремонтных бригад;

· гаражи для легковых автомобилей, подземные стоянки автокаров и автомобилей;

· складские помещения для хранения несгораемых, а также для сгораемых материалов при наличии автоматической системы пожаротушения;

· помещения торговли и питания (магазины, залы столовых, буфеты, кафе, закусочные и др.);
· спортивные помещения (стрелковые тиры и залы для спортивных занятий);

· помещения бытового обслуживания населения (ателье, мастерские, приемные пункты и др.);

· вспомогательные (подсобные) помещения лечебных учреждений.

При использовании ЗС ГО под складские помещения, стоянки автомобилей, мастерские допускается загрузка помещений из расчета обеспечения приема 50% укрываемых от расчетной вместимости сооружения (без освобождения от хранимого имущества).

Размещение и складирование имущества осуществляется с учетом обеспечения постоянного свободного доступа в технические помещения и к инженерно-техническому оборудованию ЗС ГО для его осмотра, обслуживания и ремонта.

При эксплуатации ЗС ГО в мирное время запрещается:

· перепланировка помещений;

· устройство отверстий или проемов в ограждающих конструкциях;

· нарушение герметизации и гидроизоляции;

· демонтаж оборудования;

· применение сгораемых синтетических материалов при отделке помещений.

При наличии проектного обоснования и согласования (заключения) органа управления по делам гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций допускается устройство временных легкосъемных перегородок из негорючих и нетоксичных материалов с учетом возможности их демонтажа в период приведения ЗС ГО в готовность к приему укрываемых.
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	Постановлением Правительства РФ от 29 ноября 1999 года №1309 утвержден «Порядок создания убежищ и иных объектов гражданской обороны». Он разработан в соответствии с законом «О гражданской обороне», в современной социально-экономической обстановке во многом по-новому решает проблемы создания фонда ЗС ГО и определяет категории населения, подлежащие укрытию в убежищах. Это – работники наибольших работающих смен, расположенных в зонах возможных сильных разрушений и продолжающих свою деятельность в военное время, а также работники работающих смен дежурного и линейного персонала организаций, обеспечивающих деятельность городов.
Всем известно, что убежища и укрытия самые надежные средства защиты при многих чрезвычайных обстоятельствах. Однако некоторые до сих пор считают: средства, затраченные на их сооружение - это закопанные деньги, омертвленный капитал, что в мирное время от них нет никакой пользы.
Но это не так. Убежища и укрытия защищают человека и в мирные дни при авариях на химически опасных предприятиях, атомных станциях, при многих стихийных бедствиях. Кроме того, все они имеют двойное назначение, то есть эффективно могут использоваться и в повседневной жизни, приносить немалые доходы. Многие из них уже давно окупили себя и сегодня приносят чистую прибыль. Большей частью убежища передаются в аренду. В них оборудуются классы и комнаты для занятий, работы спортивных секций, кабинеты массажа и иглоукалывания, тренажерные залы, столы заказов, буфеты, вязальные, пошивочные и другие мастерские, размешаются опорные пункты полиции, небольшие магазины, не говоря уже о складах. В отдельных случаях, по согласованию со службой убежищ и укрытий, они передаются для производственных нужд промышленных предприятий и других организаций.
Во всех случаях остается в силе одно непременное условие - в результате использования сооружения не должны портиться оборудование, нарушаться конструкции, ухудшаться защитные свойства, снижаться готовность убежищ и укрытий к приему людей. Категорически запрещено размещать прачечные, химчистки, овощехранилища, хранить горючие, легковоспламеняющиеся, ядовитые жидкости и химикаты, а также устанавливать в отсеках тяжелое и крупногабаритное оборудование.
На балансе ФГБОУ ВО Орловский ГАУ имеется 2 защитных сооружения (убежища) гражданской обороны, расположенных по адресам:

- бульвар Победы, дом № 19, учебно-лабораторный корпус № 3, 1992 года постройки, площадь 189,8 кв. м, вместимость – 150 человек;

- улица Комсомольская, дом № 142, административно-хозяйственный корпус ИСИ, 1956 года ввода в эксплуатацию, площадь 120 кв. м, вместимость 240 человек.



	Седьмой учебный вопрос
	Действия при укрытии работников в защитном сооружении. Меры безопасности и правила поведения при нахождении в защитном сооружении

	Население укрывается в защитных сооружениях в случае аварии на АЭС, химическом предприятии, при стихийных бедствиях (смерч, ураган) и возникновении военных конфликтов. Заполнять убежища надо организованно и быстро. Каждый должен знать месторасположение закрепленного сооружения и пути подхода к нему.
Маршруты движения желательно обозначить указателями, установленными на видных местах. Чтобы не допустить скопления людей в одном месте и разделить потоки, на путях движения обычно назначают несколько маршрутов, расчищают территорию, освобождают от всего, что может служить помехой.
В убежище лучше всего размещать людей группами - по цехам, бригадам, учреждениям, домам, улицам, обозначив соответствующие места указками. В каждой группе назначают старшего. Тех, кто прибыл с детьми, размещают в отдельных отсеках или в специально отведенных местах. Престарелых и больных стараются устроить поближе к воздухоразводящим вентиляционным трубам.

В убежище (укрытие) люди должны приходить со средствами индивидуальной защиты, продуктами питания и личными документами. Нельзя приносить с собой громоздкие вещи, сильнопахнущие и воспламеняющиеся вещества, приводить домашних животных. В защитном сооружении запрещается ходить без надобности, шуметь, курить, выходить наружу без разрешения коменданта (старшего), самостоятельно включать и выключать электроосвещение, инженерные агрегаты, открывать защитногерметические двери, а также зажигать керосиновые лампы, свечи, фонари. Аварийные источники освещения применяются только с разрешения коменданта укрытия на ограниченное время в случае крайней необходимости. В убежище можно читать, слушать радио, беседовать, играть в тихие игры (шашки, шахматы, современные электронные).
Укрываемые должны строго выполнять все распоряжения звена по обслуживанию убежища (укрытия), соблюдать правила внутреннего распорядка, оказывать помощь больным, инвалидам, женщинам и детям.
Прием пищи желательно производить тогда, когда вентиляция отключена. Предпочтительнее продукты без острых запахов и по возможности в защитной упаковке (в пергаментной бумаге, целлофане, различного вида консервы). Рекомендуется следующий набор для дневной нормы питания взрослого человека: сухари, печенье, галеты в бумажной или целлофановой упаковке, мясные или рыбные консервы, готовые к употреблению, конфеты, сахар рафинад.
Для детей, учитывая их возраст и состояние здоровья, лучше брать сгущенное молоко, фрукты, фруктовые напитки и др.

Для всех укрываемых, за исключением детей, больных и слабых, на время пребывания в защитном сооружении следует установить определенный порядок приема пищи, например, 2 - 3 раза в сутки, и в это время раздавать воду, если она лимитирована.
Медицинское обслуживание проводится силами санитарных постов и медпунктов предприятий, организаций и учреждений, в чьем распоряжении находится убежище. Здесь могут пригодиться навыки оказания само- и взаимопомощи.
В соответствии с правилами техники безопасности запрещается прикасаться к электрооборудованию, баллонам со сжатым воздухом и кислородом, входить в помещения, где установлены дизельная электростанция и фильтровентиляционый агрегат. Однако в случае необходимости комендант может привлечь любого из укрываемых к работам по устранению каких-либо неисправностей, поддержанию чистоты и порядка.
После заполнения убежища по распоряжению коменданта личный состав звена закрывает защитно-герметические двери, ставни аварийных выходов и регулировочные заглушки вытяжной вентиляции, включает фильтровентиляционный агрегат на режим чистой вентиляции.

Для нормальных условий внутри убежища необходимо поддерживать определенную температуру и влажность. Зимой температура не должна превышать 10 - 15° тепла, летом - 25 - 30°. Измеряют обычным термометром, держа его на расстоянии 1 м от пола и 2 м от стен. Замеры делают при режиме чистой вентиляции через каждые 4 ч, при режиме фильтровентиляции - через 2 ч. Влажность воздуха определяют психрометром каждые 4 ч. Нормальной считается влажность не выше 65 - 70%.

Если в убежище предстоит находиться длительное время, необходимо создать людям условия для отдыха.
Уборка помещения производится два раза в сутки самими укрываемыми по указанию старших групп. При этом санитарные узлы обязательно обрабатывают 0,5-%-м раствором дветретиосновной соли гипохлорита кальция. Технические помещения убирает личный состав звена по обслуживанию убежища.

В случае обнаружения проникновения вместе с воздухом ядовитых или отравляющих веществ укрываемые немедленно надевают средства защиты органов дыхания, а убежище переводится на режим фильтровентиляции.

При возникновении вблизи убежища пожаров или образовании опасных концентраций АХОВ защитное сооружение переводят на режим полной изоляции и включают установку регенерации воздуха, если такая имеется. Время пребывания населения в ЗС ГО определяется штабами ГО объектов. Они устанавливают, кроме того, порядок действий и правила поведения при выходе из убежищ и укрытий. Этот порядок и правила поведения передаются в ЗС ГО по телефону или другим возможным способом.


	Восьмой учебный вопрос
	Первичные средства пожаротушения, имеющиеся в организации. Порядок и правила их применения и использования.

	Учебная группа прибывает для занятий в специально отведенное учебное место, оборудованное двумя порошковыми и углекислотными огнетушителями, противнем, наполненным водой и несколькими литрами горючей жидкости (смесь дизельного топлива и бензина). В процессе проведения занятия отрабатываются практические навыки по тушению возгораний различными типами огнетушителей.

Огонь – вечный спутник человека еще с первобытных времен оказывал людям не только пользу. Часто, выходя из-под контроля, приносил неисчислимые бедствия. Заглянем в историю.

13 августа 1448 года стало для Москвы воистину несчастным числом. Пожар случился «велик и грозен». Погибли в огне и дыму пять тысяч человек.

28 июля 1493 года вновь огромный пожар. Языки пламени разносились по городу ураганным ветром. В тот день сгорела большая часть Москвы.

После страшного пожара 1594 года выгорел весь город.

Огонь и поныне продолжает свое опустошительное шествие по городам и весям России. Горят заводы, цеха, животноводческие фермы, жилые дома и леса. У всех на памяти пожар в Набережных Челнах, когда на КамАЗе сгорел дотла завод по производству двигателей. В июне 1991 года на Карагандинском металлургическом комбинате сгорел цех белой жести, производящий почти половину продукции для консервной промышленности. Горели гостиницы «Россия», «Космос», «Украина», да разве все перечислишь. Даже кажущееся совсем безопасным в пожарном отношении метро и то в течение июня 1995 года горело в Москве дважды.

О чем говорит статистика? Ее цифры ужасают. На территории России ежегодно происходит в среднем 300 тыс. пожаров. Они вспыхивают каждые 4-5 минут. Каждый час в огне погибает человек, а в течение года от 7 до 8 тыс. Сгорает 50-80 тыс. голов скота. Уничтожается или повреждается более миллиона квадратных метров жилья в городах и более двух миллионов трехсот тысяч квадратных метров в сельской местности. Этой, обратившейся в дым и пепел жилой площади хватило бы, чтобы обеспечить жильем 360 тыс. человек. Наибольшее число пожаров происходит, как правило, в Ленинградской, Кемеровской, Свердловской, Московской областях, в Москве и Красноярском крае.

А лесные пожары. В 1995 году за два с половиной месяца (с 15 мая по 1 августа 1995 г.) в России выгорело 258 тыс. га леса и 105 тыс. га лесных угодий. Всего зарегистрировано почти 14 тыс. очагов. Наибольшее их количество отмечалось в республике Саха, Иркутской и Вологодской областях.

Пожароопасность сегодня возрастает, так как в промышленности и строительстве применяется множество новых веществ и материалов, созданных искусственно. Используются в огромных количествах нефть и нефтепродукты, природный газ. Внедряются в производство сложные и энергоемкие технологические процессы. Они, в свою очередь, обладают крайне высокой потенциальной пожароопасностью. Требуется повышенное внимание к противопожарной защите, осторожность, высокая технологическая дисциплина.

В чем же причина пожаров? А она самая банальная, неосторожность обращения с огнем или халатность. Очень часто в домах (квартирах) и детских учреждениях причиной становятся детские шалости со спичками, разведение костров, поджог сухой травы. Курение в постели и бросание окурков с верхних этажей превратилось в эпидемию с чрезвычайно грустными последствиями. Телевизор, если он работает длительное время и оставлен без присмотра – жди беды. Иногда жильцы неправильно эксплуатируют электросеть, перегружают ее. В патроны ввертывают лампочки повышенной мощности, неправильно пользуются электрическими розетками. Подключают тройники и удлинители, а к ним сразу телевизор, утюг, электрокамин, электроплитку и еще что-нибудь, что взбредет в голову. Проводка не выдерживает нагрузку, плавится, и происходит ее возгорание. Замена нормальных пробок на «жучки» тоже чревата опасностью.

Утечка газа – одна из причин взрывов и пожаров. Как правило, при кипении жидкость заливает огонь. Газ заполняет кухню. Достаточно любой искры, которая всегда проскакивает в выключателе, или попытки зажечь спичку, как возникает пожар.

Хорошее дело туристический поход в лес, на природу. Но плохо, когда забывают потушить костер или разбрасывают окурки, спички. Автотуристам тоже не следует забывать, что в сухое лето, когда продолжительное время нет дождей, даже небольшая искра из выхлопной трубы автомобиля может стать причиной пожара.

Всегда надо помнить, что пожар легче предупредить, чем ликвидировать, а приносит он людям гибель, тяжелые травмы и колоссальные убытки.

Что же надо сделать, чтобы свести вероятность возникновения пожаров до минимума? А делать надо не так уж и много. Главное, все меры пожарной безопасности и профилактики элементарно просты и выполняться должны каждым гражданином.

Первичные средства пожаротушения

Примечание. Изучение данной темы производится в форме практического занятия.

Первичные средства пожаротушения - это устройства, инструменты и материалы, предназначенные для локализации и ликвидации загорания на начальной стадии (огнетушители, вода, песок, кошма, асбестовое полотно, ведро, лопата и др.).

Огнетушители

Огнетушитель - переносное или передвижное устройство для тушения очага пожара за счет выпуска запасенного огнетушащего вещества (ОТВ).

Классификация огнетушителей

Огнетушители делятся на:

- переносные (массой до 20 кг);

- передвижные (массой не менее 20, но и не более 400 кг).

В соответствии с применяемым огнетушащим средством огнетушители могут быть:

- водные ОВ;

- пенные (химические, химические воздушно-пенные, воздушно-пенные) (ОВП);

- газовые (углекислотные, хладоновые, бромхладоновые) (ОУ);

- порошковые (ОП);

- комбинированные.

Наибольшее распространение получили пенные, газовые и порошковые огнетушители. Водные огнетушители (ранцевой конструкции) применяются только в лесной отрасли и для подразделений разведки пожарной охраны и поэтому в данной Типовой инструкции не рассматриваются.

По назначению, в зависимости от вида, заряженного ОТВ, огнетушители подразделяют на огнетушители:

· для тушения загорания твердых горючих веществ (класс пожара А);

· для тушения загорания жидких горючих веществ (класс пожара В);

· для тушения загорания газообразных горючих веществ (класс пожара С);

· для тушения загорания металлов и металлосодержащих веществ (класс пожара Д);

· для тушения загорания электроустановок, находящихся под напряжением (класс пожара Е).

Ранг огнетушителя указывают на его маркировке.

Устройство.

Огнетушители в основном состоят(
1) из корпуса для хранения огнетушащего вещества(
2) баллона со сжатым или сжиженным газом для вытеснения огнетушащего вещества из корпуса огнетушителя(
3) газовой трубки с аэратором (только в порошковых). Газ, проходя через слой порошка, взрыхляя (аэрируя) его, поднимается в верхнюю часть корпуса, создавая избыточное (рабочее) давление(
4) сифонной трубки, по которой огнетушащее вещество выбрасывается из огнетушителя(
5) ручки для переноса огнетушителя(
6) чеки для предотвращения случайного срабатывания.

Принцип действия огнетушителя основан на использовании энергии закачанного в корпус воздуха.

Порошковые огнетушители (закачные).

Назначение огнетушителей. Огнетушитель порошковый (закачной) ОП - 2(з) АВСЕ, ОП – 3(з) АВСЕ, ОП - 4(з) АВСЕ, ОП - 5(з) АВСЕ, ОП - 6(з) АВСЕ, ОП - 8(з) АВСЕ, ОП - 10(з) АВСЕ предназначен для тушения загораний твердых веществ (класс пожара А), жидких веществ (класс пожара В), газообразных веществ (класс пожара С), а также тушения электрооборудования под напряжением до 1000 В на промышленных предприятиях, складах, транспортных средствах. Принцип работы порошкового огнетушителя основан на вытеснении огнетушащего порошка (при открытом клапане запорного устройства) сжатым воздухом, находящимся в емкости.

Огнетушитель не предназначен для тушения загорания веществ, горение которых может происходить без доступа воздуха.

Огнетушители должны эксплуатироваться в условиях умеренного климата У, категории 2 тип атмосферы 11 по ГОСТ 15150-69 в диапазоне рабочих температур от минус 400С до плюс 500С.

Технические характеристики

Наименование показателя

Значение

ОП - 2(з)

ОП - 3(з)

ОП - 4(з)

ОП - 5(з)

ОП - 6(з)

Масса заряда порошка, кг, не менее

2+0,1

3+0,15

4+0,2

5+0,25

6+0,3

Рабочее давление в корпусе, МПа

1,4

1,4

1,4

1,4

1,4

Продолжительность проведения в действие огнетушителя (с), не более

5

5

5

5

5

Продолжительность подачи ОТВ, сек, не менее

6

8

10

10

12

Огнетушащая способность по классам пожаров:

Модельный очаг класса А;

Модельный очаг класса В.

0,7А

21В

1А

34В

2А

55В

2А

70В

3А

89В

Срок службы огнетушителя, лет

10

10

10

10

10

Габаритные размеры, мм, не более:

- высота

- диаметр корпуса

315

115

265

155

340

155

425

155

505

168

Вытесняющий газ

воздух

воздух

воздух

воздух

воздух

Переосвидетельствование не реже

1 раз в 5 лет

1 раз в 5 лет

1 раз в 5 лет

1 раз в 5 лет

1 раз в 5 лет

Чтобы привести в действие порошковый огнетушитель, необходимо:

1. Поднести огнетушитель к месту пожара.

2. Убедиться в достаточности давления по индикатору давления (4).

3. Сорвать пломбу и выдернуть чеку (5).

3. Направить раструб (3) на очаг пожара.

4. Нажать на рычаг (6) и направить струю огнетушащего порошка на очаг пожара.
При тушении пожара порошковыми огнетушителями необходимо помнить:

1. В зависимости от заряда порошковые огнетушители применяют для тушения пожаров классов АВСЕ, ВСЕ или класса D.

2. Порошковыми огнетушителями запрещается тушить электрооборудование, находящееся под напряжением выше 1000 В.

3. Не следует использовать порошковые огнетушители для защиты оборудования, которое может выйти из строя при попадании порошка (ПЭВМ, некоторые виды электронного оборудования, электрические машины коллекторного типа и т. д.).
4. При наличии тлеющих материалов (дерево, бумага, ткань и др.) порошок только сбивает пламя с их поверхности, но не прекращает полного горения (тления). Поэтому необходимо дополнительно к порошку применять водные и пенные огнетушители.
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Рисунок 20. Порошковый огнетушитель типа ОП-4(з)
1. Запорно-пусковое устройство. 2. Корпус с зарядом (порошок) и рабочим газом. 3. Раструб. 4. Индикатор давления. 5. Чека. 6. Рычаг.

5. Порошковые огнетушители из-за высокой запыленности во время их работы и, как следствие, резко ухудшающейся видимости очага пожара и путей эвакуации, а также раздражающего действия порошка на органы дыхания не рекомендуется применять в помещениях малого объема (менее 40 м3).

6. При тушении пожара порошковыми огнетушителями необходимо применять дополнительные меры по охлаждению нагретых элементов оборудования или строительных конструкций.

7. После окончания тушения необходимо незамедлительно отправить огнетушитель на перезарядку, заменив его однотипным резервным огнетушителем. Перезаряжать огнетушитель не реже 1 раза в 5 лет.
8. Необходимо строго соблюдать рекомендованный режим хранения и периодически проверять эксплуатационные параметры порошкового заряда.
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Не допускается:

- хранение огнетушителя вблизи нагревательных приборов, где температура может превышать +500С;

- выполнять ремонтные работы при наличии давления в корпусе огнетушителя;

- наносить удары по корпусу огнетушителя;

- эксплуатация огнетушителя без чеки и пломбы;

- эксплуатация при неисправном индикаторе давления;

- воздействия агрессивных сред.
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Ниже приведено несколько советов по общим принципам тушения очагов загорания переносными порошковыми огнетушителями, которые применимы и для других типов огнетушителей.

1. Подходить к очагу горения необходимо с наветренной стороны (чтобы ветер или воздушный поток бил в спину) на расстояние не меньше минимальной длины струи огнетушащего вещества (ОТВ) огнетушителя, величина которой указывается на этикетке огнетушителя. Необходимо учитывать, что сильный ветер мешает тушению, снося с очага пожара огнетушащее вещество и интенсифицируя горение.

2. При работе с передвижными огнетушителями необходимо учитывать, что чем больше давление в корпусе огнетушителя или чем больше диаметр выходного отверстия насадки-распылителя и, следовательно, расход ОТВ, тем сильнее реактивное воздействие (отдача) струи ОТВ и тем сложнее ею маневрировать.

3. На ровной поверхности тушение начинают с передней стороны очага.

4. Горящую стену тушат снизу-вверх.

5. При наличии нескольких огнетушителей следует применять все одновременно.

6. Жидкие вещества тушат сверху вниз.

7. При наличии горящего пролива около технологического оборудования тушение начинать с пролива с последующим переходом непосредственно на оборудование.

8. Тушение при загорании газов или жидкостей, истекающих из отверстий, следует производить, направляя струю порошка от отверстия вдоль истекающей горящей струи до полного отрыва факела.

Углекислотные огнетушители

Углекислотные огнетушители ОУ – 1 ВСЕ, ОУ – 2 ВСЕ, ОУ – 3 ВСЕ - предназначены для тушения загораний различных веществ, горение которых не может происходить без доступа воздуха, загораний на электрифицированном железнодорожном и городском транспорте, электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 В, загораний в музеях, картинных галереях и архивах, защиты объектов производственного и хозяйственного назначения, применения на автомобильном, и в бытовых условиях в качестве первичных средств тушения пожаров жидких веществ (класс пожара В), газообразных веществ (класс пожара С).
Огнетушитель не предназначен для тушения загорания веществ, горение которых может происходить без доступа воздуха (алюминий, магний и их сплавы, натрий, калий).
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Рисунок 21. - Углекислотный огнетушитель типа ОУ-3.

1. Запорно-пусковое устройство. 2. Корпус с зарядом (двуокись углерода). 3. Раструб.

4. Чека. 5. Рычаг.

Огнетушители должны эксплуатироваться в условиях умеренного климата У, категории 2 тип атмосферы 11 по ГОСТ 15150-69 в диапазоне рабочих температур от минус 400С до плюс 500С, при влажности не более 95%.
Необходимо соблюдать осторожность при выпуске заряда из раструба, так как температуры на его поверхности понижается до минус 600 – 700 С. Проветривать помещения после применения в нем огнетушителя, так, как снижается концентрация кислорода в воздухе, что может вызвать токсическое воздействие.

Технические характеристики
Наименование показателя

Значение

ОУ-1

ОУ-2

ОУ-3

ОУ-5

Вместимость корпуса, л

1,4

2,9

4,3

7,2

Масса заряда огнетушащего вещества (ОТВ), кг

1-0,06
2-0,1
3-0,15
5-0,25
Время выхода ОТВ, сек, не менее

6

6

6

6

Длина струи ОТВ, м, не менее

2

2

3

3

Масса огнетушителя полная, кг, не более

4,5

7,5

12,0

17,0

Огнетушащая способность тушения по классу В

13В

21В

34В

55В

Срок службы огнетушителя, не менее, лет

10

Рабочее давление, МПа, не более

14,7

Эксплуатация огнетушителей без чеки и пломбы завода-изготовителя или организации, производящей перезарядку, не допускается. Не допускать попадания влаги в раструб, на ЗПУ. Беречь от ударов и механических повреждений.

Огнетушители должны размещаться в легкодоступных и заметных местах, где исключено попадание на них осадков, прямых солнечных лучей и воздействие нагревательных приборов.

Перезарядка и ремонт огнетушителей должны производиться в специализированных организациях, имеющих лицензию.

Периодически проверять:

- массу заряда – не реже одного раза в год. Допустимая величина утечки заряда двуокиси углерода – не более 50 г. в год. Масса огнетушителя без заряда выбита на корпусе ЗПУ;

- проводить переосвидетельствование баллона-корпуса огнетушителя не реже одного раза в 10 лет.

Запрещается:

- эксплуатировать огнетушитель при появлении вмятин, вздутий или трещин на корпусе огнетушителя на запорном устройстве;

- производить удары по огнетушителю.

Чтобы привести в действие углекислотный огнетушитель, необходимо:

1. Снять огнетушитель и поднести к очагу пожара с наветренной стороны.
2. Сорвать пломбу и выдернуть чеку (4).
3. Перевести раструб (3) в горизонтальное положение и нажать на рычаг (5).

4. Направить струю ОТВ на очаг пожара.
При пользовании углекислотными огнетушителями необходимо учитывать следующие факторы:

· возможность накопления зарядов статического электричества на диффузоре огнетушителя (особенно если диффузор изготовлен из полимерных материалов);

· снижение эффективности огнетушителей при отрицательной температуре окружающей среды;

· опасность токсического воздействия паров углекислоты на организм человека;

· опасность снижения содержания кислорода в воздухе помещения в результате применения углекислотных огнетушителей (особенно передвижных);

· опасность обморожения ввиду резкого снижения температуры узлов огнетушителя.

Запрещается применять углекислотные огнетушители для тушения пожаров электрооборудования, находящегося под напряжением выше 10 кВ.
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При использовании углекислотных огнетушителей необходимо направить раструб огнетушителя на очаг горения и открыть запорно-пусковое устройство. Запорно-пусковое устройство позволяет прерывать подачу углекислоты.
Углекислотный огнетушитель, оснащенный раструбом из металла, не должен использоваться для тушения пожаров электрооборудования, находящегося под напряжением.

При тушении электрооборудования, находящегося под напряжением, не допускается подводить раструб или корпус огнетушителя к открытым токоведущим частям с напряжением 10 кВ ближе, чем на 2 метра.

При работе углекислотных огнетушителей всех типов запрещается держать раструб незащищенной рукой, так как при выходе из сифонной трубки в раструб происходит переход двуокиси углерода из сжиженного состояния в снегообразное (твердое), сопровождающийся резким понижением температуры до - 70°С, а также возможно накопление на пластиковом раструбе заряда статического электричества, со всеми вытекающими из этого последствиями.

Огнетушащее действие углекислоты основано на охлаждении зоны горения и разбавлении горючей парогазовоздушной среды инертным (негорючим) веществом до концентраций, при которых происходит прекращение реакции горения.

После применения огнетушителя в закрытом помещении, помещение необходимо проветрить.
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Воздушно-пенные переносные огнетушители.

Назначение. Воздушно-пенные переносные огнетушители предназначены для тушения очагов пожара класса А (горение твердых материалов органического происхождения, при горении которых образуются угли – дерево, бумага, ветошь и т.д.) и класса В (горение жидкостей или твердых тел, превращающихся в жидкости – нефтепродукты, масла, краски и т.д.) на промышленных и гражданских объектах, укомплектования транспортных средств на автомобильном, железнодорожном и речном транспорте, а также применения в бытовых условиях в качестве первичных средств тушения пожаров.
Огнетушители данного типа не должны применяться для тушения оборудования, находящегося под электрическим напряжением, для тушения сильно нагретых или расплавленных веществ, а также веществ, вступающих с водой в химическую реакцию, которая сопровождается интенсивным выделением тепла и разбрызгиванием горючего.

Огнетушитель не предназначен для тушения загораний щелочных и щелочноземельных металлов, а также загорания веществ, горение которых может происходить без доступа воздуха (алюминий, магний и их сплавы, натрий, калий).
Огнетушители всех типов следует располагать на защищаемом объекте таким образом, чтобы они были защищены от воздействия прямых солнечных лучей, тепловых потоков, механических воздействий и других неблагоприятных факторов (вибрация, агрессивная среда, повышенная влажность и т. д.). Они должны быть хорошо видны и легкодоступны в случае пожара. Предпочтительно размещать огнетушители вблизи мест наиболее вероятного возникновения пожара, вдоль путей прохода, а также около выхода из помещения, на высоте не более 1,5 м. Огнетушители не должны препятствовать эвакуации людей во время пожара.

В зимнее время (при температуре ниже +10 С) огнетушители с зарядом на водной основе необходимо хранить в отапливаемых помещениях.

Расстояние от возможного очага пожара до места размещения огнетушителя не должно превышать 20 метров для общественных зданий и сооружений, 30 метров - для помещений, имеющих категорию по взрывопожарной и пожарной опасности.
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Запрещается применять воздушно-пенный огнетушитель:

- для тушения пожаров оборудования, находящегося под электрическим напряжением;

- для тушения сильно нагретых или расплавленных веществ, а также веществ, вступающих с водой в химическую реакцию, которая сопровождается интенсивным выделением тепла и разбрызгиванием горючего.

Для приведения огнетушителя в действие необходимо:

1. Снять пломбу, выдернуть чеку.

2. Нажать на рычаг или ударить по кнопке (в зависимости от конструкции) на головке огнетушителя и подождать 5 сек.

3. Направить насадку на очаг пожара и нажать на рычаг, расположенный на насадке.

При пользовании воздушно-пенным огнетушителями необходимо учитывать следующие факторы:

- возможность замерзания рабочего раствора огнетушителей при отрицательной температуре воздуха и необходимость переноса их в зимнее время в отапливаемое помещение;

- высокую коррозионную активность заряда огнетушителя;

- необходимость ежегодной перезарядки огнетушителя с корпусом из углеродистой стали (из-за недостаточной стабильности заряда при контакте с материалом корпуса огнетушителя);

- возможность загрязнения окружающей среды компонентами, входящими в заряд огнетушителей.
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При тушении пожара необходимо соблюдать следующие правила:

1. При тушении электроустановок порошковым огнетушителем подавать заряд порциями через 3 - 5 сек.

2. Не подносить огнетушитель ближе чем на 1 м к горящей электроустановке.

3. При тушении нефтепродуктов пенным огнетушителем покрывают пеной всю поверхность очага, начиная с ближнего края.

4. При тушении горящего масла запрещается направлять струю заряда сверху вниз.

5. Направлять струю заряда на ближний край очага, углубляясь постепенно, по мере тушения.

6. Направлять струю заряда только с наветренной стороны.

7. Очаг пожара в нише тушить сверху вниз.

8. Не браться голой рукой за раструб углекислотного огнетушителя во избежание обморожения.

9. По возможности тушить пожар несколькими огнетушителями.
Тушить водой уже горящие легковоспламеняющиеся и горючие жидкости (бензин, керосин и т.д.) в условиях жилого дома, гаража, кладовой не рекомендуется. Эти жидкости легче воды, поэтому, всплывая на ее поверхность, они продолжают гореть и увеличивать площадь горения при растекании воды. Для тушения пожара в такой ситуации применяются огнетушители, песок, земля, можно использовать плотные ткани, смоченные водой. 

При тушении горящей поверхности жидкости, разлитой на полу, необходимо погасить все горящие или тлеющие окружающие предметы, так как любая искра, оставшаяся в недоступном для наблюдения месте, могут воспламенить пары горевшей жидкости, и пожар возобновится снова. 
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Обнаружив, что загорелись электрические сети, необходимо сразу обесточить электропроводку. Выключив ток, следует приступить к тушению очагов огня, применяя для этого огнетушители, воду, песок. До момента отключения тока, горящую изоляцию провода можно тушить сухим песком, бросая его лопатой или совком. 

Требования к размещению и содержанию огнетушителей.

Огнетушители нужно располагать таким образом, чтобы они были защищены от воздействия прямых солнечных лучей и других неблагоприятных факторов. Они должны быть хорошо видны и легкодоступны в случае пожара.

Огнетушители не должны препятствовать эвакуации людей во время пожара.

Огнетушители должны располагаться так, чтобы основные надписи и пиктограммы, показывающие порядок приведения их в действие, были хорошо видны и обращены наружу.

Расстояние от возможного очага пожара до ближайшего огнетушителя не должно превышать 20 – 40 м в зависимости от категории помещения по взрывопожарной и пожарной опасности.

Водные и пенные огнетушители, установленные вне помещений или в неотапливаемом помещении и не предназначенные для эксплуатации при отрицательных температурах, должны быть в холодное время года (температура воздуха ниже 1°С) перемещены в теплое помещение. В этом случае на их месте и на пожарном щите должна быть помещена информация о месте нахождения огнетушителей и о месте нахождения ближайшего огнетушителя.

В процессе эксплуатации необходимо проводить периодическое техническое обслуживание огнетушителей: периодические проверки, осмотры, ремонт, испытания и перезарядка огнетушителей.

Запорно-пусковое устройство огнетушителей должно быть опломбировано.

Огнетушители, выведенные на время из эксплуатации (для перезарядки и т.п.), должны быть заменены резервными огнетушителями с аналогичными параметрами.

Использование первичных средств пожаротушения для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожара, не допускается.

На объекте должно быть определено лицо, ответственное за приобретение, сохранность, перезарядку огнетушителей и контроль за их состоянием.

На каждый огнетушитель, установленный на объекте, заводят паспорт. Огнетушителю присваивают порядковый номер, который наносят белой краской на корпус огнетушителя, записывают в паспорт огнетушителя и в журнал учета проверки наличия и состояния огнетушителей.

Перед введением огнетушителя в эксплуатацию он должен быть подвергнут первоначальной проверке в процессе которой производят внешний осмотр, проверяют комплектацию огнетушителя и состояния места его установки (заметность огнетушителя или указателя, место его установки, возможность свободного подхода к нему), а также читаемость и доходчивость инструкции по работе с огнетушителем. В ходе проведения внешнего осмотра необходимо обращать внимание на:

- наличие вмятин, сколов, глубоких царапин на корпусе, узлах управления, гайках и голове огнетушителя;

- состояние защитных и лакокрасочных покрытий;

- наличие четкой и понятной инструкции;

- наличие опломбированного предохранительного устройства;

- исправность манометра или индикатора давления;

- массу огнетушителя, а также массу огнетушащего вещества в огнетушителе (последнюю определяют расчетным путем);

- состояние гибкого шланга или распилителя.

По результатам проверки делают необходимые отметки в паспорте огнетушителя, ему присваивают порядковый номер, который наносят на огнетушитель и записывают в журнал учета огнетушителей.

При тушении пожара порошковыми огнетушителями необходимо учитывать возможность образования высокой запыленности и снижения видимости очага пожара (особенно в помещении небольшого объема) в результате образования порошкового облака.

При тушении электрооборудования при помощи газовых и порошковых огнетушителей необходимо соблюдать безопасное расстояние (не менее 1 м.) от распиливающего сопла и корпуса огнетушителя до токоведущих частей.

При тушении пожара с помощью водного огнетушителя необходимо обесточить помещение и оборудование.

Подручные средства для тушения огня 

Наиболее распространенное средство для тушения пожаров это - вода. Огнетушащие свойства ее заключаются, главным образом, в способности охладить горящий предмет. Будучи поданной на очаг горения сверху неиспарившаяся часть воды смачивает и охлаждает поверхность горящего предмета и, стекая вниз, затрудняет загорание его остальных, неохваченных огнем частей. 

Рекомендуется использовать для тушения пожара глубокие емкости, например, ведра, кастрюли, тазы и т.д. Воду лить частями - сильными струями, направленными на очаг возгорания.
Песок и землю также применяют при тушении пожара, особенно при воспламенении горючей жидкости. Песок и земля, брошенные лопатой (применяют совковые лопаты, металлические и деревянные совки, можно использовать кусок листовой стали, фанеры, противень, сковороду, ковш) сбивают пламя и изолируют его от доступа воздуха. Выделение горючих паров прекращается, если песком или землей поверхность горящей жидкости покрыта настолько, что образовался сухой, непропитанный слой. 

Вода - наиболее распространенное средство для тушения огня. Огнетушащие свойства ее заключаются главным образом в способности охладить горящий предмет, снизить температуру пламени. Будучи поданной на очаг горения сверху, неиспарившаяся часть воды смачивает и охлаждает поверхность горящего предмета и, стекая вниз, затрудняет загорание его остальных, не охваченных огнем, частей.

Вода электропроводна, поэтому ее нельзя использовать для тушения сетей и установок, находящихся под напряжением. Обнаружив загорание электрической сети, необходимо в первую очередь обесточить электропроводку в помещении, а затем выключить общий рубильник (автомат) на щите ввода. После этого приступают к ликвидации очагов горения.

Запрещается тушить водой горящий бензин, керосин, масла и другие легковоспламеняющиеся и горючие жидкости в помещении. Эти жидкости, будучи легче воды, всплывают на ее поверхность и продолжают гореть, увеличивая площадь горения при растекании воды. Поэтому для их тушения, кроме огнетушителей, следует применять песок, землю, соду, а также использовать плотные ткани, шерстяные одеяла, пальто, смоченные водой.

Пожарные бочки для хранения воды должны иметь емкость не менее 0,2 м3 и комплектоваться ведром.

Песок и земля с успехом применяются для тушения небольших очагов горения, в том числе проливов горючих жидкостей (керосин, бензин, масла, смолы и др.). Используя песок (землю) для тушения, нужно принести его в ведре или на лопате к месту горения. Насыпая песок главным образом по внешней кромке горящей зоны, следует окружать песком место горения, препятствуя дальнейшему растеканию жидкости. Затем при помощи лопаты нужно покрыть горящую поверхность слоем песка, который впитает жидкость. После того как огонь с горящей жидкости будет сбит, нужно сразу же приступить к тушению горящих окружающих предметов. В крайнем случае, вместо лопаты или совка можно использовать для подноски песка кусок фанеры, противень, сковороду, ковш.

Емкость специальных ящиков для песка составляет 0,5 - 3 м3, они комплектуются совковой лопатой. Конструкция ящика для песка должна обеспечивать удобство извлечения песка и исключать попадание в ящик осадков.
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Рис. 22. Открытый пожарный щит

Асбестовое полотно (кошма) - предназначено для изоляции очага горения от доступа воздуха. Очаг пожара накрывается кошмой, после чего из-за прекращения поступления кислорода горение прекращается. Этот метод очень эффективен, но применяется лишь при небольшом очаге горения.

Нельзя использовать для тушения загорания синтетические ткани, которые легко плавятся и разлагаются под воздействием огня, выделяя токсичные газы. Продукты разложения синтетики, как правило, сами являются горючими и способны к внезапной вспышке.

Для размещения первичных средств пожаротушения, немеханизированного пожарного инструмента и инвентаря в зданиях, сооружениях, строениях и на территориях оборудуются пожарные щиты (рис. 22).

Ящики с песком, как правило, устанавливаются со щитами в помещениях или на открытых площадках, где возможен разлив легковоспламеняющихся или горючих жидкостей.

Асбестовое полотно (кошма) хранится в водонепроницаемых закрывающихся футлярах (чехлах, упаковках), позволяющих быстро применить эти средства в случае пожара.

Нормы оснащения зданий, сооружений, строений и территорий пожарными щитами, а также нормы комплектования пожарных щитов немеханизированным инструментом и инвента​рем указаны в Правилах противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденных постановлением Правительства РФ от 25 апреля 2012 года №390 «О противопожарном режиме».

Использование первичных средств пожаротушения, немеханизированного пожарного инструмента и инвентаря для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожара, запрещается.
Пожарные щиты

Для размещения первичных средств пожаротушения, немеханизированного инструмента и пожарного инвентаря в производственных и складских помещениях, не оборудованных внутренним противопожарным водопроводом и автоматическими установками пожаротушения, а также на территории предприятий, не имеющих наружного противопожарного водопровода, или при удалении зданий (сооружений), наружных технологических установок этих предприятий на расстояние более 100 м от наружных пожарных водоисточников, должны оборудоваться пожарные щиты.

Рисунок 23. – Пожарный щит открытого типа.

В зависимости от функционального назначения помещений и категорий помещений или наружных технологических установок по взрывопожарной и пожарной опасности пожарные щиты комплектуются соответствующими средствами пожаротушения, немеханизированным инструментом и подразделяются на следующие типы:

ЩП-А - щит пожарный для очагов пожара класса А;

ЩП-В - щит пожарный для очагов пожара класса В;

ЩП-Е - щит пожарный для очагов пожара класса Е;

ЩП-СХ - щит пожарный для сельскохозяйственных предприятий (организаций);

ЩПП - щит пожарный передвижной.

Использование первичных средств пожаротушения, немеханизированного пожарного инструмента и инвентаря для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожара, запрещается.

Пожарные краны внутреннего противопожарного водоснабжения

Внутренний пожарный кран - предназначен для тушения загораний различных веществ и материалов, кроме электроустановок под напряжением. Размещается в специальном шкафчике, оборудуется стволом и рукавом, соединенным с краном. При возникновении загорания нужно сорвать пломбу или достать ключ из места хранения на дверце шкафчика, открыть дверцу, раскатать пожарный рукав, после чего произвести соединение ствола, рукава и крана, если это не сделано заранее. Затем максимальным поворотом вентиля крана пустить воду в рукав и приступить к тушению загорания. При введении в действие пожарного крана рекомендуется действовать вдвоем - в то время как один человек производит пуск воды, второй подводит пожарный рукав со стволом к месту горения.

Категорически запрещается использование внутренних пожарных кранов, а также рукавов и стволов для работ, не связанных с тушением загораний и проведением тренировочных занятий.

Пожарные краны внутреннего противопожарного водопровода должны быть укомплектованы рукавами и стволами. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу. Необходимо не реже одного раза в год производить перекатку рукавов на новую скатку.
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Рисунок 24. Встроенный пожарный кран.

1. Пожарный кран. 2. Пульт дистанционного включения насоса-повысителя. 3. Пожарный рукав. 4. Ствол.

Проверка работоспособности должна проводиться не реже двух раз в год (весной и осенью).
Тушение пожара с использованием внутреннего противопожарного водоснабжения проводится расчетом из двух человек:

№ 1 – Открывает шкаф и проверяет подсоединение рукава к крану и ствола к рукаву.

№ 2 – Прокладывает (раскатывает) пожарный рукав к очагу пожара.

№ 1 – Убедившись, что № 2 полностью проложил рукав, открывает кран и включает насос-повыситель (если он есть).

№ 2 – Работает со стволом по тушению пожара.

Пожарные гидранты наружного противопожарного водоснабжения

Пожарные гидранты должны находиться в исправном состоянии, а в зимнее время должны быть утеплены, их необходимо очищать от снега и льда.

На крышках колодцев пожарных гидрантов не допускается стоянка автотранспорта и складирование материалов и оборудования.

Дороги и подъезды к источникам противопожарного водоснабжения должны обеспечивать проезд пожарной техники к ним в любое время года.

У гидрантов, а также по направлению движения к ним должны быть установлены соответствующие указатели.



	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Знание назначения, характеристики, общего устройства и основных правил применения средств индивидуальной защиты первичных средств пожаротушения, необходимо каждому гражданину. Эти знания помогут каждому человеку действовать при возникновении чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера.

Напоминаю тему, учебные вопросы и цели занятия. Проверяю степень усвоения материала: задаю контрольные вопросы:

1. Назначение гражданских фильтрующих противогазов

2. Какие простейшие средства защиты органов дыхания вы знаете и порядок их изготовления

3. Назовите индивидуальные медицинские средства защиты

4. Назовите средства коллективной защиты

Отвечаю на имеющиеся у работников вопросы.

Благодарю за внимание.

Заканчиваю занятие




	Руководитель занятия:
	__________________________ (_____________________________)


(подпись)                                        (инициалы. фамилия)
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� Степень защиты, конструктивно-планировочные решения, требования к системам жизнеобеспечения защитных сооружений ГО и порядок их использования в мирное время определяются нормами проектирования инженерно-технических мероприятий ГО (СНиП 2.01.51-90 «Инженерно технические мероприятия гражданской обороны»), строительными нормами и правилами (СНиП II-11-77 «Защитные сооружения гражданской обороны») и другими нормативными документами по проектированию жилых, общественных, производственных и вспомогательных зданий и сооружений.





