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Введение 

 

Рабочая программа составлена для обучающихся по направлению 19.03.01 – 

Биотехнология с присвоением квалификации «Бакалавр», в соответствии с учебным 

планом факультета Биотехнологии и ветеринарной медицины ФГБОУ ВО «Орловский 

государственный аграрный университет имени Н.В. Парахина». В учебной дисциплине 

"Безопасность жизнедеятельности" соединены тематика безопасного взаимодействия 

человека со средой обитания, охрана труда и вопросы защиты от негативных факторов 

чрезвычайных ситуаций. 

Изучение дисциплины осуществляется по модульному принципу, сущность 

которого состоит в делении учебного материала на отдельные логически завершенные 

блоки (модули). Качество их освоения определяется с помощью специальных контрольных 

мероприятий. Модульное формирование курса позволяет осуществлять перераспределение 

времени, отводимого учебным планом на отдельные виды учебного процесса, расширяя 

долю самостоятельной работы студентов. В начале семестра сообщается: количество 

модулей в семестре, какие разделы дисциплины входят в каждый модуль, график 

проведения отчета по модулю, условия допуска к отчету по теме модуля. Все это также 

утверждается на заседании кафедры в начале семестра. 
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1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины) 

 

Цель изучения безопасности жизнедеятельности — формирование и пропаганда 

знаний, направленных на снижение смертности и потерь здоровья людей от внешних 

факторов и причин. Создание защиты человека в техносфере от внешних негативных 

воздействий антропогенного, техногенного и естественного происхождения. Объектом 

защиты является человек. 

Задачи БЖД: идентификация опасности распознание и количественная оценка 

негативных воздействий среды обитания; предупреждение воздействия тех или иных 

негативных факторов на человека; защита от опасности; ликвидация отрицательных 

последствий воздействия опасных и вредных факторов; создание нормального, то есть 

комфортного состояния среды обитания человека. 

 

Изучение дисциплины «Безопасность  жизнедеятельности» позволит 

сформировать следующие компетенции: 

общекультурные: 

-готовностью пользоваться основными методами защиты производственного 

персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий 

(ОК-9); 

общепрофессиональные: 

-владением основными методами защиты производственного персонала и населения 

от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий (ОПК-6) 

профессиональные: 

-способностью обеспечивать выполнение правил техники безопасности, 

производственной санитарии, пожарной безопасности и охраны труда (ПК-4); 

-способностью организовывать работу исполнителей, находить и принимать 

управленческие решения в области организации и нормировании труда (ПК-5). 

 

В результате освоения дисциплины «Безопасность  жизнедеятельности» 

обучающиеся должны: 

Знать: основные техносферные опасности, их свойства и характеристики; характер 

воздействия вредных и опасных факторов на человека и природную среду; требования к 

безопасности технических регламентов в сфере профессиональной деятельности; методы 

защиты от них применительно к сфере своей профессиональной деятельности. 

Уметь: идентифицировать основные опасности среды обитания человека; 

оценивать риск их реализации; прогнозировать различные виды чрезвычайных ситуаций и 

принимать решения в условиях ЧС и при ликвидации их последствий по защите людей от 

негативных воздействующих факторов; выбирать методы защиты от опасностей 

применительно к сфере своей профессиональной деятельности и способы обеспечения 

комфортных условий жизнедеятельности. 

Владеть: законодательными и правовыми актами в области безопасности и охраны 

окружающей среды; способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях; 

понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; основными методами 

защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий; навыками рационализации профессиональной 

деятельности с целью обеспечения безопасности и защиты окружающей среды. 
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2. Место дисциплины в структуре образовательной программы. 
 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к блоку Б1.Б.1.22 

учебного плана. Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» базируется на 

знаниях, полученных при изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(программа средней общеобразовательной школы, СПО). Данная учебная дисциплина 

взаимосвязана с другими дисциплинами для создания основы системных представлений о 

теории и практике безопасности жизнедеятельности как о специфической сфере 

профессиональной деятельности. Изучением дисциплины достигается формирование у 

обучающихся представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной 

деятельности с требованиями безопасности. 

3 Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу (во взаимодействии с 

преподавателем) обучающихся (по видам учебных занятий) и на самостоятельную 

работу обучающихся 

Таблица 1 - Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачётных единицы 
 

 

Виды учебной нагрузки 
Всего 

 

часов 

Курс 
 

3 

Контактная работа (всего)  

12 

 

12 
В том числе 

Лекции 4 4 

из них: 
 

активные формы обучения 

 

2 
 

2 

лабораторные занятия (ПЗ) 8 8 

из них: 
 

активные формы обучения 

 

4 
 

4 

Самостоятельная работа 
 

Контроль 

96 
 

- 

96 
 

- 

Вид промежуточной аттестации экзамен экзамен 

Общая трудоемкость: час/зач.ед. 108/3 108/3 
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4. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий. 

4.1 Содержание разделов дисциплины 

Таблица 2 – Содержание модулей и разделов дисциплины 

Курс 3 (количество модулей 2) 

Модуль I Безопасность жизнедеятельности на производстве. 

Цель: изучить безопасность и охрану труда на производстве. 

В результате усвоения данного модуля формируются компетенции ОПК-6, ОК-9; ПК-4, 

5 

 
№ 

п/п 

 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

Содержание раздела 

 
контактная работа 

 
СРО 

1. Введение Теоретические основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

1. Составляющие безопасности 

жизнедеятельности 

2. Основные понятия и 

термины. 

3. Принципы, методы и 

средства обеспечения 

безопасности 

Безопасность в бытовой 

сфере. Безопасность в 

производственной сфере. 

Безопасность 

жизнедеятельности  в 

городской среде 

(селитебной зоне). 

Безопасность в 

окружающей природной 

среде. Техносфера как 

зона действия опасностей 

повышенных и высоких 

уровней. 

Демографический взрыв, 

урбанизация, научно- 

техническая революция - 

причины формирования 

техносферы. Социальная 

безопасность. Всемирная 

программа действий 
«Повестка на 21 век». 

2 Раздел 1 

Человек и 

техносфера 

Человек и техносфера 

1. Понятие эргатической 

системы 

2. Основные формы 

деятельности человека в 

эргатической системе 

3. Физиологические и 

психологические нагрузки на 

человека в ЭС 

4. Опасные и вредные факторы 

5. Антропометрические 

характеристики человека 

6. Работоспособность человека 

и ее динамика 

Эргономика   и 

инженерная психология. 

Рациональная 

организация  рабочего 

места, техническая 

эстетика. 
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  7. Надежность человека как 

элемента эрготической 

системы 

8. Понятие риска. Управление 

риском 

 

3 Раздел 2 

Основы охраны 

труда. 

Теоретические и правовые 

основы охраны труда 

1. Законодательство в сфере 

охраны труда. Условия труда. 

2. Государственные 

нормативные требования 

охраны труда. Управление 

охраной труда в РФ. 

3. Тяжесть и напряженность 

труда. 

4. Аварии, несчастные случаи 

и профессиональные 

заболевания, порядок 

расследования и учета. 

Режимы труда и отдыха, 

охрана труда лиц с 

пониженной 

работоспособностью. 

Система управления 

охраной труда в 

организации. 

Обязательное 

социальное страхование 

работников. 

Государственный надзор 

и контроль в сфере 

охраны труда. 

Профсоюзы. Требования 

к производственным 

помещениям. 

4 Раздел 3 

Воздействие 

негативных 

факторов на 

человека и защита от 

них 

Микроклимат и 

комфортные условия 

жизнедеятельности 

1 Потребность в чистом 

наружном воздухе для 

обеспечения  требуемого 

качества воздуха в 

помещениях. 

2. Системы  обеспечения 

параметров микроклимата  и 

состава воздуха:  отопление, 

вентиляция, 

кондиционирование, их 

устройство и требования  к 

ним. 

3. Контроль параметров 

микроклимата. 

Производственное 

освещение 

1. Основные светотехнические 

понятия и характеристики 

освещения 

2. Виды и системы освещения. 

3. Нормирование 

производственного освещения. 

4. Основные требования к 

производственному 

освещению. 
Производственный шум 

Пути  поступления 

отравляющих веществ в 

организм   человека, 

распределение    и 

превращение  вредного 

вещества,    действие 

вредных веществ и 

чувствительность к ним. 

Комбинированное 

действие     вредных 

веществ. Гигиенические 

требования      к 

персональным 

электронно- 

вычислительным 

машинам и организации 

работы. 

Источники и уровни 

различных   видов 

опасностей 

естественного, 

антропогенного    и 

техногенного 

происхождения,   их 

эволюция. 
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  1. Действие шума на организм 

человека 

2. Частотный диапазон звука 

3. Измерение 

производственного шума 

4. Классификация шума 

5. Нормирование 

производственного шума 

6. Методы борьбы с шумом 

7. Ультразвук. Нормирование 

и защита 

8. Инфразвук. Нормирование и 

защита 

9. Вибрация 

Электромагнитное 

излучение 

1. Источники и характеристики 

электромагнитных полей 

радиочастот. 

2. Параметры 
электромагнитных излучений. 

3. Воздействие 

электромагнитных полей на 

организм человека . 

4. Нормирование 

электромагнитных излучений 

5. Защита от 

электромагнитных излучений 

Электробезопасность 

1. Воздействие электрического 

тока на организм 

2. Электрическое 

сопротивление тела человека 

3. Виды электрических сетей. 

4. Технические средства 

защиты в лектроустановках 

Ионизирующее излучение 

1. Краткая характеристика 

различных видов ИИ 

2. Единицы активности и дозы 

ионизирующих излучений 

3. Биологическое действие 

ионизирующих излучений 

4. Источники ионизирующих 

излучений 

5. Нормирование 

ионизирующих излучений. 

6. Защита от ионизирующих 

излучений 
7. Радиационный контроль 
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5. Раздел 4 

Пожарная 

безопасность 

противопожарная 

защита 

 
 

и 

Пожарная безопасность и 

противопожарная защита 

1. Пожар. Причины пожаров. 

2. Пожаро- и взрывоопасность 

веществ, материалов, 

технологических процессов, 

помещений и сооружений. 

3. Противовзрывные 

мероприятия. 

4. Способы и средства тушения 

пожаров. 

5. Первичные средства 

пожаротушения и определение 

их потребности. 

6. Автоматические установки 

пожарной сигнализации и 

пожаротушения. 

Категорирование и 

классификация 

помещений. 

Последствия пожаров. 

Горение. Нормирование 

противопожарных 

требований  в 

строительстве. Пожарная 

опасность отопительных, 

вентиляционных систем. 

Пожарная опасность 

электроустановок. 

Особенности развития 

взрыва. 

Модуль 2 Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

Цель: изучить безопасность производства в условиях ЧС. 

В результате усвоения данного модуля формируются компетенции ОПК-6, ОК-9; ПК-4. 

6 Раздел 5 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени 

Чрезвычайные ситуации 

мирного времени 

1. Классификация 

чрезвычайных ситуаций (ЧС) 

Особенности   аварий и 

катастроф на  пожаро- 

взрывоопасных объектах. 

Экологические   угрозы. 

Опасности  социального 

характера.   Статистика. 

Радиационно-опасные 

объекты.    Химически 

опасные     объекты. 

Терроризм, его истоки, 

черты и особенности. 

Виды   терроризма. 

Терроризм, 

осуществляемый с 

применением  взрывных 

устройств,     с 

использованием 

химически  опасных 

Борьба с терроризмом. 

Безопасность жилища. 

Защита автомобилей от 

угонов, хищений и 

грабежей. Безопасность в 

общественных  местах. 

История создания РСЧС 

  мирного времени, объектов 

  экономики по потенциальной 

  опасности. 

  2. Фазы развития ЧС. 

  3. Поражающие факторы 

  источников ЧС техногенного 

  характера. 

  4. Устойчивость 

  промышленных объектов в ЧС. 

  5. Прогнозирование 

  параметров ЧС. 6. Ликвидация 

  последствий ЧС. 

  Социальная безопасность 

  веществ. 

  
Российская система 

  предупреждения и 

  ликвидации чрезвычайных 

  ситуаций. 

  1. Основные задачи РСЧС, 

2. Организационная структура 

РСЧС, 
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  3. Органы управления системы 

РСЧС 

4. Основные принципы и 

режимы функционирования 

 

7 Раздел 6 

Первая помощь 

пострадавшим на 

производстве 

Первая помощь 

пострадавшим  на 

производстве 

1. Правила оценки состояния 

пострадавшего и выбора 

тактики оказания ПП после 

несчастного случая или 

теракта. 

2. ПП в случаях клинической 

смерти. 

3. ПП при внезапной потере 

сознания. 

4. ПП при попадании 

инородных тел в верхние 

дыхательные пути. 

5. ПП при поражении 

электрическим током. 

6. ПП в случаях опасных 

кровотечений 

7. ПП после падения с высоты. 

8. ПП после автодорожного 

происшествия. 

9. ПП при утоплении. 

10. ПП при синдроме 

длительного сдавливания. 

11. ПП при термических 

ожогах. 

12. ПП при проникающих 

ранениях грудной клетки. 

13. ПП в случаях ранениях 
шеи. 

14. ПП в случаях 

проникающих  ранений 

живота. 

15. ПП в случаях 

эпилептического припадка. 

16. ПП после укусов 

ядовитыми насекомыми и 

змеями. 

17. Правила вызова скорой 

помощи, спасательных служб 

18. Правила поведения в 

случаях захвата, удержания и 

освобождения заложников. 

19. Правила оказания ПП трем 

и более пострадавшим. 

Поражающее    действие 

электрического тока на 

организм    человека 

Классификация 

помещений     по 

Молниезащита зданий и 

сооружений. Защита от 

наведенных  импульсов 

напряжения.    Способы 

повышения безопасности 

в электроустановках: 

защитное заземление, 

зануление,   защитное 

отключение, другие 

средства защиты. 
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4.2. Разделы дисциплин и виды занятий 

 

Таблица 3 Разделы дисциплин и виды занятий 

 Раздел дисциплины, 

входящего в данный модуль 

Лекц. ПЗ ЛЗ СРС Всего 

часов 

Курс 3 

М
о
д

у
л

ь
 I

 

Введение -  - 12 12 

Раздел №1 Человек и 

техносфера 
- 

 
- 12 12 

Раздел №2 Основы охраны 

труда. 
2 

 
- 14 16 

Раздел №3  Воздействие 

негативных факторов на 
человека и защита от них 

 

- 

  

4 

 

18 

 

22 

Раздел №4 Пожарная 

безопасность  и 
противопожарная защита 

 

- 

  

2 

 

10 

 

12 

М
о
д

у
л

ь
 2

 

Раздел №5 Чрезвычайные 

ситуации мирного времени 
- 

 
- 12 12 

Раздел №6 Первая помощь 

пострадавшим на 

производстве 

 

2 

  

2 
 

18 
 

22 

 Контроль - 

 ИТОГО 4  8 96 108 

 

4.3. Тематический план лекций 

Таблица 4 Тематический план лекций 

 Раздел дисциплины, 

входящий в данный 

модуль 

Тема лекции Трудоем 

кость 

(час.) 

Курс 3 

М
о
д

у
 

л
ь
 1

 Раздел 2 

Основы охраны труда. 
Управление охраной труда в РФ. 

2 

М
о
д

у
л

ь
 2

 

Раздел 6. 

Первая помощь 

пострадавшим на 

производстве 

Первая помощь пострадавшим на производстве 

(Лекция-визуализация) 

 

 
2 

Итого: 
в т.ч. в активной форме 

4 
2 

 
 

4.4. Практические занятия 

Практические занятия по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» не 

предусмотрены. 
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4.5. Лабораторные занятия 

Таблица 5 Тематический план лабораторных работ 

 Раздел дисциплины, 

входящий в данный 

модуль 

Тема Трудое 

мкость 

(час.) 

Курс 3 

 Раздел 3. 

Воздействие 

негативных факторов 

на человека и защита 

от них 

Исследование метеорологических условий на 

производстве. 
 

 
 

4 
Исследование уровней шума и вибрации. 

Исследование запыленности производственных 

помещений. 

Освещенность рабочего места. 

Раздел №4 Пожарная 

безопасность и 

противопожарная 

защита 

Изучение первичных средств тушения пожаров.  
2 

Раздел 6. 

Первая помощь 

пострадавшим на 

производстве 

1. Правила оценки состояния пострадавшего и 

выбора тактики оказания ПП после несчастного 

случая или теракта. 

2. ПП в случаях клинической смерти. 

3. ПП при внезапной потере сознания. 

4. ПП при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути. 

5. ПП при поражении электрическим током. 

6. ПП в случаях опасных кровотечений 

7. ПП после падения с высоты. 

8. ПП после автодорожного происшествия. 

9. ПП при утоплении. 

10. ПП при синдроме длительного сдавливания. 

(отработка практических навыков ПП на 

интерактивных тренажерах) 

11. ПП при термических ожогах. 

12. ПП при проникающих ранениях грудной 

клетки. 

13. ПП в случаях ранениях шеи. 

14. ПП в случаях проникающих ранений живота. 

15. ПП в случаях эпилептического припадка. 

16. ПП после укусов ядовитыми насекомыми и 

змеями. 

17. Правила вызова скорой помощи, спасательных 

служб 

18. Правила поведения в случаях захвата, 

удержания и освобождения заложников. 

19. Правила оказания ПП трем и более 

пострадавшим. 

(отработка практических навыков ПП на 

интерактивных тренажерах) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

Итого: 
в т.ч. в активной форме 

8 
4 
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4.6. Самостоятельная работа обучающихся 

Таблица 7 Тематический план самостоятельной работы обучающихся 
№

 М
о
д

у
л

я
 

Самостоятельное изучение теоретического 

материала 

Подготовка презентаций к 

рефератам, докладам 

Т
р

у
д

о
ем

к
о
ст

ь
 

(ч
а
с.

) 

М
о
д

у
л

ь
 1

 

Безопасность в бытовой сфере. Безопасность в 

производственной сфере. Безопасность 

жизнедеятельности в городской среде 

(селитебной зоне). Безопасность в окружающей 

природной среде. Техносфера как зона действия 

опасностей повышенных и высоких уровней. 

Демографический взрыв, урбанизация, научно- 

техническая революция - причины формирования 

техносферы. Социальная безопасность. 

Всемирная программа действий «Повестка на 21 

век». 

Эргономика и инженерная психология. 

Рациональная организация рабочего места, 

техническая эстетика. 

Режимы труда и отдыха, охрана труда лиц с 

пониженной работоспособностью. Система 

управления охраной труда в организации. 

Обязательное социальное страхование 

работников. Государственный надзор и контроль 

в сфере охраны труда. Профсоюзы. Требования к 

производственным помещениям. 

Пути поступления отравляющих веществ в 

организм человека, распределение и превращение 

вредного вещества, действие вредных веществ и 

чувствительность к ним. Комбинированное 

действие вредных веществ. Гигиенические 

требования к персональным электронно- 

вычислительным машинам и организации 

работы. 

Источники и уровни различных видов опасностей 

естественного, антропогенного и техногенного 

происхождения, их эволюция. 

Категорирование и классификация помещений. 

Последствия пожаров. Горение. Нормирование 

противопожарных требований в строительстве. 

Пожарная опасность отопительных, 

вентиляционных систем. Пожарная опасность 

электроустановок. Особенности развития взрыва. 

1. Анатомо- 

физиологические   механизмы 

безопасности  и   защиты 

человека от  негативных 

факторов окружающей среды. 

 

2. Основы физиологии труда и 

комфортные условия 

жизнедеятельности. 

3. Влияние климатических 

условий на работоспособность 

и состояние здоровья человека. 

Комфортные условия 

жизнедеятельности. 

4. Антропогенное воздействие 

на окружающую среду. 

5. Производственная среда и ее 

негативные факторы. 

66 

М
о
д

у
л

ь
 2

 

Особенности аварий и катастроф на пожаро- 

взрывоопасных объектах. Экологические угрозы. 

Опасности социального характера. Статистика. 

Радиационно-опасные объекты. Химически 

опасные объекты. Терроризм, его истоки, черты и 

1. Причины возникновения и 

классификация чрезвычайных 

ситуаций 

2. Социальные опасности и их 

характеристика. 

30 
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 особенности. Виды терроризма. Терроризм, 

осуществляемый с применением взрывных 

устройств, с использованием химически опасных 

Борьба с терроризмом. Безопасность жилища. 

Защита автомобилей от угонов, хищений и 

грабежей. Безопасность в общественных местах. 

История создания РСЧС. 

Поражающее действие электрического тока на 

организм человека Классификация помещений по 

Молниезащита зданий и сооружений. Защита от 

наведенных импульсов напряжения. Способы 

повышения безопасности в электроустановках: 

защитное заземление, зануление, защитное 

отключение, другие средства защиты. 

3. Характеристика очагов 

поражения при авариях на 

химических объектах. 

4. Транспортные аварии и 

катастрофы и их 

характеристика. 

5. Последовательность 

проведения мероприятий 

помощи населению в зоне 

действия и очага поражения. 

6. Планирование мероприятий 

по оказанию помощи и 

жизнеобеспечению населения 

при чрезвычайных ситуациях 

7. Стойкость работы 

промышленных объектов в 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Итого 96 

Контроль - 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю). 

 

Обучающийся имеет неограниченный доступ к информационно-образовательной 

среде университета do3. orelsau.ru/subject/index/card/switcher/programm/subject_id/420418 
 

Яковлева Е.В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие /под редакцией 

Яковлевой Е.В., Кулаковой Е.В. –Орел: Издательство Картуш, 2017г. – 219с 

http://80.76.178.26/resource/index/index/subject_id/1574/resource_id/15626 

Яковлева Е.В. Практикум. Безопасность жизнедеятельности при чрезвычайных 

ситуациях (Учебное пособие с Грифом УМО)/ Кулакова Е.В., Тимохин О.В. Изд-во 

ОрелГАУ, 2014 162с 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

Фонд оценочных средств и представлен в Приложении 1 и включает в себя: 
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программа ; 

-описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 

их формирования, описание шкал оценивания; 

- типовые контрольные задания и материалы, необходимые для оценки знаний, 

умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы 

формированиякомпетенций в процессе освоения образовательной программы; 

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и опыта деятельности. 

http://80.76.178.26/resource/index/index/subject_id/1574/resource_id/15626
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7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля). 

 

А) ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для вузов / 

В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05849-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449720 (дата обращения: 

1.02.2020).. 

Курдюмов, В. И. Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет 

средств обеспечения   безопасности :   учебное   пособие   для   вузов /   В. И. Курдюмов, 

Б. И. Зотов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 257 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07668-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453017 (дата обращения: 1.02.2020). 

 

Б) ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Вострокнутов, А. Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Основы    топографии :    учебник     для     вузов /     А. Л. Вострокнутов,     В. Н. Супрун, 

Г. В. Шевченко ; под общей редакцией А. Л. Вострокнутова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00825-8. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450111 (дата обращения: 

1.02.2020). 

Кроль, А. Н. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций : учебное пособие / А. Н. Кроль, Е. А. Расщепкина. — Кемерово : КемГУ, 2015. 

— 79 с. — ISBN 978-5-89289-890-4. — Текст : электронный // Лань : электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/125453 (дата обращения: 

1.02.2020). 

Ковалев, С. А. Антология безопасности. Безопасность в чрезвычайных ситуациях : 

учебное пособие / С. А. Ковалев, В. С. Кузеванов. — Омск : ОмГУ, 2020. — 68 с. — ISBN 

978-5-7779-2460-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/142452 (дата обращения: 1.02.2020). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля). 

1. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ (http://library.orelsau.ru/els- 

remote-access-by-subscription.php ) (дата обращения (дата обращения 2.02.20), 

Неограниченный доступ 

2. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ (http://library.orelsau.ru/els-remote- 

access-by-subscription.php ) (дата обращения (дата обращения 2.02.20) , Неограниченный 

доступ 

3. ЭБС «IPRbooks» http://www.iprbookshop.ru/ (http://library.orelsau.ru/els-remote- 

access-by-subscription.php ) (дата обращения 2.02.20), Неограниченный доступ 

4. Национальный цифровой ресурс «Руконт» https://rucont.ru/chapter/rucont 

(http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php ) (дата обращения 2.02.20), 

Неограниченный доступ 

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY https://elibrary.ru/defaultx.asp 

(http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php ) (дата обращения 2.02.20), 

открытый доступ 

https://urait.ru/bcode/453017
https://urait.ru/bcode/450111
https://biblio-online.ru/
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
https://e.lanbook.com/
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
https://rucont.ru/chapter/rucont
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
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6. Электронный каталог (AИБС «МАРК-SQL»): http://library.orelsau.ru/marcweb/ 

(http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php (дата обращения 2.02.20), 

открытый доступ 

7. Электронный каталог библиотеки ФГБОУ ВО Орловский государственный 

аграрный университет имени Н.В. Парахина – http://library.orelsau.ru/. Бессрочно 
 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы: 

1. Информационно-справочная система «Техэксперт» - https://cntd.ru 

(неограниченный доступ); 

2. Информационный портал «Охрана труда в России» - Электронно- 

библиотечная система - https://ohranatruda.ru (открытый доступ) (дата обращения: 

1.02.2020) ; 

3. ПримТруд.ру – Новости и информация по Охране труда в России - 

https://primtrud.ru/ (открытый доступ) (дата обращения: 1.02.2020) ; 

4. Сайт по кадровому делопроизводству https://www.kadrovik- 

praktik.ru/MatKadr/Zakony/ (открытый доступ) (дата обращения: 1.02.2020) 
 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

 

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся необходимо внимательно 

ознакомиться с тематическим планом занятий, списком рекомендованной научной 

литературы. 

Преподавание дисциплины предусматривает: 

лекции 

практические занятия 

самостоятельную работу, 

консультации преподавателя. 

Лекции по дисциплине читаются как в традиционной форме, так и с использованием 

активных форм обучения. 

Главной задачей каждой лекции является раскрытие сущности темы и анализ ее 

главных положений. Рекомендуется на первой лекции довести до внимания обучающихся 

структуру курса и его разделы, а также рекомендуемую литературу. В дальнейшем 

указывать начало каждого раздела, суть и его задачи, а, закончив изложение, подводить 

итог по этому разделу, чтобы связать его со следующим. 

Содержание лекций определяется рабочей программой курса. Каждая лекция 

должна охватывать определенную тему курса и представлять собой логически вполне 

законченную работу. 

Для максимального усвоения дисциплины рекомендуется изложение лекционного 

материала с элементами обсуждения. Лекционный материал может сопровождаться 

конкретными примерами. 

Целями проведения практических занятий являются: 

-установление связей теории с практикой в форме экспериментального 

подтверждения положений теории; 

-развитие логического мышления; 

-умение выбирать оптимальный метод решения; 

-приобретение навыков анализа полученных результатов; 

-контроль самостоятельной работы обучающихся по освоению курса. 

Каждое практическое занятие целесообразно начинать с повторения теоретического 

материала (устный опрос). 

Каждое лабораторное занятие необходимо начинать с проведения инструктажа по 

http://library.orelsau.ru/marcweb/
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
http://library.orelsau.ru/
https://cntd.ru/
https://ohranatruda.ru/
https://primtrud.ru/
https://www.kadrovik-praktik.ru/MatKadr/Zakony/
https://www.kadrovik-praktik.ru/MatKadr/Zakony/
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технике безопасности при выполнении работы. 

Самостоятельная работа обучающихся предусматривает: 

Теоретический материал по тем темам, которые вынесены на самостоятельное 

изучение, обучающийся прорабатывает в соответствии с вопросами для подготовки к 

зачету. При возникновении затруднений в ходе самостоятельного изучения тем, 

обучающийся может обратиться за консультацией к преподавателю. 

Подготовка к практическим занятиям. 

В ходе подготовки к практическим занятиям обучающимся следует внимательно 

ознакомиться с планом, вопросами, вынесенными на обсуждение, изучить 

соответствующий лекционный материал, предлагаемую учебно-методическую и научную 

литературу. Нельзя ограничиваться только имеющейся учебной литературой (учебниками 

и учебными пособиями). Обращение к монографиям, статьям из специальных журналов, 

хрестоматийным выдержкам, а также к материалам средств массовой информации позволит 

в значительной мере углубить проблему, что разнообразит процесс ее обсуждения. 

С другой стороны, обучающимся следует помнить, что они должны не просто 

воспроизводить сумму полученных знаний по заданной теме, но и творчески 

переосмыслить существующее в современной науке подходы к пониманию тех или иных 

проблем, явлений, событий продемонстрировать и убедительно аргументировать 

собственную позицию. 

В целом же активное заинтересованное участие обучающихся в семинарской работе 

способствует более глубокому изучению дисциплины, повышению уровня культуры 

будущих специалистов и формированию основ профессионального мышления. В ходе 

занятий отрабатываются умения применять полученные теоретические знания в различных 

экономических ситуациях. 

Выполнение домашних заданий. 

Для закрепления теоретического материала и получения практических навыков 

обучающиеся выполняют домашние задания. Выполнение домашних заданий призвано 

обратить внимание обучающихся на наиболее сложные, ключевые и дискуссионные 

аспекты изучаемой темы, помочь систематизировать и лучше усвоить пройденный 

материал. 

Контроль самостоятельной работы обучающихся по выполнению домашних заданий 

осуществляется преподавателем с помощью выборочной и фронтальной проверок 

письменных и устных индивидуальных заданий на практических занятиях. 

Пакет заданий для самостоятельной работы рекомендуется выдавать в начале 

семестра, определив предельные сроки их выполнения и сдачи. Результаты 

самостоятельной работы контролируются преподавателем и учитываются при аттестации 

обучающегося (при сдаче зачета). 

Задания для самостоятельной работы составляются, как правило, по темам и 

вопросам, по которым не предусмотрены аудиторные занятия, либо требуется 

дополнительно проработать и проанализировать рассматриваемый преподавателем 

материал в объеме запланированных часов. 

Консультации преподавателя для обучающихся проводятся в соответствии с 

утвержденным на кафедре графиком. Консультации могут быть индивидуальными или 

групповыми, проводиться в соответствующих аудиториях или в информационно- 

образовательной среде вуза. 

Обучающийся получает допуск к экзамену при успешном выполнении вех видов 

учебных занятий. 
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10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем 

 

В качестве программного обеспечения используются программы: операционные 

системы Microsoft Windows SL8, SL8.1 Russian Academic, Microsoft Windows Professional 

8.1 версия 8, Microsoft Windows Vista, офисные пакеты Microsoft Office Professional Plus 

2007, Microsoft Office 2013, Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса, Microsoft 

Project 2007. 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «Орловский 

государственный  аграрный университет имени Н.В. Парахина», доступ 

http://www.orelsau.ru/student/elektronnaya-informatsionno-obrazovatelnaya-sreda/ 

(неограниченный доступ). 

Образовательный портал ФГБОУ ВО «Орловский государственный аграрный 

университет имени Н.В. Парахина» на платформе платформе eLearningServer 4G, 

разработчик Hypermethod http://do3.orelsau.ru/ Договор № ГМЛ-Л-20/02-1286 от 19.02.2020 

года (ООО «Ленвэа») срок действия – бессрочно. (неограниченный авторизованный 

доступ). 

 

Современные профессиональные базы данных и информационные справочные 

системы 

«Техэксперт» - Режим доступа: http://www.cntd.ru/?yclid=5905194109882823518 

(дата обращения 02.02.2020). (неограниченный доступ). 

Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp (дата обращения 02.02.2020). (Открытый доступ). 

-Наукометрическая база данных Scopus (данные подписки 

http://podpiska.gpntb.ru/scopus/10-resursy/195-scopus-podpischiki-2019.html) (дата обращения 

02.02.2020). (неограниченный доступ). 

Наукометрическая база данных Web of Science (данные подписки 

http://podpiska.gpntb.ru/web-of-science/10-resursy/194-web-of-science-subscribers-2018.html)$ 

(неограниченный доступ). 

Информационно-справочная система «Кодекс» (неограниченный доступ). 

Информационно-справочная система «КонсультантПлюс». Договор об 

информационной поддержке №3-611 от 22.01.2020. Срок действия: 01.01.2020- 

31.12.2020"ООО «Кредитал+», г. Орёл, (дата обращения 02.02.2020). (открытый доступ). 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

11.1 Специальные помещения, укомплектованные специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации 

большой аудитории. 

Наименование специальных 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа 

Специализированная мебель, мультимедийное 

оборудование, экран, проектор, компьютер, 

ноутбук Voyager W700L 
Цифровой проектор RowerLight 

Учебная аудитория для проведения 

занятий семинарского типа, 

Компьютер Ноутбук Voyager W700L 

Цифровой проектор RowerLight 
Экран на треноге DRAPER DIPLOMAT 

http://www.orelsau.ru/student/elektronnaya-informatsionno-obrazovatelnaya-sreda/
http://do3.orelsau.ru/
http://www.cntd.ru/?yclid=5905194109882823518
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://podpiska.gpntb.ru/scopus/10-resursy/195-scopus-podpischiki-2019.html
http://podpiska.gpntb.ru/web-of-science/10-resursy/194-web-of-science-subscribers-2018.html)%24
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групповых и индивидуальных 

консультаций 

Измерительные приборы "Циклон-05М" 2001г, 

Люксмер Аргус-07 2001г 

Радиомер Аргус-03 2001г 

Люксометр + яркометр ТКА-ПКМ модель 02 

Шумомер ОКТАВА-110 А-В 3 

Дозиметр- радиометр МКС-АТ1117М с блоком 

детектирования БДПС -02 

Аспиратор сильфонный Ам-5-0059 и 

индикаторные трубки 

Средства индивидуальной защиты; 

Робот-тренажер «ВИТИМ» 

Складная шина «рука-нога» 

Жгут «Альфа» 

Защитная маска (рот-маска) для проведения 

ИВЛ 

Плащевые носилки 

Защитная (эвакуационная) пленочная накидка 
Комплект расходных материалов 

(бинты, салфетки, лейкопластырь) 

Аптечка первой помощи 

Манекен АННА 

Прибор д/проведения сердечной-реанимации 

CPREzy * н/у * 167445\ 

мультимедийная программа «Основы 

реанимации»; 

мультимедийная программа «Оказание первой 

помощи»; 

учебный видеофильм «Оказание первой помощи 

на месте 
происшествия»; 

Учебная аудитория для проведения 

текущего контроля и промежуточной 

аттестации 

Специализированная (учебная) мебель, 

мультимедийное оборудование, интерактивная 

доска, рабочие компьютерные станции 

 

 

 

 
Помещения для самостоятельной 

работы с возможностью подключения 

к Интернету и обеспечением доступа 

в электронную информационно- 

образовательную среду (читальные 

залы; электронно-информационный 

отдел научной библиотеки, 406а) 

Бульвар Победы, 19 

Читальные залы; электронно-информационный 

отдел научной библиотеки: специализированная 

мебель;    Система   комфортного 

кондиционирования  с  (подогревом) форм- 

фактор-сплит-система GREE (в количестве 3 

единиц); Книжный сканер ЭЛАР-ПланСкан А3- 

Ц; Комплект оборудования для защиты прохода 

с использованием технологии радиочастотных 

меток Gateway; комплект компьютерной 

техники  в сборе   (Рабочая   станция в 

составе d*2400 MTDualCore PE-2160,1 GB 6400 

DDR2,160GB (7200), Рабочая станция студента 

(Ci5/2x22ГБ/1000ГБ/DVDRW 

/манипуляторы/монитор21.5 Samsung; Рабочая 

станция, hp Compeg 670b T8100 15.4 

"WXGA,120GB 5.4rpm, 1GB(1)DDR2,DVDR ; 
клавиатура, мышь; в количестве 9 единиц с 
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 возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечения доступа в электронно- 

информационную образовательную среду 

Орловского ГАУ; телевизор PHILIPAS 21 RT 

1321/66; цифровой диктофон SONY / ICD-SX57 

/     MP3playr,256Mb,5480мин,LCD,USB,2*AAA; 

ксерокопировальный аппарат МФУ Xerox Work 

Centre3550 в комплекте с дополнительным 

картриджем. 

 

406а: специализированная мебель; комплект 

компьютерной техники в сборе с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно- 

образовательную среду организации. 

9 шт. ПЭВМ Flextron Intel Core i3 2120/4 Гб/500 

Гб/DVD-RW 
 

11.2 Комплект лицензионного программного обеспечения 

 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной 
работы 

Перечень лицензионного программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающего документа 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа 

Microsoft Win SL 8 Russian Academic версия 8 номер 

лицензии: 61332573 дата выдачи настоящей лицензии: 

24.12.2012 срок действия - бессрочно. 

Microsoft Office 2013 Russian Academic номер лицензии: 

61332573 дата выдачи настоящей лицензии: 24.12.2012 срок 

действия - бессрочно. 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный 

Russian Edition, номер лицензии: 17EO-190903-121915-383- 

1099 срок действия с 03.09.2019 по 10.09.2020 г. 

Учебная аудитория  для 

проведения  занятий 

семинарского  типа, 

текущего  контроля  и 

промежуточной 

аттестации,    для 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций 

Microsoft Windows Vista Business Russian Upgrade Academic 

номер лицензии: 45060347 дата выдачи настоящей лицензии: 

23.01.2009 срок действия - бессрочно. 

Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic 

версия 2007 номер лицензии: 45060347 дата выдачи 

настоящей лицензии: 23.01.2009 срок действия - бессрочно. 

Microsoft Project 2007 Russian Academic версия 2007 номер 

лицензии: 43158441 дата выдачи настоящей лицензии: 

07.12.2007 срок действия - бессрочно. 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный 

Russian Edition, номер лицензии: 17EO-190903-121915-383- 

1099 срок действия с 03.09.2019 по 10.09.2020 г. 

СПС «КонсультантПлюс». Договор об информационной 

поддержке №3-611 от 22.01.2020. Срок действия: 01.01.2020- 

31.12.2020"ООО «Кредитал+», г. Орёл, (бессрочно) 
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Помещения   для 

самостоятельной работы с 

возможностью 

подключения к Интернету 

и обеспечением доступа в 

электронную 

информационно- 

образовательную среду 

(читальные  залы; 

электронно- 

информационный отдел 

научной библиотеки, 

аудитория) 

. 

Microsoft Windows XP Professional 

Номер лицензии: 61332573 

Дата выдачи настоящей лицензии: н/д срок действия – 

бессрочно. 

Microsoft Win SL 8.1 Russian Academic версия 8.1 

(обновление до Microsoft Windows 10) 

Авторизационный номер лицензиата: 93767482ZZE1607 

Номер лицензии: 63807538 

Дата выдачи настоящей лицензии: 09.07.2014 срок действия 

– бессрочно. 

Microsoft Office 2013 Russian Academic версия 2013 

Авторизационный номер лицензиата: 91766136ZZE1504 

Номер лицензии: 61760053 

Дата выдачи настоящей лицензии: 05.04.2013 

срок действия – бессрочно. 

Microsoft Office Professional Plus 2007 

Версия 2007 

Авторизационный номер лицензиата: 62376358ZZE0906 

Номер лицензии: 42392443 

Дата выдачи настоящей лицензии: 29.06.2007 

Срок действия – бессрочно. 

Антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – 

Стандартный Russian Edition 

авторизационный номер лицензиата: KL4863RATFQ 

Свободно распространяемое программное обеспечение, в 

том числе 

отечественного производства 

PDF24 - PDF конструктор и конвертер 

7-Zip – архиватор 

Google Chrome - браузер «Интернет» 

Яндекс.Браузер – браузер «Интернет» (Российское ПО) 

AIMP – аудиоплеер (Российское ПО) 

Доступ LMS eLearning Server 4G разработчик Hypermethod 

договор покупки: № ГМЛ-Л-20/02-1286 от 19.02.2020 года. 

(ООО "Ленвэа") срок действия – бессрочно. 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса - Стандартный 

Russian Edition, номер лицензии: 17EO-190903-121915-383- 

1099 срок действия с 03.09.2019 по 10.09.2020 г. 

Обеспечение доступа в сеть Интернет, договор провайдера 

ЗАО Интернет, договор провайдера ЗАО «Ресурс-Связь» 

№3-611 от 22.01.2020. Срок действия: 01.01.2020-31.12.2020 
 

СПС «КонсультантПлюс». Договор об информационной 

поддержке №3-611 от 22.01.2020. Срок действия: 01.01.2020- 

31.12.2020"ООО «Кредитал+»,  г. Орёл 
 
 

12. Критерии оценки знаний обучающихся 

Основная цель освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» состоит в 

том, чтобы дать обучающимся теоретические и практические знания по безопасности 

жизнедеятельности. 
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Промежуточная аттестация обучающегося проводится по результатам проверки 

выполненных заданий, а также при проведении модульной оценки знаний обучающегося. 

В 3 семестре по результатам изучения учебной дисциплины проводится зачет. Зачет 

проводится либо письменно (по теоретическим и практическим вопросам) либо в форме 

итогового тестирования. 

Основным методом оценки знаний обучающегося является применяемая во время 

обучения балльно-рейтинговая система. Учебный материал разделяется на логически 

завершенные части (модули), после изучения, которого предусматривается аттестация в 

форме контрольной работы, теста, коллоквиума. Каждый модуль включает обязательные 

виды работ – лекционные и практические занятия, домашние самостоятельные работы. 

Качество работы обучающегося в рейтинговой системе оценивается в баллах, оценка 

является накопительной (сумма балов дает рейтинг каждого учащегося) и используется для 

структурирования системной работы студентов в течение всего периода обучения. 

Качество полученных студентом знаний осуществляется с применением 

дифференцированной балльной оценки. Максимально за работу в семестре студент может 

набрать 100 баллов. 

Критерии начисления дополнительных баллов 

Критерии оценки письменной самостоятельной работы обучающихся обобщающего 

творческого характера 

Критерий Кол-во баллов 

Понимание содержания самостоятельной работы, через четкую 

формулировку целей и ее задач 
0…2 

Наличие плана выполнения самостоятельной работы 0…2 

Наличие теоретических знаний при выполнении самостоятельной 

работы 
0…5 

Наличие практических умений при выполнении самостоятельной 

работы 
0…5 

Наличие и формулировка выводов 0…2 

Грамматика и стилистика письменного отчета по самостоятельной 

работе 
0…2 

Оформление отчета 0…2 

Всего 0…20 

Активное участие в занятиях, проводимых в активной форме, оценивается 0…5 

баллов. 

Критерии начисления поощрительных баллов 

По результатам научно-исследовательской и творческой работы обучающийся 

максимально может набрать 15, которые начисляются следующим образом: 

 участие в олимпиаде – 3 балла; 

 участие в конкурсе – 3 балла; 

 выступление на конференции, круглом столе и т.п. – 3 балла; 

 публикация статьи – 3 балла; 

 выполнение индивидуальных творческих заданий – 3 балла. 

Шкала интервальных баллов, соответствующая итоговой оценке 

Балльная оценка от 0 до 54 от 55 до 69 от 70 до 84 от 85 до 100 

Академическая 

оценка 

Неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

Схема 1 РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ В СЕМЕСТРЕ 
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экзамен 

20 баллов 

 

 

 
 

работы ≤ 20 баллов 

- подготовка материалов к 

публикации в сборнике ежегодной 

конференции посвященной Дню 

охраны труда – 20 баллов. 

 

+ ≤ 100 баллов 

 

 

 

Результирующий балл за работу в семестре и на итоговом экзамене 
 

≤ 100 баллов 

 Работа в семестре 
 

 

Основные баллы по 

результатам текущего контроля 

знаний ≤ 60 баллов 

- отчет по модулю 30 баллов 

 
 

Дополнительные баллы 
 

по результатам 

самостоятельной работы и 

участия в активных формах 

обучения 

≤ 25 баллов 

 

 
Поощрительные баллы 

по результатам научно- 

исследовательской и творческой 

 



25  

Приложение 1 
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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

 

 
Код 

контролируемой 

компетенции (или 

ее части) и ее 

формулировка 

 

 
Контролируемые 

разделы (темы) 

дисциплины 

(результаты по 

разделам) 

 

 

Уровни 

освоения 

компетенци 

и 

 
Наименование 

оценочного средства 

Текущий 

контроль 

Проме 

жуточ 

ная 

аттест 

ация 
 Раздел 4. Пороговый Вопросы для  

готовность Пожарная  устного опроса  

пользоваться безопасность и  студентов.  

основными противопожарная  Вопросы для  

методами защиты защита.  самостоятельно  

производственного Раздел 5.  го изучения.  

персонала и Чрезвычайные Повышенны Перечень тем  

населения от 
возможных 

ситуации мирного 
времени. 

й для подготовки 

рефератов. 
экзамен 

последствий аварий, Раздел 6.    

катастроф, 

стихийных бедствий 

(ОК-9) 

Первая помощь 

пострадавшим на 

производстве. 

 

Высокий Тестовые 

задания, 

аттестация 
   навыков  

   оказания  

   первой помощи  

владение основными Раздел 4. Пороговый Вопросы для  

методами защиты Пожарная  устного опроса  

производственного безопасность и  студентов.  

персонала и противопожарная  Вопросы для  

населения от защита.  самостоятельно  

возможных Раздел 5.  го изучения.  

последствий аварий, Чрезвычайные Повышенны Перечень тем  

катастроф, 
стихийных бедствий 

ситуации мирного 
времени. 

й для подготовки 

рефератов. 
экзамен 

(ОПК-6) Раздел 6.    

 Первая помощь 

пострадавшим на 

производстве. 

  

 Высокий Тестовые 

задания, 

аттестация 
   навыков  

   оказания  

   первой помощи  

способность Раздел 1. Пороговый Вопросы для  

обеспечивать Человек и  устного опроса Экзамен 

выполнение правил техносфера.  студентов.  

техники Раздел 2. Основы  Вопросы для  

безопасности, охраны труда.  самостоятельно  

производственной Раздел 3.  го изучения.  
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санитарии, пожарной 

безопасности и 

охраны труда (ПК-4) 

Воздействие 

негативных 

факторов на 

человека и защита от 

них. 

Раздел 4. 

Пожарная 

безопасность и 

противопожарная 

защита 

Повышенны 

й 

Перечень тем 

для подготовки 

рефератов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

экзамен 

Высокий Тестовые 

задания, 

аттестация 

навыков 

оказания 
первой помощи 

 

-способностью 

организовывать 

работу 

исполнителей, 

находить и 

принимать 

управленческие 

решения в области 

организации и 

нормировании труда 

(ПК-5) 

Раздел 1. 

Человек и 

техносфера. 

Раздел 2. Основы 

охраны труда. 

Раздел 3. 

Воздействие 

негативных 

факторов на 

человека и защита от 

них. 

Раздел 4. 

Пожарная 

безопасность и 

противопожарная 
защита 

Пороговый Вопросы для 

устного опроса 

студентов. 

Вопросы для 

самостоятельно 

го изучения. 

Повышенны 

й 

Перечень тем 

для подготовки 

рефератов. 

Высокий Тестовые 

задания 
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2. Описание показателей и критериев оценивания уровня приобретенных 

компетенций на различных этапах их формирования 

 

Код 

контр 

олируе 

мой 

компе 

тенци 
и 

Критерии в соответствии с уровнем освоения ОПОП Технологии 

формирования 

пороговый 

(базовый) 

(удовлетворите 

льно) 
55-69 баллов 

повышенный 

(хорошо) 

70-84 баллов 

высокий 

(отлично) 

85-100 баллов 

 

ОК-9 Знает: 

- правовые, 

нормативно- 

технические и 

организационны 

е основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

Знает: 

- возможные 

последствия 

аварий, катастроф, 

стихийных 

бедствий и 

способы защиты 

персонала; 

Знает: 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти. Пожарная 

безопасность и 

противопожарна 

я защита. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного 

времени. 

Российская 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. ГО. 

Первая помощь 

пострадавшим 
на производстве 

Лекции и ЛР с 

использованием 

активных и 

интерактивных 

приёмов 

обучения. 

Самостоятельная 

работа. 

Умеет: 

- объективно 

оценивать 

варианты 

развития 

различных 

опасных и 
чрезвычайных 

Умеет: 

- принимать 

решения по 

обеспечению 

безопасности в 

условиях 

производства и 
ЧС 

Умеет: 

идентифицирова 

ть основные 

опасности среды 

обитания 

человека, 

-оценивать риск 

их реализации 

Владеет: 

Частично 

владеет 

навыками по 

обеспечению 

безопасности в 

системе 

«человек- среда 

обитания», но 

допускает 

грубые ошибки 

Владеет: 

В целом 

успешное, но 

содержащее 

отдельные 

пробелы во 

владении 

навыками по 

обеспечению 

безопасности в 

Владеет: 

Полностью 

владеет 

навыками по 

обеспечению 

безопасности  в 

системе 

«человек-среда 

обитания». 

Навыками 

оказания первой 
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  системе «человек- 
среда обитания» 

помощи 
пострадавшим. 

 

ОПК-6 Знает: 

- правовые, 

нормативно- 

технические и 

организационны 

е основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

Знает: 

- возможные 

последствия 

аварий, катастроф, 

стихийных 

бедствий и 

способы защиты 

персонала; 

Знает: 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти. Пожарная 

безопасность и 

противопожарна 

я защита. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного 

времени. 

Российская 

система 

предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. ГО. 

Первая помощь 

пострадавшим 

на производстве 

Лекции и ЛР с 

использованием 

активных и 

интерактивных 

приёмов 

обучения. 

Самостоятельная 

работа. 

Умеет: 

- объективно 

оценивать 

варианты 

развития 

различных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций, 

мыслить 

логически и 

устанавливать 

причинно- 

следственные 
связи 

Умеет: 

- принимать 

решения по 

обеспечению 

безопасности в 

условиях 

производства и 

ЧС 

Умеет: 

идентифицирова 

ть основные 

опасности среды 

обитания 

человека, 

-оценивать риск 

их реализации, 

мыслить 

логически и 

устанавливать 

причинно- 

следственные 

связи 

Владеет: 

Частично 

владеет 

навыками по 

обеспечению 

безопасности в 

системе 

«человек- среда 

обитания», но 

допускает 

грубые ошибки 

Владеет: 

В целом 

успешное, но 

содержащее 

отдельные 

пробелы во 

владении 

навыками по 

обеспечению 

безопасности в 

системе «человек- 
среда обитания» 

Владеет: 

Полностью 

владеет 

навыками по 

обеспечению 

безопасности  в 

системе 

«человек-среда 

обитания». 

Навыками 

оказания первой 
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   помощи 

пострадавшим. 

 

ПК-4 Знает: 

- правовые, 

нормативно- 

технические и 

организационны 

е основы охраны 

труда, пожарной 

безопасности, 

производственно 

й санитарии и 

гигиены труда 

Знает: 

обеспечение 

комфортных 

условий труда и 

нормирование 

параметров 

производственной 

среды: 

микроклимата, 

производственног 

о освещения, 

уровней 

производственног 

о шума, вибрации, 

электромагнитног 

о и 

ионизирующего 

излучения. 

Электробезопасно 

сть. 

Обеспечение 

пожарной 

безопасности и 

противопожарной 

защиты, пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии и 

гигиены труда. 

Допускает 

ошибки и 

неточности 

Знает: 

обеспечение 

комфортных 

условий труда и 

нормирование 

параметров 

производственно 

й среды: 

микроклимата, 

производственно 

го освещения, 

уровней 

производственно 

го шума, 

вибрации, 

электромагнитно 

го и 

ионизирующего 

излучения. 

Электробезопасн 

ость. 

Обеспечение 

пожарной 

безопасности и 

противопожарно 

й защиты, 

пожарной 

безопасности, 

производственно 

й санитарии и 

гигиены труда. 

Лекции и ЛР с 

использованием 

активных и 

интерактивных 

приёмов 

обучения. 

Самостоятельная 

работа 

Умеет: 

соблюдать 

требования 

электробезопасн 

ости, пожарной и 

взрывобезопасно 

сти, пожарной 

безопасности, 

производственно 

й санитарии и 

гигиены труда, 

использовать 

СИЗ и 
СКЗ 

Умеет: 

проводить работу 

по контролю 

соблюдения 

требований 

электробезопаснос 

ти, пожарной, 

взрывобезопаснос 

ти пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии и 

гигиены труда 

подчиненных 

Умеет: 

организовывать 

работу по 

контролю 

соблюдения 

требований 

электробезопасн 

ости, пожарной и 

взрывобезопасно 

сти 

подчиненных на 

пожарной 

безопасности, 

производственно 
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   й санитарии и 

гигиены труда; 

ориентироваться 

в современных 

СИЗ и СКЗ 

 

Владеет: 

положениями 

законодательных 

и нормативных 

правовых актов и 

документов в 

интересах 

охраны жизни и 

здоровья людей, 

пожарной 

безопасности, 

производственно 

й санитарии и 

гигиены труда 

Владеет: 

методами оценки 

уровней 

негативных 

воздействий по их 

соответствию 

нормативным 

требованиям. 

Владеет: 

методами оценки 

уровней 

негативных 

воздействий по 

их соответствию 

нормативным 

требованиям; 

средствами  и 

методами 

повышения 

безопасности 

технических 

систем  и 

технологических 

процессов 

ПК-5 Знает: 

- правовые, 

нормативно- 

технические и 

организационны 

е основы охраны 

труда, пожарной 

безопасности, 

производственно 

й санитарии и 

гигиены труда 

Знает: 

обеспечение 

комфортных 

условий труда и 

нормирование 

параметров 

производственной 

среды: 

микроклимата, 

производственног 

о освещения, 

уровней 

производственног 

о шума, вибрации, 

электромагнитног 

о и 

ионизирующего 

излучения. 

Электробезопасно 

сть. 

Обеспечение 

пожарной 

безопасности и 

противопожарной 

Знает: 

обеспечение 

комфортных 

условий труда и 

нормирование 

параметров 

производственно 

й среды: 

микроклимата, 

производственно 

го освещения, 

уровней 

производственно 

го шума, 

вибрации, 

электромагнитно 

го и 

ионизирующего 

излучения. 

Электробезопасн 

ость. 

Обеспечение 

пожарной 

безопасности и 

Лекции и ЛР с 

использованием 

активных и 

интерактивных 

приёмов 

обучения. 

Самостоятельная 

работа 
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  защиты, пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии и 

гигиены труда. 

Допускает 

ошибки и 

неточности 

противопожарно 

й защиты, 

пожарной 

безопасности, 

производственно 

й санитарии и 

гигиены труда. 

 

Умеет: 

соблюдать 

требования 

электробезопасн 

ости, пожарной и 

взрывобезопасно 

сти, пожарной 

безопасности, 

производственно 

й санитарии и 

гигиены труда, 

использовать 

СИЗ и 

СКЗ 

Умеет: 

проводить работу 

по контролю 

соблюдения 

требований 

электробезопаснос 

ти, пожарной, 

взрывобезопаснос 

ти пожарной 

безопасности, 

производственной 

санитарии и 

гигиены труда 

подчиненных 

Умеет: 

организовывать 

работу  по 

контролю 

соблюдения 

требований 

электробезопасн 

ости, пожарной и 

взрывобезопасно 

сти 

подчиненных на 

пожарной 

безопасности, 

производственно 

й санитарии  и 

гигиены труда; 

ориентироваться 

в современных 

СИЗ и СКЗ 

Владеет: 

положениями 

законодательных 

и нормативных 

правовых актов и 

документов в 

интересах 

охраны жизни и 

здоровья людей, 

пожарной 

безопасности, 

производственно 

й санитарии и 

гигиены труда 

Владеет: 

методами оценки 

уровней 

негативных 

воздействий по их 

соответствию 

нормативным 

требованиям. 

Владеет: 

методами оценки 

уровней 

негативных 

воздействий по 

их соответствию 

нормативным 

требованиям; 

средствами  и 

методами 

повышения 

безопасности 

технических 

систем  и 

технологических 

процессов 
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3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

3.1 ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

3.1 .1 Вопросы для самоконтроля при подготовке обучающихся к модулям 

Модуль 1 

Чрезвычайные ситуации мирного времени 

1. Классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС) мирного времени, объектов экономики по 

потенциальной опасности? 

2. Фазы развития ЧС? 

3. Поражающие факторы источников ЧС техногенного характера? 

4. Устойчивость промышленных объектов в ЧС? 

5. Прогнозирование параметров ЧС? 

6. Ликвидация последствий ЧС? 

 

Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

1. Основные задачи РСЧС? 

2. Организационная структура РСЧС? 

3. Органы управления системы РСЧС? 

4. Основные принципы и режимы функционирования? 

 

Первая помощь пострадавшим на производстве 

1. Правила оценки состояния пострадавшего и выбора тактики оказания ПП после 

несчастного случая или теракта? 

2. ПП в случаях клинической смерти? 

3. ПП при внезапной потере сознания? 

4. ПП при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути? 

5. ПП при поражении электрическим током? 

6. ПП в случаях опасных кровотечений? 

7. ПП после падения с высоты? 

8. ПП после автодорожного происшествия? 

9. ПП при утоплении? 

10. ПП при синдроме длительного сдавливания? 

11. ПП при термических ожогах? 

12. ПП при проникающих ранениях грудной клетки? 

13. ПП в случаях ранениях шеи? 

14. ПП в случаях проникающих ранений живота? 

15. ПП в случаях эпилептического припадка? 

16. ПП после укусов ядовитыми насекомыми и змеями? 

17. Правила вызова скорой помощи, спасательных служб? 

18. Правила поведения в случаях захвата, удержания и освобождения заложников? 

19. Правила оказания ПП трем и более пострадавшим? 

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

1. Составляющие безопасности жизнедеятельности? 

2. Основные понятия и термины? 

3. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности? 
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Человек и техносфера 

1. Понятие эрготической системы? 

2. Основные формы деятельности человека в эрготической системе? 

3. Физиологические и психологические нагрузки на человека в ЭС? 

4. Опасные и вредные факторы 5. Антропометрические характеристики человека? 

6. Работоспособность человека и ее динамика? 

7. Надежность человека как элемента эрготической системы? 

8. Понятие риска? Управление риском? 

 

Модуль 2 

Теоретические и правовые основы охраны труда 

1. Законодательство в сфере охраны труда? Условия труда? 

2. Государственные нормативные требования охраны труда? Управление охраной труда в 

РФ? 

3. Тяжесть и напряженность труда? 

4. Аварии, несчастные случаи и профессиональные заболевания, порядок расследования и 

учета? 

Микроклимат и комфортные условия жизнедеятельности 

1 Потребность в чистом наружном воздухе для обеспечения требуемого качества воздуха в 

помещениях? 

2. Системы обеспечения параметров микроклимата и состава воздуха: отопление, 

вентиляция, кондиционирование, их устройство и требования к ним? 

3. Контроль параметров микроклимата? 

Производственное освещение 

1. Основные светотехнические понятия и характеристики освещения? 

2. Виды и системы освещения? 

3. Нормирование производственного освещения? 

4. Основные требования к производственному освещению? 

Производственный шум 

1. Действие шума на организм человека? 

2. Частотный диапазон звука? 

3. Измерение производственного шума? 

4. Классификация шума? 

5. Нормирование производственного шума? 

6. Методы борьбы с шумом? 

7. Ультразвук, нормирование и защита? 

8. Инфразвук, нормирование и защита? 

9. Вибрация? 

Электромагнитное излучение 

1. Источники и характеристики электромагнитных полей радиочастот? 

2. Параметры электромагнитных излучений? 

3. Воздействие электромагнитных полей на организм человека? 

4. Нормирование электромагнитных излучений? 

5. Защита от электромагнитных излучений? 

Электробезопасность 

1. Воздействие электрического тока на организм? 

2. Электрическое сопротивление тела человека? 

3. Виды электрических сетей? 

4. Технические средства защиты в электроустановках? 

Ионизирующее излучение 

1. Краткая характеристика различных видов ИИ? 
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2. Единицы активности и дозы ионизирующих излучений? 

3. Биологическое действие ионизирующих излучений? 

 

Пожарная безопасность и противопожарная защита 

1. Пожар, причины пожаров? 

2. Пожаро- и взрывоопасность веществ, материалов, технологических процессов, 

помещений и сооружений? 

3. Противовзрывные мероприятия? 

4. Способы и средства тушения пожаров? 

5. Первичные средства пожаротушения и определение их потребности? 

6. Автоматические установки пожарной сигнализации и пожаротушения? 

 

Критерии оценки: 

«зачтено» выставляется обучающемуся, если он : 

- прочно усвоил предусмотренный программный материал; 

- правильно, аргументировано ответил на все вопросы, с приведением примеров; 

- показал глубокие систематизированные знания, владеет приемами рассуждения и 

сопоставляет материал из разных источников: теорию связывает с практикой, другими 

темами данного курса, других изучаемых предметов. Обязательным условием является 

правильная речь в быстром или умеренном темпе. 

Дополнительным условием получения оценки «зачтено» могут стать хорошие успехи при 

выполнении самостоятельной работы и тестовых заданий, систематическая активная работа 

на лабораторных занятиях в соответствии с бально-рейтинговой системой. 

 

«не зачтено» выставляется обучающемуся, если он: 

- не справился с 50% вопросов, в ответах допустил существенные ошибки. 

- не может ответить на дополнительные вопросы, предложенные преподавателем. 

 

3.1.2 Комплект тестов (тестовых заданий) 

Раздел 4. Пожарная безопасность и противопожарная защита 

1. С какой категорией работников необходимо обязательно проводить 

противопожарный инструктаж перед допуском к работе? 

а) с работниками, работа которых связана с производством взрыво- и (или) 

пожароопасных работ; 

б) с работниками, профессии и должности которых указаны в утвержденном 

работодателем Перечне; 

в) с лицами, назначенными ответственными за пожарную безопасность объектов; 

г) со всеми работниками предприятия. 

 

2. Какое из перечисленных определений относится к понятию «пожар»? 

а) химическая реакция между горючим веществом и окислителем, которая 

сопровождается выделением большого количества теплоты и огня; 

б) быстрое химическое превращение среды, сопровождающееся выделением энергии и 

образованием сжатых газов и огня; 

в) неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и 

здоровью граждан, интересам общества и государства; 

г) горение горючих веществ или материалов, которое нельзя потушить с помощью 

первичных средств пожаротушения. 
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3. К какому классу относятся пожары горючих веществ и материалов 

электроустановок, находящихся под напряжением? 

а) Е; 

б) А; 

в) D; 

г) С. 

4. Какие факторы относятся к первичным факторам пожара? 

а) осколки, части разрушившихся зданий и оборудования; 

б) пониженная концентрация кислорода; 

в) воздействие огнетушащих веществ; 

г) вынос высокого напряжения на токопроводящие части. 

 

5. Каковы необходимые условия для возникновения пожара? 

а) наличие окислителя, горючего вещества и источника зажигания; 

б) наличие горючего вещества и источника зажигания; 

в) неконтролируемое горение; 

г) наличие источника зажигания. 

 

Какие пожары относятся к классу пожара «В»? 

а) пожары газов; 

б) пожары металлов; 

в) пожары горючих жидкостей или плавящихся веществ и материалов; 

г) пожары твердых горючих веществ и материалов. 

 

7. В каком случае в зданиях должны быть разработаны и вывешены поэтажные 

Планы эвакуации людей при пожаре? 

а) если этажность здания 5 этажей и более; 

б) при единовременном нахождении на этаже более 50 человек; 

в) в общественных зданиях и зданиях с круглосуточным пребыванием людей; 

г) при единовременном нахождении на этаже более 10 человек. 

 

8. Какие сведения должны быть указаны на дверях всех производственных и 

складских помещений? 

а) номер телефона вызова пожарной команды; 

б) категория взрывопожарной и пожарной опасности, а также класс зоны по 

правилам устройства электроустановок (ПУЭ); 

в) ФИО ответственного за пожарную безопасность помещения; 

г) наличие взрыво- и пожароопасных веществ и материалов. 

 

9. Что такое эвакуационный выход? 

а) выход, предназначенный для экстренной эвакуации людей, пострадавших при пожаре, 

сотрудниками служб спасения; 

б) выход для эвакуации особо важных документов, чтобы не мешать эвакуации людей 

через основные выходы; 

в) выход, на дверях которого размещен знак «Выход»; 

г) выход, ведущий на путь эвакуации, непосредственно наружу или в безопасную 

зону. 

 
 

10. Какие требования предъявляются к запорам на дверях эвакуационных выходов? 
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а) двери должны быть закрыты на замок, на дверях должна быть размещена информация о 

месте хранения ключей; 

б) двери не должны закрываться на какие-либо запоры; 

в) запоры на дверях должны обеспечивать людям, находящимся внутри здания, 

возможность свободного открывания запоров изнутри без ключа; 

г) на усмотрение работодателя. 

 

11. Какой тип огнетушителей можно применять при тушении электроустановок до 

10 кВ? 

а) огнетушители, которыми укомплектован объект; 

б) углекислотными; 

в) порошковыми, если на огнетушителе указан класс пожара «Е»; 

г) независимо от типа, главное — ближайший к очагу пожара. 

 

12. Какие действия с точки зрения пожарной безопасности недопустимы при 

эксплуатации электрооборудования? 

а) запрещается применять на производстве электроприемники в корпусе из горючих или 

трудногорючих материалов; 

б) эксплуатировать электроприборы без устройства защитного отключения (УЗО); 

в) обертывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими 

материалами, а также эксплуатировать светильники со снятыми колпаками 

(рассеивателями), предусмотренными конструкцией светильника; 

г) вытирать пыль с экрана при включенном мониторе. 

 

13. Какой документ должен оформить руководитель объекта на проведение всех 

видов огневых работ на временных местах (кроме строительных площадок)? 

а) наряд-допуск установленной формы; 

б) распоряжение; 

в) такие работы должны быть включены в Перечень работ, выполняемых в порядке 

текущей эксплуатации; 

г) распоряжение, а на строительных площадках — наряд-допуск. 

 

14. В каких помещениях не рекомендуется применять порошковые огнетушители? 

а) в помещениях малого объема (менее 40 м3) из-за высокой запыленности во время их 

работы; 

б) с зарядом АВСЕ в помещениях с электрооборудованием до 1000 В; 

в) в помещениях большого объема (более 100 м3 ) из-за их малой эффективности в этом 

случае; 

г) в помещениях, предназначенных для приема посетителей из-за резко ухудшающейся 

видимости очага пожара и путей эвакуации. 

 

15. Какие меры безопасности необходимо соблюдать при тушении пожара 

углекислотным огнетушителем? 

а) тушение осуществлять в противогазе из-за опасности токсического воздействия 

паров углекислоты на организм человека; 

б) тушение осуществлять в полумаске из-за опасности токсического воздействия паров 

углекислоты на организм человека; 

в) из-за опасности токсического воздействия паров углекислоты на организм человека 

тушение осуществлять в респираторе; 

г) во избежание обморожения не прикасаться раструбом углекислотного огнетушителя к 

оголенным частям тела, не браться за раструб голой рукой. 
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16. Ближе какого расстояния не допускается подносить огнетушитель к горящей 

электроустановке? 

а) ближе 3 м; 

б) ближе 2 м; 

в) ближе 1 м; 

г) расстояние не регламентируется. 

 

17. Каковы особенности тушения огнетушителем горящего масла? 

а) не подходить ближе 3 м к очагу пожара, чтобы исключить возможность ожогов от 

брызг горящего масла; 

б) при тушении горящего масла запрещается направлять струю заряда сверху вниз; 

в) струю заряда необходимо направлять строго сверху вниз; 

г) необходимо использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, глаз и 

лица. 

 

18. Каков порядок работы при тушении пожара с использованием пожарных кранов 

внутреннего противопожарного водоснабжения? 

а) тушение проводится расчетом из 2-х человек: один прокладывает рукав и держит 

наготове пожарный ствол для подачи воды в очаг горения, второй проверяет 

подсоединение пожарного рукава к штуцеру внутреннего крана и открывает вентиль для 

поступления воды в пожарный рукав; 

б) кран вводится в действие одним работником, поворотом крана в сторону 

открывания; 

в) кран вводится в действие специально обученным работником; 

г) тушение пожара с использованием пожарного крана допускается только сотрудниками 

пожарной охраны. 

 

19. Какие сведения в случае пожара необходимо передавать при вызове пожарной 

команды? 

а) сообщить адрес предприятия; 

б) сообщить адрес предприятия и фамилию его руководителя; 

в) сообщить адрес предприятия, как проехать, фамилию руководителя; 

г) необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а также 

сообщить свою фамилию и порядок подъезда к объекту. 

 

20. Какие действия обязан предпринять работник при обнаружении пожара? 

а) сообщить руководителю и удалиться на безопасное расстояние; 

б) закрыть все двери в горящее помещений, оповестить сотрудников криком «Пожар!» и 

удалиться на безопасное расстояние; 

в) сообщить непосредственному руководителю и по телефону 01 в пожарную охрану, 

принять по возможности меры по эвакуации людей, тушению пожара и сохранности 

материальных ценностей; 

г) сообщить по телефону 01 в пожарную охрану и действовать согласно полученным 

указаниям; 

 

Критерии оценки (в баллах): 

Для проведения текущего контроля из перечня тестовых заданий выбирается 15 тестов. 

 

13 и более правильно выполненных заданий – 15 баллов; 

11-12 правильно выполненных заданий - 10 баллов; 
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9-10 правильно выполненных заданий - 5 баллов. 

менее 8 правильно выполненных заданий – 0 баллов, текущая аттестация проводится 

повторно. 

 

Раздел 2 Основы охраны труда. 

1. В каких случаях работникам предоставляются специальные перерывы для 

обогревания и отдыха, которые включаются в рабочее время? 

а) при выполнении работ в холодное время года на открытом воздухе или в закрытых 

необогреваемых помещениях, а также грузчикам, занятым на погрузочно- 

разгрузочных работах; 

б) при работах за пределами нормальной продолжительности рабочего времени; 

в) при разделении рабочего дня на части. 

Ответ - а) ст.109 Трудового кодекса Российской Федерации (ТК РФ), 

 

2. В каких случаях в состав комиссии по расследованию несчастного случая на 

производстве в обязательном порядке включаются государственный инспектор 

труда, представители органа исполнительной власти субъекта Российской 

Федерации или органа местного самоуправления (по согласованию), представитель 

территориального объединения профессиональных союзов? 

а) при гибели в результате несчастного случая более двух работников; 

б) при расследовании группового несчастного случая на производстве, тяжелого 

несчастного случая на производстве, несчастного случая на производстве со 

смертельным исходом; 

в) при групповом несчастном случае с числом погибших пять человек и более; 

Ответ б). ст.229 ТК РФ. 

 

3. Кто рассматривает разногласия но вопросам расследования и оформления 

документов о несчастном случае на производстве? 

а) только федеральная инспекция труда; 

б) соответствующие органы государственной инспекции труда или суд; 

в) только суд. 

Ответ б). ст.231ТКРФ 

 

4. Кто формирует комиссию по расследованию несчастного случая на производстве, в 

какие сроки? 

а) работодатель незамедлительно образует комиссию, состоящую из нечетного числа 

членов и в количестве не менее трех человек, в т.ч. председателя комиссии при 

расследовании легкого несчастного случая; 

б) специалист по охране труда (он же председатель) создает комиссию 

незамедлительно в количестве не менее трех человек. При групповом, тяжелом или 

смертельном несчастном случае в состав комиссии должен входить государственный 

инспектор труда; 

в) государственный инспектор труда, независимо от тяжести несчастного случая, в 

течение суток после получения извещения от организации. 

Ответ а) ст.229 ТК РФ. 

 

5. Акт по форме Н-1 оформляется; 

а) в одном экземпляре; 

б) в двух экземплярах; 

в) в трех экземплярах при страховом случае. 

Ответ - в). ст.230 ТК РФ. 
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6. Кто несет ответственность за организацию и своевременность обучения но охране 

труда и проверку знаний требований охраны труда работников организации? 

а) служба охраны труда; 

б) работодатель; 

в) отдел по работе с персоналом. 

Ответ б). ст.225 ТК РФ. 

 

7. Кто подлежит обучению по охране труда и проверке знания требований охраны 

труда? 

а) все работники организации, в т.ч. руководитель; 

б) только работники, занятые на работах повышенной опасности; 

в) только работники службы охраны труда и руководители подразделений. 

Ответ а). ст.225 ТК РФ. 

8. За счет каких средств работники, занятые на работах, связанных с движением 

транспорта, проходят обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры (обследования)? 

а) за счет средств работодателя; 

б) за свой счет; 

в) предварительный медосмотр (обследование) работники проходят за свой счет, 

периодический - за счет работодателя. 

Ответ а). ст.213 ТК РФ. 

 

9. Какова нормальная продолжительность рабочего времени в неделю? 

а) 36 часов; 

б) 40 часов; 

в) 42 часа. 

Ответ - б). ст.93 ТК РФ. 

 

10. Каким локальным нормативным актом устанавливается режим рабочего 

времени в организации? 

а) Правилами внутреннего трудового распорядка организации; 

б)распоряжением руководителя подразделения. 

в) приказом руководителя 

Ответ - а). ст. 100 ТК РФ. 

 

11. О чем работник обязан немедленно известить своего руководителя? 

а) о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей; 

б) о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве; 

в) об ухудшении состояния своего здоровья; 

г) о всем выше перечисленном. (а,б,в) 

Ответ - г). ст.214 ТК РФ. 

 

12 Что входит в обязанности работника в области охраны труда? 

а) обеспечить хранение выданной спецодежды; 

б) немедленно принять меры к предотвращению аварийной ситуации на рабочем 

месте; 

в) проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ. 

Ответ - в). ст.214 ТК РФ. 

 

13. В какой срок после окончания расследования несчастного случая 
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пострадавшему выдается акт формы Н-1? 

а) в течение суток; 

б) в трехдневный срок; 

в) в течение месяца. 

Ответ - б). ст.230 ТК РФ. 

 

14. Какие органы могут рассматривать заявление пострадавшего работника при его 

несогласии с результатами расследования? 

а) государственная инспекция труда в субъекте Российской Федерации; 

б) федеральная инспекция труда; 

в) суд; 

г) все названные органы. 

Ответ - г). ст.231 ТК РФ. 

 

15. Какое определение понятия «охрана труда» будет верным? 

а) охрана труда - система сохранения жизни и здоровья работников в процессе трудовой 

деятельности, включающая в себя правовые, социально-экономические, 

организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические, 

реабилитационные и иные мероприятия; 

б) охрана труда - совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, 

оказывающих влияние на работоспособность и здоровье людей; 

в) охрана труда - это техника безопасности и гигиена труда. 

Ответ - а). ст.209 ТК РФ. 

 

16. При какой численности работников у работодателя создается служба охраны 

труда или вводится должность специалиста по охране труда? 

а) численность работников превышает 100 человек; 

б) численность работников превышает 50 человек; 

в) работодатель принимает решение о создании службы охраны труда или введении 

должности специалиста по охране труда с учетом мнения выборного органа первичной 

профсоюзной организации или иного представительного органа работников. 

Ответ - б). ст.217 ТК РФ. 

 

17. Ограничены ли сроки расследований несчастных случаев? 

а) групповые несчастные случаи, а также тяжелые или со смертельным исходом 

расследуются в течение 15 дней, остальные - в течение 3 дней со дня происшедшего 

события; 

б) групповые несчастные случаи, а также тяжелые или со смертельным исходом 

расследуются в течение 15 календарных дней, остальные - в течение 3 календарных дней 

со дня издания работодателем приказа об образовании комиссии по расследованию. 

в) сроки расследования несчастных случаев на производстве не ограничены и зависят от 

возможностей работодателя. 

Ответ - б). п.19 «Положения об особенностях расследования несчастных случаев 

на производстве в отдельных отраслях и организациях», утв. Постановлением 

Минтруда России от 24.10.02,№73. 

 

18. Кто и в какие сроки проводит первичный инструктаж на рабочем месте? 

а) непосредственный руководитель работ, прошедший в установленном порядке 

обучение и проверку знаний по охране труда, проводит инструктаж работникам до 

начала их самостоятельной работы; 

б) специалист по охране труда проводит инструктаж до начала производственной 
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деятельности работника; 

в) лицо, назначенное распоряжением работодателя, проводит инструктаж в течение 

месяца после приема работника в организацию. 

Ответ - а).п.п.2.1.3, 2.1.4 «Порядка обучения поохране труда и проверки знаний 

требований охраны труда работников организаций», утв.постановлением 

Минтруда и Минобразования России от 13.01.03.№1/29. 

 

19. Сроки проведения специального обучения по охране труда руководителей и 

специалистов организаций: 

а) не реже одного раза в 5 лет; 

б) по мере необходимости; 

в) не реже одного раза в 3 года. 

Ответ – в). П.2.3.1 «Порядка обучения...», утв. постановлением Минтруда и 

Минобразования России от 13.01.03 №1/29. 

 

20. В какие сроки проводится повторный инструктаж на рабочем месте? 

а) не реже одного раза в шесть месяцев. Для отдельных отраслей и организаций сроки 

проведения регулируются соответствующими отраслевыми и межотраслевыми 

нормативными правовыми актами по безопасности и охране труда; 

б) для работников, занятых на работах; с повышенной опасностью, ежеквартально, для 

остальных - ежегодно; 

в) в соответствии с ответами «а» и «б». 

Ответ - а). п.п.2.1.5, 2.1.8 постановления Минтрудаи Минобразования России от 

13.01.03.№1/29. 

 

Критерии оценки (в баллах): 

Для проведения текущего контроля из перечня тестовых заданий выбирается 15 тестов. 

13 и более правильно выполненных заданий – 15 баллов; 

11-12 правильно выполненных заданий - 10 баллов; 9-10 правильно выполненных заданий 

- 5 баллов, менее 8 правильно выполненных заданий – 0 баллов, текущая аттестация 

проводится повторно. 

Раздел 6. Первая помощь пострадавшим на производстве 

I. Выбрать правильные ответы: 

 

1. Два главных признака комы: 

1) отсутствие сознания, 

2) отсутствие пульса на сонной артерии, 

3) наличие пульса на сонной артерии, 

4) сильные боли в области сердца, 

5) сильная головная боль, 

6) бледность кожных покровов. 

 

2. Три главных признака клинической смерти, обнаружение которых 

является сигналом  к началу реанимации: 

1) отсутствие пульса на сонной артерии, 

2) отсутствие сознания, 

3) отсутствие признаков дыхания, 

4) жалобы на боли в области сердца, 

5) жалобы на одышку, 

6) бледность кожных покровов, 

7) отсутствие реакции зрачков на свет, 
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8) отсутствие реакции на задаваемые вопросы и болевые воздействия. 

9) отсутствие признаков биологической смерти, 

10) наличие признаков биологической смерти. 

 

3. Признаки фибрилляции желудочков: 

1) жалобы на боли в области сердца, 

2) жалобы на одышку, 

3) бледность кожных покровов, 

4) отсутствие реакции зрачков на свет, 

5) отсутствие пульса на сонной артерии, 

6) отсутствие сознания. 

7) отсутствие признаков биологической смерти, 

8) наличие признаков биологической смерти. 

 

4. В случае появления неприятного хруста под руками спасателя 

при выполнении непрямого массажа сердца необходимо: 

1) уменьшить частоту надавливаний на грудину, 

2) прекратить надавливать на грудину, 

3) продолжать надавливать на грудину с прежней частотой и глубиной 

надавливания, 

4) уменьшить силу (глубину продавливания) непрямого массажа сердца. 

 

5. Оптимальное соотношение вдохов ИВЛ и нажатий непрямого массажа 

сердца при выполнении комплекса сердечно-легочной реанимации составляет: 

1) 1 вдох на 5 надавливаний, 

2) 2 вдоха на 5 надавливаний, 

3) 1 вдох на 15 надавливаний, 

4) 2 вдоха на 30 надавливаний 

 

6. При травме мягких тканей головы смертельную опасность представляет: 

1) повреждение поверхностных вен, 

2) повреждение артерий мягких тканей головы. 

 

7. В случае появления признаков клинической смерти у пострадавшего 

от удара молнии необходимо: 

1) обесточить пострадавшего и приступить к реанимации, 

2) закопать пострадавшего в землю, 

3) немедленно приступить к комплексу реанимации. 

 

8. Пострадавшего в состоянии комы необходимо транспортировать: 

1) в положении на животе, 

2) в положении на спине, 

3) в положении полусидя или полулежа. 

 

9. Кровоостанавливающий жгут накладывают: 

1) если алая кровь вытекает из раны струей под давлением, 

2) при травматической ампутации пальцев кисти, 

3) при наличии большой лужи крови вокруг конечности пострадавшего. 

 

10. Признаки верного наложения жгута при ранении конечности: 

1) исчезновение пульса на артериях ниже места наложения жгута, 
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2) бледность конечности и снижение температуры кожи, 

3) отек и посинение конечности, 

4) наличие пульса на артериях ниже места наложения жгута. 

 

11. Пострадавшего переносят только на животе в случаях: 

1) развития комы, 

2) ожогов спины и ягодиц, 

3) подозрения на повреждение позвоночника при наличии брезентовых носилок, 

4) при травме живота, 

5) при переломе ребер. 

 

12. Пострадавший переносится на щите с валиком под коленями 

в случаях: 

1) травмы черепа, 

2) подозрения на перелом бедренной кости с повреждением 

тазобедренного сустава, 

3) подозрения на повреждение позвоночника и спинного мозга, 

4) перелома костей таза. 

 

13. При проникающем ранении грудной клетки или иной части тела 

осколком стекла пострадавшему в сознании необходимо: 

1) срочно вызвать скорую помощь, 

2) уложить пострадавшего на спину, 

3) извлечь стекло из раны, 

4) придать пострадавшему положение «полусидя», 

5) зафиксировать стекло между двумя скатками бинта и прикрепить их пластырем к 

коже, 

6) выяснить наличие аллергической реакции на анальгин и при ее отсутствии 

предложить 2-3 таблетки анальгина, 

7) приложить холод к области поражения. 

 

14. Как долго нужно проводить реанимацию? 

1) До появления пульса на сонной артерии, сознания или до передачи медикам 

2) 3-5 минут 

 

15. Первая помощь при ожоге 3 степени 

1) промыть рану холодной водой 

2) промыть рану спиртом 

3) наложить стерильную салфетку и приложить сухой холод 

Критерии оценки (в баллах): 

13 и более правильно выполненных заданий – 15 баллов; 

11-12 правильно выполненных заданий - 10 баллов; 

9-10 правильно выполненных заданий - 5 баллов. 

менее 8 правильно выполненных заданий – 0 баллов, текущая аттестация проводится 

повторно. 

 

Раздел 5. Чрезвычайные ситуации мирного времени. 

1. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера? 
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А. захвата транспортных средств и их пассажиров в качестве заложников; 

Б. массовые инфекционные заболевания людей; 

В. опасности, связанные с психическим воздействием на человека; 

Г. транспортные аварии и катастрофы. 

 

2. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера? 

А. массовые отравления людей и животных; 

Б. похищение с объектов хранения радиоактивных веществ; 

В. метеорологические явления; 

Г. природные пожары; 

Д. аварии с выбросом и распространением радиоактивных веществ. 

 

3. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера? 

А. гидродинамические аварии; 

Б. гидрологические явления; 

В. нападение и захват органов государственной власти; 

Г. обнаружения устаревших боеприпасов; 

Д. геологические явления. 

 

4. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций природного характера? 

А. пожары, взрывы; 

Б. метеорологические явления; 

В. аварии на складах боеприпасов; 

Г. радиационные аварии; 

Д. гидродинамические аварии. 

 

5. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций природного характера? 

А. пожара в природных экосистемах; 

Б. нападение и захват объектов ядерной энергетики; 

В. аварии и катастрофы на авиационном транспорте; 

Г. обнаружения устаревших боеприпасов; 

Д. аварии с утечкой СДЯВ. 

 

6. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций природного характера? 

А. прорывы гидросооружений; 

Б. аварии на системах жизнеобеспечения; 

В. гидрологические явления; 

Г. захвата посольств; 

Д. аварии с выбросом радиоактивных веществ в окружающую среду. 

 

7. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций природного характера? 

А. аварии с выбросом химических веществ; 

Б. поражения растений болезнями и вредителями; 

В. аварии с выбросом биологических веществ; 

Г. аварии на электроэнергетических системах; 

Д. разрушения зданий и сооружений. 

 

8. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций социально- 

политического характера? 



47  

А. транспортные аварии, катастрофы; 

Б. массовые инфекционные заболевания людей; 

В. метеорологические явления; 

Г. безработица 

Д. пожара в природных экосистемах. 

 

9. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций социально- 

политического характера? 

А. аварии на системах связи и телекоммуникаций; 

Б. геологические явления; 

В. пожары и взрывы; 

Г. гидрологические явления; 

Д. обнаружения устаревших боеприпасов. 

 

10. Какой из подклассов относится к классу чрезвычайных ситуаций социально- 

политического характера? 

А. пожара в природных экосистемах; 

Б. аварии на транспорте; 

В. радиационные аварии; 

Г. метеорологические явления; 

Д. нападение и захват или реальная угроза таких действий в отношении органов 

государственной власти, дипломатических и консульских учреждений и т.д. 

 

11. Радиационная обстановка — это: 

А. выброс в окружающую среду ядовитых веществ; 

Б. загрязнения местности бытовыми отходами; 

В. обстановка, возникшая в результате взрыва и пожара; 

Г. радиоактивное загрязнение местности; 

Д. распространения возбудителей инфекционных болезней. 

 

12. Какая из задач НЕ относится к задачам, решаемым при оценке радиационной 

обстановки? 

А. определения концентрации в воздухе токсичных веществ; 

Б. определения количества людей, находившихся на загрязненной территории в момент 

выброса радиоактивных веществ; 

В. определения уровня радиации на загрязненной территории; 

Г. определения направления движения радиоактивного облака; 

Д. определения доз внутреннего облучения людей. 

 

13. Химическая обстановка — это: 

А. отравления людей продуктами питания; 

Б. превышение концентрации радиоактивных веществ в воздухе; 

В. разрушения озонового слоя; 

Г. загрязнения местности опасными химическими веществами; 

Д. аварии на транспортных средствах. 

 

14. Чрезвычайная ситуация – это… 

А) ситуация, влияющая на комфортные и безопасные условия жизнедеятельности человека; 

Б) совокупность условий и обстоятельств; 

В) обстановка, сложившаяся в результате стихийных бедствий, аварий и катастроф; 
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Г) обстановка, связанная с человеческими жертвами, материальным ущербом и другими 

тяжкими последствиями; 

Д) чрезвычайное положение, объявляемое органами федеральной власти, органами власти 

субъекта Российской Федерации или органами местного самоуправления. 

 

15. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся: 

А) фильтрующие гражданские противогазы, 

Б) ватно-марлевая повязка и противопыльная тканевая маска, 

В) фильтрующие детские, изолирующие противогазы и респираторы 

 

Критерии оценки (в баллах): 

13 и более правильно выполненных заданий – 15 баллов; 

11-12 правильно выполненных заданий - 10 баллов; 

9-10 правильно выполненных заданий - 5 баллов. 

менее 8 правильно выполненных заданий – 0 баллов, текущая аттестация проводится 

повторно. 

 

Вопросы Правильный вариант ответа 

 Раздел 4. 

Пожарная 

безопасность и 

противопожарная 

защита 

Раздел 2 Основы 

охраны труда 

Раздел 6. Первая 

помощь 

пострадавшим на 

производстве 

Раздел 5. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени. 

1 г А 1,3 Г 

2 в Б 1,2,9 Д 

3 а Б 5,6,7 Г 

4 б А 4 Б 

5 а В 4 А 

6 в Б 1 В 

7 г А 3 Б 

8 б А 1 Г 

9 г Б 1,3 Д 

10 в А 1,2 Д 

11 б Г 1,2 Г 

12 в В 4 А 

13 а Б 1,4,7 Д 

14 б Г 1 В 

15 а А 3 Б 

16 г Б - - 

17 в Б - - 

18 б А - - 

19 г В - - 

20 а А - - 
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3.1.3 Темы рефератов 

Модуль 1: 

1. Анатомо-физиологические механизмы безопасности и защиты человека от 

негативных факторов окружающей среды. 

2. Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности. 

3. Влияние климатических условий на работоспособность и состояние здоровья человека. 

Комфортные условия жизнедеятельности. 

4. Антропогенное воздействие на окружающую среду. 

5. Производственная среда и ее негативные факторы. 

Модуль 2: 

1. Причины возникновения и классификация чрезвычайных ситуаций 

2. Социальные опасности и их характеристика. 

3. Характеристика очагов поражения при авариях на химических объектах. 

4. Транспортные аварии и катастрофы и их характеристика. 

5. Последовательность проведения мероприятий помощи населению в зоне действия и 

очага поражения. 

6. Планирование мероприятий по оказанию помощи и жизнеобеспечению населения при 

чрезвычайных ситуациях 

7. Стойкость работы промышленных объектов в чрезвычайных ситуациях. 

 

Критерии оценки (в баллах): 

- 10 баллов выставляется обучающемуся, если реферат соответствует теме, вопросы 

полностью раскрыты; 

 

- 5 баллов выставляется обучающемуся, если в реферате имеются незначительные ошибки 

и неточности; 

 

- 1 балл выставляется обучающемуся, если содержание реферата не соответствует теме, 

даются ссылки на не действующие нормативно-правовые акты, обучающийся путается в 

понятиях; 

 

- 0 баллов выставляется обучающемуся, если реферат не подготовлен. 

 

 

 

 

3.2. Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

3.2.1. Вопросы к экзамену 

Модуль 1 

Чрезвычайные ситуации мирного времени 

1. Классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС) мирного времени, объектов экономики по 

потенциальной опасности? 

2. Фазы развития ЧС? 

3. Поражающие факторы источников ЧС техногенного характера? 

4. Устойчивость промышленных объектов в ЧС? 

5. Прогнозирование параметров ЧС? 

6. Ликвидация последствий ЧС? 

 

Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

1. Основные задачи РСЧС? 
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2. Организационная структура РСЧС? 

3. Органы управления системы РСЧС? 

4. Основные принципы и режимы функционирования? 

 

Первая помощь пострадавшим на производстве 

1. Правила оценки состояния пострадавшего и выбора тактики оказания ПП после 

несчастного случая или теракта? 

2. ПП в случаях клинической смерти? 

3. ПП при внезапной потере сознания? 

4. ПП при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути? 

5. ПП при поражении электрическим током? 

6. ПП в случаях опасных кровотечений? 

7. ПП после падения с высоты? 

8. ПП после автодорожного происшествия? 

9. ПП при утоплении? 

10. ПП при синдроме длительного сдавливания? 

11. ПП при термических ожогах? 

12. ПП при проникающих ранениях грудной клетки? 

13. ПП в случаях ранениях шеи? 

14. ПП в случаях проникающих ранений живота? 

15. ПП в случаях эпилептического припадка? 

16. ПП после укусов ядовитыми насекомыми и змеями? 

17. Правила вызова скорой помощи, спасательных служб? 

18. Правила поведения в случаях захвата, удержания и освобождения заложников? 

19. Правила оказания ПП трем и более пострадавшим? 

Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

1. Составляющие безопасности жизнедеятельности? 

2. Основные понятия и термины? 

3. Принципы, методы и средства обеспечения безопасности? 

 

Человек и техносфера 

1. Понятие эрготической системы? 

2. Основные формы деятельности человека в эрготической системе? 

3. Физиологические и психологические нагрузки на человека в ЭС? 

4. Опасные и вредные факторы 5. Антропометрические характеристики человека? 

6. Работоспособность человека и ее динамика? 

7. Надежность человека как элемента эрготической системы? 

8. Понятие риска? Управление риском? 

Модуль 2 

Теоретические и правовые основы охраны труда 

1. Законодательство в сфере охраны труда? Условия труда? 

2. Государственные нормативные требования охраны труда? Управление охраной труда в 

РФ? 

3. Тяжесть и напряженность труда? 

4. Аварии, несчастные случаи и профессиональные заболевания, порядок расследования и 

учета? 

Микроклимат и комфортные условия жизнедеятельности 

1 Потребность в чистом наружном воздухе для обеспечения требуемого качества воздуха в 

помещениях? 

2. Системы обеспечения параметров микроклимата и состава воздуха: отопление, 

вентиляция, кондиционирование, их устройство и требования к ним? 
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3. Контроль параметров микроклимата? 

Производственное освещение 

1. Основные светотехнические понятия и характеристики освещения? 

2. Виды и системы освещения? 

3. Нормирование производственного освещения? 

4. Основные требования к производственному освещению? 

Производственный шум 

1. Действие шума на организм человека? 

2. Частотный диапазон звука? 

3. Измерение производственного шума? 

4. Классификация шума? 

5. Нормирование производственного шума? 

6. Методы борьбы с шумом? 

7. Ультразвук, нормирование и защита? 

8. Инфразвук, нормирование и защита? 

9. Вибрация? 

Электромагнитное излучение 

1. Источники и характеристики электромагнитных полей радиочастот? 

2. Параметры электромагнитных излучений? 

3. Воздействие электромагнитных полей на организм человека? 

4. Нормирование электромагнитных излучений? 

5. Защита от электромагнитных излучений? 

Электробезопасность 

1. Воздействие электрического тока на организм? 

2. Электрическое сопротивление тела человека? 

3. Виды электрических сетей? 

4. Технические средства защиты в электроустановках? 

Ионизирующее излучение 

1. Краткая характеристика различных видов ИИ? 

2. Единицы активности и дозы ионизирующих излучений? 

3. Биологическое действие ионизирующих излучений? 

 

Пожарная безопасность и противопожарная защита 

1. Пожар, причины пожаров? 

2. Пожаро- и взрывоопасность веществ, материалов, технологических процессов, 

помещений и сооружений? 

3. Противовзрывные мероприятия? 

4. Способы и средства тушения пожаров? 

5. Первичные средства пожаротушения и определение их потребности? 

6. Автоматические установки пожарной сигнализации и пожаротушения? 
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4. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

ОЦЕНИВАНИЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ И НАВЫКОВ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Обучающиеся по данному направлению изучают курс «Безопасность 

жизнедеятельности» один семестр - 4. Занятия делятся на аудиторные под руководством 

преподавателя и самостоятельную работу с книгой или конспектами лекций в читальном 

зале, дома или в лаборатории, выполнение домашних контрольных работ. Аудиторные 

занятия включают в себя лекционные и практические занятия. По окончанию изучения 

курса «Безопасность жизнедеятельности» обучающийся сдает экзамен. Весь курс разделен 

на 2 модуля. 

Критерии начисления основных баллов по результатам текущего контроля знаний 

Критерии оценки отчета по разделу 

Раздел Количество баллов 
Количество баллов, необходимых 

для сдачи модуля 

1 0…15 10…15 

2 0…15 10…15 

Всего 0…30 20…30 

Отчет по результатам практического занятия оценивается 0…2 балла. 

Критерии начисления дополнительных баллов 

Критерии оценки письменной самостоятельной работы обучающихся обобщающего 

творческого характера 

Критерий Кол-во баллов 

Понимание содержания темы доклада, через четкую формулировку 

целей и ее задач 
0…2 

Наличие плана выполнения работы 0…2 

Наличие теоретических знаний при подготовке доклада 0…5 

Наличие практических умений при подготовке доклада 0…5 

Наличие и формулировка выводов 0…2 

Грамматика и стилистика доклада 0…2 

Подготовка презентации 0…2 

Всего 0…20 

Активное участие в занятиях, проводимых в интерактивной форме, оценивается 

0…5 баллов. 

Критерии начисления поощрительных баллов 

По результатам научно-исследовательской и творческой работы обучающийся 

максимально может набрать 15, которые начисляются следующим образом: 

 участие в олимпиаде – 3 балла; 

 участие в конкурсе – 3 балла; 

 выступление на конференции, круглом столе и т.п. – 3 балла; 

 публикация статьи – 3 балла; 

 выполнение индивидуальных творческих заданий – 3 балла. 

После проведения контрольных мероприятий по дисциплинарному разделу, 

преподавателем выставляется рейтинговая оценка, представляющая собой сумму 

рейтинговых баллов, полученных обучающимся на текущем и рубежном контроле. 

Для получения зачета или экзамена на положительную оценку без сдачи итогового 

контроля, обучающемуся необходимо набрать не менее 55 баллов. 

Обучающиеся, набравшие в ходе текущего и рубежного контроля, сдачи СРС в 

течение семестра от 35 до 54 баллов по дисциплине, обязаны сдавать итоговый контроль. В 
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противном случае они получают оценку «неудовлетворительно» и имеют право пересдать 

ее только в период дополнительной сессии. Обучающийся, набравший в семестре менее 35 

баллов по изучаемой в семестре учебной дисциплине, не допускается к сдаче итогового 

контроля по данной дисциплине. 

Обучающимся, получившим во время зачетно-экзаменационной сессии 

неудовлетворительные оценки, предоставляется возможность сдать зачеты и экзамены во 

время дополнительной сессии (минисессии) без повышения рейтинговых баллов, и только 

на оценку «удовлетворительно». Оценка «хорошо» ставится в исключительных случаях, 

когда обучающийся отсутствовал на рубежном (итоговом) контроле по уважительной 

причине, с предоставлением подтверждающих документов. 

В случае неявки обучающегося на рубежный контроль по уважительной причине 

(при предоставлении подтверждающих документов), ему разрешается сдать его в сроки до 

начала следующего рубежного контроля (если это неявка на второй рубежный контроль, 

тогда до начала итогового контроля). 
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