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ВВЕДЕНИЕ 

 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: адаптивная физическая 

культура» для бакалавриата заочной формы, обучающихся по направлению 19.03.01 – 

Биотехнология в системе высшего образования является завершающим этапом 

организованного на государственном уровне непрерывного процесса формирования 

физической культуры личности. Являясь составной частью профессиональной подготовки 

обучающихся, дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

адаптивная физическая культура» включена в обязательную часть Блока 1 основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП) подготовки бакалавров. 

На основе компетентностного подхода в рабочей программе излагаются: цели и 

задачи дисциплины; место дисциплины в процессе подготовки бакалавров; сущность и 

структура, формируемой компетенции; объем и содержание дисциплины; активные 

методы обучения; требования к результатам освоения дисциплины; учебно-методическое 

и информационное обеспечение дисциплины.  

В процессе изучения «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

адаптивная физическая культура» у обучающихся формируется общекультурная 

компетенция (ОК-8), в результате ее освоения выпускник должен: знать и понимать 

социальный заказ общества на подготовку бакалавров, понимать роль физической 

культуры в формировании профессионально важных физических качеств и психических 

свойств личности;  уметь управлять своим физическим здоровьем и применять 

высокоэффективные оздоровительные и спортивные технологии; владеть  способностью к 

самоопределению, саморазвитию и самосовершенствованию в системе физической 

культуры; способностью использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 В программе представлен фонд оценочных средств дисциплины для оценивания 

планируемых результатов обучения и качеством сформированной компетенции. Широко 

применяются активные формы обучения. 

Реализация программы «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту: адаптивная физическая культура» обеспечена научно-педагогическими кадрами, 

имеющими базовое физкультурное образование, систематически занимающимися 

научной, учебно-методической работой. На изучение «Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту: адаптивная физическая культура» бакалавриата отводится 

328 часов, которые распределяются на три года обучения.  

Учебная программа «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

адаптивная физическая культура» разработана в соответствии со следующими 

нормативными и методическими документами:  

• Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования по 

направлению подготовки 19.03.01 – Биотехнология. 
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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

(компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

Программа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(инвалидов) и особыми образовательными потребностями по дисциплине «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту: адаптивная физическая культура» 

разработана на основе принципов адаптивной физической культуры. 

Цель дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

адаптивная физическая культура» в вузе - максимально возможное развитие 

жизнеспособности обучающегося, имеющего устойчивые отклонения в состоянии 

здоровья, за счет обеспечения оптимального режима функционирования отпущенных 

природой и имеющихся в наличии его двигательных возможностей, и духовных сил, их 

гармонизации для максимальной самореализации в качестве социально и индивидуально 

значимого субъекта. 

Для реализации поставленной цели в процессе изучения дисциплины решаются 

следующие задачи:  

1. Коррекционные: активация процессов выздоровления; предупреждение развития 

осложнений; улучшение исходов болезни или травмы; снижение риска инвалидизации.  

2. Оздоровительные: укрепление здоровья; закаливание; формирование условий 

для нормального развития; коррекция утраченных функций или дефектов развития 

организма.   

              3.Образовательные: предоставление информации о строении собственного тела; 

функционирования органов, их систем; создание представлений о здоровом образе жизни и 

конкретных навыках его реализации; формирование двигательной базы, соответствующей 

возрастным и индивидуальным характеристикам человека. 

4. Воспитательные: нормализация психического развития; приобретение таких 

личностных свойств, как целеустремленность, решимость, ответственность; активация 

высших мозговых функций (памяти, интеллекта, внимания и т.п.); формирования 

целостной личности обучающегося. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: адаптивная 

физическая культура» относится к Блоку 1 «Дисциплины (модули) основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП) подготовки бакалавров.  

Федеральный государственный образовательный стандарт определяет 

обязательный объем часов «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

адаптивная физическая культура» для бакалавриата не менее 328 часов.  

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах.         

 

На изучение «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

адаптивная физическая культура» для бакалавриата отводится 328 часов, которые 

распределяются на три года обучения. Практические занятия – 4 часа, внеаудиторную 

самостоятельную работу обучающихся (СР) – 324 часа (табл.1).  
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Таблица 1 

Общая трудоемкость дисциплины в часах 

Виды учебной нагрузки Всего часов курс 

1 2 3 

Контактная работа (всего) 

 

4 - - 4 

Самостоятельная работа,  

в том числе КСР 

324 

4 

72 144 108 

Вид промежуточной аттестации    Зач. 

Общая трудоемкость час. 328 72 144 112 

 

4.Содержание дисциплины. 

Содержание дисциплины разработано таким образом, чтобы обеспечить поэтапное 

формирование компетенции в рамках модульной технологии обучения. 

Под компетенцию разрабатывается: содержание практических и контрольных занятий; 

активные формы обучения; фонд оценочных средств. 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: адаптивная 

физическая культура» направлена на формирование компетенции (ОК-8) - способность 

использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности. 

 

4.1. Содержание модулей и разделов дисциплины.  

 

Таблица 2 Содержание модулей и разделов дисциплины 

Курс 3 (количество модулей 2) 

Модуль 2 

Цель: (совершенствование двигательных действий, воспитание физических качеств) 

1. Раздел 

ОФП –  
Упражнения для воспитания быстроты.  

Упражнения для воспитания гибкости.  

Упражнения для воспитания ловкости 
Упражнения на координацию движений. 

Модуль 3 

Цель: определить уровень физической подготовленности, оценить уровень ОФП 

1. Раздел  

Тестирование  

Функциональная проба (тест Рюффье) 

Ортостатическая функциональная проба  
Проба Штанге, проба Генчи 

 

4.2. Разделы дисциплин и виды занятий. 

 

Таблица 3 Разделы дисциплин и виды занятий. 

Модуль                 Раздел дисциплины Практические 

занятия 

Всего  

часов 

Курс 3 

М2 Общая физическая подготовка 3 3 

М 3 Тестирование 1 1 
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Всего  4 4 

 

 

4.3. Практические занятия 

 

Таблица 5 Практические занятия 

 

МЕ 

 

Раздел дисциплины 

 

Тема практического занятия 

Всего 

часов 

Курс 3 

Модуль 2 

 

ОФП  
Упражнения для воспитания быстроты. 

Совершенствование двигательных реакций 

повторным реагированием на различные 

(зрительные, звуковые, тактильные) сигналы. 

Упражнения для воспитания гибкости. Методы 

развития гибкости: активные (простые, 

пружинящие, маховые), пассивные (с 

самозахватами или с помощью партнера). 

Использование гимнастических упражнений, 

элементов йоги, Пилатеса, стретчинга. 

3 

Модуль 3 Тестирование  Функциональная проба (тест Рюффье) 

Ортостатическая функциональная проба  
Проба Штанге, проба Генчи 

1 

Всего 

в том числе активные формы обучения 
4 

 

4.4. Самостоятельные занятия 

 

Таблица 6 Практические занятия 

 

МЕ 

 

Раздел дисциплины 

 

Тема практического занятия 

Всего 

часов 

Курс 1 

 

 

 

Модуль 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лёгкая атлетика 

(адаптивные 

формы и виды) 

Общая физическая подготовка (ОФП), развитие 

выносливости, быстроты. Специальная 

физическая подготовка (СФП) и технико-

тактическая подготовка (ТТП).  

 Бег на короткие дистанции. Бег на средние и 

длинные дистанции. Кросс. 

20 

 

Гимнастика 

(адаптивные 

формы и виды) 

Использование элементов оздоровительных 

систем на занятиях: йога, Пилатес, бодифлекс, 

стретчинг, адаптивная гимнастика по 

Бубновскому и др. 

Особенности содержания занятий по фитбол-

гимнастике. Упражнения локального и 

регионального характера, упражнения на 

равновесие, изометрические упражнения с 

мышечным напряжением из различных 

исходных положений. 

10 
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Спортивные игры 

(адаптивные 

формы и виды) 

Общая физическая подготовка (ОФП), развитие 

выносливости, быстроты. Специальная 

физическая подготовка (СФП). Техника 

перемещений. Техника нападения. Техника 

защиты. 

20 

Подвижные игры Подвижные игры и эстафеты.Использование игр 

малой и средней интенсивности (≪Тише едешь 

— дальше будешь≫, ≪Пограничники≫, 

≪Сделайте, пожалуйста≫ и др  

10 

Модуль 2 

 

ОФП  
Упражнения для воспитания быстроты. 

Совершенствование двигательных реакций 

повторным реагированием на различные 

(зрительные, звуковые, тактильные) сигналы. 

Упражнения для воспитания гибкости. Методы 

развития гибкости: активные (простые, 

пружинящие, маховые), пассивные (с 

самозахватами или с помощью партнера). 

Использование гимнастических упражнений, 

элементов йоги, Пилатеса, стретчинга. 

10 

Модуль 3 Тестирование  Тестирование общей выносливости и силы. 

Тестирование гибкости, ловкости и быстроты. 
2 

Всего 

в том числе активные формы обучения 
72 

Курс 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аэробика 

(адаптированная, в 

соответствии с 

нозологией, 

имеющимися 

функциональными 

и физическими 

ограничениями 

Выполнение общеразвивающих упражнений в 

сочетании с танцевальными движениями на 

основе базовых шагов под музыкальное 

сопровождение. Разучивание комплексов 

упражнений силовой направленности, 

локально воздействующих на различные 

группы мышц.  

20 

 

Спортивные игры 

(адаптивные 

формы и виды) 

Общая физическая подготовка (ОФП), развитие 

выносливости, гибкости. Специальная 

физическая подготовка (СФП). Современные 

двигательные и оздоровительные системы. 

Техника перемещений. Техника нападения. 

Техника защиты. 

20 

Лыжная подготовка 

(адаптивные 

формы и виды) 

Общая физическая подготовка (ОФП), развитие 

выносливости, быстроты. Специальная 

физическая подготовка (СФП) и технико- 

лыжных ходов: классический, коньковый 

тактическая подготовка (ТТП). 

Совершенствование индивидуальной техники. 

20 
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Лёгкая атлетика 

(адаптивные 

формы и виды) 

Общая физическая подготовка (ОФП), развитие 

выносливости, быстроты. Специальная 

физическая подготовка (СФП) и технико-

тактическая подготовка (ТТП). Бег на короткие 

дистанции. Бег на средние и длинные 

дистанции. Кросс. 

20 

Плавание 

(адаптивные 

формы и виды) 

Начальное обучение плаванию. Подвижные 

игры в воде. Освоение техники доступных 

способов плавания. Общие и специальные 

упражнения на суше в обучении плаванию. 

20 

Модуль 2 
ОФП Развитие быстроты и ловкости. Современные 

двигательные и оздоровительные системы. 
30 

 

Модуль 3 

 

Тестирование  

Функциональная проба (тест Рюффье) 

Ортостатическая функциональная проба  
Проба Штанге, проба Генчи 

14 

 Всего  

в том числе активные формы обучения 
144 

Курс 3 

 

 

Модуль 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лёгкая атлетика 

(адаптивные 

формы и виды) 

Общая физическая подготовка (ОФП), развитие 

выносливости, быстроты. Специальная 

физическая подготовка (СФП) и технико-

тактическая подготовка (ТТП). Бег на короткие 

дистанции. Бег на средние и длинные 

дистанции. Кросс. 

14 

Гимнастика 

(адаптивные 

формы и виды) 

Упражнения на развитие и коррекцию 

координационных способностей: 

согласованности движений рук, ног, головы, 

туловища; согласованности движений с 

дыханием, ориентировки в пространстве, 

равновесия, дифференцировки усилий, времени 

и пространства, ритмичности движений, 

расслабления 

24 

 

Спортивные игры 

(адаптивные 

формы и виды) 

Общая физическая подготовка (ОФП), развитие 

выносливости, быстроты. Специальная 

физическая подготовка (СФП). Техника 

перемещений. Техника нападения. Техника 

защиты. 

24 

Лыжная подготовка 

(адаптивные 

формы и виды) 

Общая физическая подготовка (ОФП), развитие 

выносливости, быстроты. Специальная 

физическая подготовка (СФП) и технико- 

лыжных ходов: классический, коньковый 

тактическая подготовка (ТТП). 

Совершенствование индивидуальной техники. 

24 
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Модуль 2 

 

 

 

 

 

ОФП 

Строевые упражнения, общеразвивающие 

упражнения без предметов, с предметами и др. 
Упражнения для воспитания силы: упражнения 

с отягощением, соответствующим 

собственному весу, весу партнера и его 

противодействию, с сопротивлением упругих 

предметов (эспандеры и резиновые 

амортизаторы), с отягощением (гантели, 

набивные мячи).  

Упражнения для воспитания выносливости: 

упражнения или элементы с постепенным 

увеличением времени их выполнения. 

14 

Модуль 3 Тестирование  
Тестирование общей выносливости и силы. 

Тестирование гибкости, ловкости и быстроты. 
8 

                                                                                                                                   Всего  

  
108 

                                                                                                                                  Всего 

                                                                                                             в том числе КСР 

324 

4 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине (модулю).     
 

Обучающийся имеет неограниченный доступ к информационно-образовательной 

среде университета. http://do3.orelsau.ru/resource/list/index/subject_id/1318 

1. Иванина, Л.И. Лечебная физическая культура в системе общефизической 

подготовки студентов. [Электронный ресурс]: Учебные пособия / Л.И. Иванина, Е.А. 

Алдошина. — Электрон, дан. — Орел ГАУ, 2013. — 72 с. — Режим доступа: 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc (дата обращения 

05.02.2021).  

2. Максимова Е. Н. Формы и методы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями для развития общей выносливости. [Электронный ресурс]: метод. 

рекомендации / Е. Н. Максимова, Е. Н. Миронова. - Электрон, дан. - Орел, 2010. 
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc  (дата обращения 

05.02.2021).  
3.Смирнов, В. Н. Настольный теннис в практике физического воспитания 

студентов вузов [Электронный ресурс]: методические рекомендации / В. Н. Смирнов. - 

Орел: Картуш, 2011. 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc (дата обращения 

06.02.2021).  

4.Маркин, Э. В. Основы физического воспитания студентов [Электронный ресурс]: 

учеб. -метод. пособие / Э. В. Маркин, А. В. Кателкин. - Электрон. дан. - Орел: Изд-во Орел 

ГАУ, 2013. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc  (дата обращения 

05.02.2021).  

 

 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  
ФОС находится в приложении: 

http://do3.orelsau.ru/resource/list/index/subject_id/1318
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
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1. Вопросы к зачету; 

2. Тесты; 

3. Перечень тем рефератов; 

4. Вопросы для самоконтроля. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины  

 

7.1.Основная литература 

   

1. Евсеев, С.П. 
Адаптивная физическая культура [Электронный ресурс]: учеб.пособие / С. П. Евсеев, Л. В. 

Шапкова. - Электрон, дан. - М.: Советский спорт, 2000. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). 

- https://151020.selcdn.ru/public/b9253d7a1c49fc39019090946502e224.pdf. - ISBN 5-85009-

607-8. 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Exe/OPACServlet.exe  (дата последнего обращения 

05.02.2021 г.) – открытый доступ 

2.  Теория и методика спортивных игр: учебник для студ. высш. учеб. 

заведений / (Ю.Д. Железняк, Д.И. Нестеровский, В.А. Иванов и др.); под ред. Ю.Д. 

Железняка. – 8-е изд., перераб. – М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 464 с. – 

(сер. Бакалавриат). ISBN 978-5-7695-9728-2 

 

7.2. Периодические издания 

1. ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. – М., 2014-2020, 1-12 (в год) 

2. ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ. – М., 2006-2020, 1-12 (в год) 
 

 

             7.3. Дополнительная литература 

             1.Алдошина, Е. А. Формирование готовности к профессиональной деятельности у 

студентов аграрных вузов [Электронный ресурс]: монография / Е. А. Алдошина. - 

Электрон, дан. - Орел, 2014. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc(дата последнего 

обращения 05.02.2021 г.) – открытый доступ 
 

              2.Маркин, Э. В. Основы физического воспитания студентов [Электронный 

ресурс]: учеб. -метод. пособие / Э. В. Маркин, А. В. Кателкин. - Электрон, дан. - Орел: 

Изд-во Орел ГАУ, 2013. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc(дата последнего 

обращения 05.02.2021 г.) – открытый доступ 
 

            8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», современные профессиональные базы данных, информационные 

справочные системы необходимых для освоения дисциплины. 

 

Электронно-библиотечные системы: 

1. ЭБС издательства «IPRbooks». Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ (дата 

обращения: 05.02.2021). (неограниченный доступ)  

2. ЭБС издательства «Лань». Режим доступа: http://lanbook.com/ebs.php. (дата обращения: 

05.02.2021). (неограниченный доступ)  

https://151020.selcdn.ru/public/b9253d7a1c49fc39019090946502e224.pdf
http://80.76.178.135/MarcWeb/Exe/OPACServlet.exe
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://lanbook.com/ebs.php
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3. ЭБС издательства «Юрайт». Режим доступа: https://biblio-online.ru/ (дата обращения: 

05.02.2021). (неограниченный доступ) 

4. Электронный каталог (AИБС «МАРК-SQL»): http://library.orelsau.ru/marcweb/ 

(http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php) (дата обращения: 

05.02.2021).(неограниченный доступ) 

Профессиональные базы данных: 

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp (дата обращения: 03.03.2021). (открытый доступ) 

6. Портал открытых данных. Режим доступа: https://data.gov.ru (дата обращения: 

05.02.2021). (открытый доступ) 

7. Международная реферативная база данных Web оf Science. Режим доступа: 

https://gaugn.ru/ru-ru/forstudent/WoS (открытый доступ) 

8. Международная реферативная база данных Scopus. Режим доступа: 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic (открытый доступ) 

Информационно-справочные системы: 

9. СПС «Консультант Плюс». Режим доступа:  http://www.consultant.ru/. договор об 

информационной поддержке от 09.06.2017 г., ООО  «Кредитал+», г.  Орѐл (дата 

обращения: 05.02.2021). (открытый доступ) 

10. СПС «Кодекс». Режим доступа: https://kodeks.ru/   договор №004.19-БНД-К оказании 

информационных услуг по предоставлению доступа по сети Интернет к экземплярам 

информационно-справочных систем «Кодекс» и «Техэксперт» г. Орел, от 01.03.2019 г.  

(дата обращения: 05.02.2021). (открытый доступ) 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля). 

 
Приступая к изучению дисциплины, обучающимся необходимо внимательно 

ознакомиться с видами спорта, предлагаемыми кафедрой физвоспитания для 

практического изучения. 

В процессе обучения у обучаемых формируются двигательные умения и навыки, и 

одновременно происходит развитие физических (двигательных) качеств. Эти явления 

взаимосвязаны, но каждому присущи определенные средства и методы. Кроме того, 

существуют средства и методы интегрального воздействия, способствующие целостному 

проявлению навыков, качеств, знаний. 

Преподавание дисциплины предусматривает: 

 практические занятия 

Целями проведения практических занятий являются: 

 обеспечить системную взаимосвязь знаний с навыками и умениями;  

 содействие укреплению здоровья, закаливанию; 

 содействие правильному формированию и всестороннему развитию организма; 

 сохранение высокого уровня общей работоспособности;  

 оптимальное развитие физических качеств; 

 повышение функциональных возможностей; 

 овладение жизненно важными прикладными навыками. 

    Каждое практическое занятие целесообразно начинать с общеразвивающих и 

специальных упражнений, направленных на воспитание физических качеств 

обучающегося (гибкости, быстроты, силы, ловкости, выносливости), что, естественно, 

может улучшить его физическое развитие и физическую подготовленность, а это, в свою 

очередь, отразится на показателях здоровья. 

              Через физические упражнения познаются законы движения в окружающей 

среде и собственного тела, и его частей. Выполняя физические упражнения, 

https://biblio-online.ru/
http://library.orelsau.ru/marcweb/
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
https://gaugn.ru/ru-ru/forstudent/WoS
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic
http://www.consultant.ru/
https://kodeks.ru/
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занимающиеся учатся управлять своими движениями, овладевают новыми двигательными 

умениями и навыками. При обучении действиям особое значение приобретают 

практические методы. Они основаны на активной двигательной деятельности и 

разделяются на методы строго регламентированного упражнения (например, разучивание 

по частям, в целом, принудительно облегчающее) и на методы частичного 

регламентированного упражнения (например, игровой, соревновательный). 

 методы строгого регламентированного упражнения (они позволяют 

осуществлять двигательную деятельность обучающихся): 

 1) по подбору упражнений, очередности выполнения;  

 2) строго регламентировать нагрузку по объему и интенсивности;  

 3) точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки;  

 4) избирательно воспитывать физические качества и т.д. 

                Методы строго регламентированного упражнения характеризуются 

многократным выполнением действия (или его частей) при строгой регламентации формы 

движений, величины нагрузки, её нарастания, чередования с отдыхом. Появляется 

возможность избирательно осваивать отдельные движения, последовательно формируя их 

них необходимые действия. 

                Метод разучивания по частям предусматривает первоначальное изучение 

отдельных частей действия с последующим соединением их в целое. Полноценная 

реализация этого метода зависит от понимания возможности и необходимости 

расчленения двигательного действия, а также от практического умения его осуществлять 

в соответствии с задачей обучения. Расчленение двигательного действия является 

характерной чертой метода разучивания по частям, но само разучивание части не является 

самоцелью. Оно служит первоначальным этапом, облегчающим овладение целостным 

действием. Завершение будет освоение действия в целом. В конечном счёте обучаемые 

должны воспринимать действие как единое целое от начала и до конца. 

                  Метод разучивания по частям облегчает процесс усвоения действия. К 

цели обучаемый подходит с постепенно накопленным запасом частных двигательных 

умений, из которых и формируется нужное действие. Обучение позволяет 

концентрировать внимание на каждой детали, осознавать ее роль в целом двигательном 

акте, что ведет к более тщательному освоению элементов и действия в целом. Метод 

важен при изучении сложно-координационных действий, а при необходимости и для 

воздействия на отдельные суставы и мышечные группы. 

                Методы частичного регламентированного упражнения допускают 

свободный выбор действий обучаемых для решения поставленной задачи. Они 

используются на этапе совершенствования техники движений, когда студенты обладают 

достаточным объёмом знаний и умений. 

 игровой метод (использование упражнений в игровой форме); 

 соревновательный метод (использование упражнений в соревновательной 

форме). 

 Текущий контроль умений и навыков изучаемой дисциплины 

осуществляется на практических занятиях по видам спорта. 

 Обучающиеся получают допуск к зачету при успешном выполнении вех 

видов учебных занятий, т.е. выполнившие все запланированные 

практические контрольные упражнения и нормативы. 
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10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения и информационных справочных систем (при 

необходимости). 

В качестве программного обеспечения используются программы: операционные 

системы Microsoft Windows SL8 Russian Academic, Microsoft Windows XP Prof, Microsoft 

Windows Vista Business Russian Upgrade Academic,  офисные пакеты Microsoft Office 

Professional Plus 2007, Microsoft Office 2013, Microsoft Project 2007, Microsoft Visio Standard 

2007, антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса, СПС «Консультант».  

Информационно-образовательная среда университета 

http://www.orelsau.ru/student/elektronnaya-informatsionno-obrazovatelnaya-sreda/,в т.ч. 

образовательный портал Орловского ГАУ на платформе eLearningServer 4G,  разработчик 

Hypermethod http://do3.orelsau.ru/ договор № ГМЛ-Л-20/02-1286 от 19.02.2020 (ООО 

"Ленвэа") срок действия – бессрочно. Неограниченный доступ. 

 

      11. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине  

11.1 Специальные помещения, укомплектованные специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации 

большой аудитории 

Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Спортивный зал, 

тренажерный зал, лыжная 

база, стадион, 

 

 

 

 

Помещения для 

самостоятельной работы с 

возможностью 

подключения к Интернету 

и обеспечением доступа в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

(читальные залы; 

электронно-

информационный отдел 

научной библиотеки, 

аудитория) 

 

Спортивный зал 12*24,   9*18,   18*36, со шведскими стенками, 

гимнастические скамейки, перекладина, брусья, лыжная база на 80 пар, 2 

тренажерные комнаты,  

скакалки гимнастические – 70шт, обручи гимнастические – 2шт, палки 

гимнастические – 30шт, спортивный дартс – 5комплектов, мячи футбольные 

кожаные  SHALIMAR – 20 шт., мячи футзальные – 15шт., мячи медбол – 8 

шт., гири – 15шт., комплект для настольного тенниса – 3шт., спортивные 

кегли (пластиковые) – 30 шт., палки эстафетные (пластиковые) - 5шт., 

фитбол резиновый (диам. 65см.) – 10шт., тренажеры для проработки мышц – 

10 шт., маты – 15 шт., стол для настольного тенниса - 6 шт., палатки - 9 шт., 

спальные мешки - 5 шт., рюкзаки туристические - 8 шт., перекладина 

гимнастическая – 4 шт., брусья гимнастические - 1шт,  

Специализированная мебель, доска настенная, кафедра, 

ноутбук VoyagerW700VHP - 1 шт., проектор BenQMP623, проектор  

ViewSonic PJD5234, флипчат на треноге ROCADARD-610, экран переносной 

рулонный на треноге.  
Читальные залы; электронно-информационный отдел научной библиотеки: 

специализированная мебель; Система комфортного кондиционирования с 

(подогревом) форм-фактор-сплит-система GREE (в количестве 3 единиц); 

Книжный сканер ЭЛАР-ПланСкан А3-Ц; Комплект оборудования для 

защиты прохода с использованием технологии радиочастотных меток 

Gateway; комплект компьютерной техники в сборе (Рабочая станция в 

составе d*2400 MTDualCore PE-2160,1 GB 6400 DDR2,160GB (7200), 

Рабочая станция студента (Ci5/2x22ГБ/1000ГБ/DVDRW 

/манипуляторы/монитор21.5 Samsung; Рабочая станция, hp Compeg 670b 

T8100 15.4 "WXGA,120GB 5.4rpm, 1GB(1)DDR2,DVDR ; клавиатура, мышь; 

в количестве 9 единиц с возможностью подключения к сети Интернет и 

обеспечения доступа в электронно- информационную образовательную 

среду Орловского ГАУ ; телевизор PHILIPAS 21 RT 1321/66; цифровой 

http://www.orelsau.ru/student/elektronnaya-informatsionno-obrazovatelnaya-sreda/
http://do3.orelsau.ru/
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диктофон SONY / ICD-SX57 / MP3playr,256Mb,5480мин,LCD,USB,2*AAA; 

ксерокопировальный аппарат МФУ Xerox Work Centre3550 в комплекте с 

дополнительным картриджем. 

аудитория: специализированная мебель; комплект компьютерной техники в 

сборе с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду 

организации. 

9 шт. ПЭВМ Flextron Intel Core i3 2120/4 Гб/500 Гб/DVD-RW 

 

11.2 Комплект лицензионного программного обеспечения 
Наименование 

специальных 

помещений и 

помещений для 

самостоятельной работы 

Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства. Реквизиты 

подтверждающего документа. 

Помещения для 

самостоятельной работы с 

возможностью 

подключения к Интернету 

и обеспечением доступа в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

(читальные залы; 

электронно-

информационный отдел 

научной библиотеки, 

аудитория) 

 

Microsoft Windows XP Prof, x64 Ed. номер лицензии: 61332573 дата выдачи 

настоящей лицензии: н/д срок действия – бессрочно.  

Microsoft Windows XP Prof, x64 Ed. номер лицензии: 61760053 дата выдачи 

настоящей лицензии: н/д срок действия – бессрочно.  

Microsoft Windows XP Professional номер лицензии: 61332573 дата выдачи 

настоящей лицензии: н/д срок действия – бессрочно.  

Microsoft Windows XP Professional номер лицензии: 61760053 дата выдачи 

настоящей лицензии: н/д срок действия – бессрочно.  

Microsoft Windows Vista Business Russian Upgrade Academic номер 

лицензии: 45060347 дата выдачи настоящей лицензии: 23.01.2009 срок 

действия – бессрочно. 

 Microsoft Office Professional Plus 2007 Russian Academic версия 2007 номер 

лицензии: 45060347 дата выдачи настоящей лицензии: 23.01.2009 2009 срок 

действия – бессрочно.  

Microsoft Win SL 8 Russian Academic версия 8  номер 

лицензии: 61332573 дата выдачи настоящей лицензии: 24.12.2012 срок 

действия – бессрочно.  

Microsoft Office 2013 Russian Academic номер лицензии: 61332573 дата 

выдачи настоящей лицензии: 24.12.2012 срок действия – бессрочно.  

Microsoft Project 2007 Russian Academic версия 2007 номер 

лицензии: 43158441 дата выдачи настоящей лицензии: 07.12.2007 срок 

действия – бессрочно.  

Microsoft Visio Standard 2007 Russian Academic версия 2007 номер 

лицензии: 43158441 дата выдачи настоящей лицензии: 07.12.2007 срок 

действия – бессрочно. 

Доступ LMS eLearning Server 4G разработчик Hypermethod договор покупки: 

№ б/н от 11.06.2013 г. (ООО "Ленвэа") срок действия – бессрочно.  

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса — Стандартный Russian Edition 

авторизационный номер лицензиата: - 17E0-190903-121915-383-1099 дата 

выдачи настоящей лицензии: с 30.08.2019 до 01.09.2020.     СПС 

«КонсультантПлюс». Договор об информационной поддержке № 1399 от 

29.05.2008 г., ООО «Кредитал+», г. Орёл, (бессрочно) Договор об 

информационной поддержке  от  09.06.2017  г.,  ООО  «Кредитал+»,  г.  

Орёл, (бессрочно) 

Обеспечение доступа в сеть Интернет, договор провайдера ЗАО «Ресурс-

Связь» №3-611 от 20.01.2021. Срок действия: 01.01.2021– 31.12.2021 

 

11.3 Электронно-библиотечные системы и электронная информационно-

образовательная среда обеспечивающие одновременный доступ не менее 25 процентов 

обучающихся по программе бакалавриата: 

1. ЭБС издательства «Лань», договор № 1804 от 18.04.2018г. на оказание услуг по 

предоставлению доступа к электронным изданиям издательства «Лань». 
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2. ЭБС «IPRbooks», лицензионный договор № 3956/18 на электронную библиотечную 

систему IPRbooks г. Саратов от 10.04.2018г. 

3. Национальный цифровой ресурс «Руконт». Гражданско-правовой договор № 

2703/22/2018 на оказание услуги по предоставлению доступа к электронным изданиям 

от 10.04.2018г. с ООО «Центральный коллектор библиотек «БИБКОМ» (ООО «ЦКБ 

«БИБКОМ»). 

4. Электронный каталог (AИБС «МАРК-SQL») Лицензионное соглашение на 

использование АИБС МАРК-SQL вариант от 17.06.2008 

№170620080873 Лицензионное соглашение на использование АИБС МАРК-SQL-

Internetот 17.06.2008 №170620080874. Срок действия – бессрочно. 

Научная электронная библиотека eLIBRARY. Договор № 23-01/2017К от 10.01.2017 г. на 

оказание услуг по предоставлению доступа к электронным базам данных Elibrary. 

 

11.4 Учебно-спортивная база: 

1. Закрытые спортивные сооружения: спортивный зал (23*11м2), тренажерный зал, 

лыжная база. 

2. Открытые спортивные сооружения: стадион с футбольным полем; открытые 

спортивные площадки для мини-футбола, гимнастический городок, волейбольная 

площадка. 

 

Спортивное оборудование и спортивный инвентарь 

№п/п 

 

Виды спорта Наименование инвентаря и спортивного 

оборудования 

Кол-во на  

одну группу 

1. Легкая 

атлетика 

Гимнастические палки 20 

Гантели 20  

Набивные мячи 20 

Рулетки  3 

Секундомеры 9 

2. 

 

Спортивные 

игры 

 

Волейбольные мячи 30 

Волейбольная сетка 2 

Волейбольная антенна 2 

Табло переносное 1 

Волейбольные стойки 2 

Баскетбольные мячи 30 

Конусы 30 

Ворота футбольные 8 

Сетки на ворота 8 

Футбольные мячи 20 

Мячи мини-футбольные 10 

3. ОФП Коврики 50 

Гантели 50 

Резиновые амортизаторы 50 

Утяжелители 50 

Маты гимнастические 50 

Скакалки 50 

Комплект гирь 16 кг, 24 кг, 32 кг 20  

http://www.iprbookshop.ru/
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 Лыжная 

подготовка 

Ботинки лыжные (гоночные) 50 

Палки  50 пар 

Крепление  50  

 

 

 

 
 

12. Критерии оценки знаний обучающихся.      

 

Освоение «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: адаптивная 

физическая культура» оценивается 100 рейтинговыми баллами в каждом семестре: 
 

Таблица 6 Шкала перерасчета баллов  

Бальная оценка От 0 до 55 От 56 до 69 От 70 до 84 От 85 до 100 

Зачёт не зачтено зачтено зачтено Зачтено 

 

По результатам промежуточных этапов контроля в семестре (отчетам по темам 

модулей,) максимальное количество рейтинговых баллов, которое может набрать 

обучающийся равно 60. Также обучающийся в течение семестра может набрать 

дополнительно еще 15 баллов за защиту реферата, составление комплекса физических 

упражнений различной направленности, активное участие на занятиях, проводимых в 

активной форме. 

Кроме того, предусматривается система поощрительных баллов (всего 25) за 

участие обучающихся в научно-исследовательской и творческой работе.  

Если суммарный результат, набранный в течение семестра, равен 55 баллам и 

выше, то обучающийся имеет право получить зачет без участия в итоговом испытании. 

Обучающийся, пропустивший по уважительной причине учебные занятия в 

течение семестра, может сдать задолженности по индивидуальному графику.  

Обучающиеся, набравшие менее 55 баллов сдают зачет на зачетной неделе, содержащий 

вопросы по всем разделам, изучаемым в семестре. Максимальная сумма баллов, которую 

при этом может набрать обучающийся – 85. 
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                               Схема 1.  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ В СЕМЕСТРЕ 

 

Работа в семестре Итоговый 

зачет 

 

+ ≤ 100 баллов 

 
Основные баллы по результатам 

текущего контроля знаний  

≤ 60 баллов 

- посещение ПЗ; 

- обязательные тесты; 

- контрольные нормативы 

 

 

 

 

Дополнительные баллы 

по результатам самостоятельной 

работы и участия в активных 

формах обучения 

≤ 15 баллов 

- защита реферата; 

- активное участие в занятиях 

проводимых в активной форме 

- участие в соревнованиях, - 

массово-оздоровительных 

мероприятиях 

 

 

Поощрительные баллы 

по результатам научно-

исследовательской и творческой 

работы ≤ 25 баллов 

- олимпиады; 

- конкурсы; 

- выступление на конференциях, 

круглых столах и т.п.; 

- публикация статей; 

- судейство в соревнованиях 

 

Результирующий балл за работу в семестре и на итоговом зачете 

≤ 100 баллов 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

Номер 

измене-

ния 

Номера листов Основание 

для 

внесения 

изменений 

 

Подпись 

Расшифров

ка подписи 

 

Дата 

Дата 

введения 

изменени

я 

заменен

ных 

новых аннулиро

ванных 
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Приложение 1 

 

 

 

 

Фонд оценочных средств 

по дисциплине 

 

ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ: 

 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

 

 

 

 

 

 

Направление  19.03.01 – Биотехнология 
                                                                                                                        

  

Квалификация  бакалавр 
                            

 

Форма обучения  заочная 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        Орел 2021 
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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 

Код 

контролируемой 

компетенции 

(или ее части) и 

ее формулировка 

Контролируемы

е разделы 

дисциплины 

Уровни 

освоения 

компетенции 

Наименование оценочного средства 

Текущий контроль Промежут

очная 

аттестация 

ОК-8.  

Способность 

использовать 

методы и 

средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионально

й деятельности. 

Практический 

раздел  

Пороговый  Выполнение 

практических модулей 

(на 

удовлетворительно) 

 

Зачет 

 

Повышенны

й  

Выполнение 

практических модулей 

(на хорошо) 

Решение домашних 

контрольных задач 

Высокий Выполнение 

практических модулей 

(на отлично) 

Выступление на 

конференциях 
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2. Описание показателей и критериев оценивания уровня приобретенных 

компетенций на различных этапах их формирования 

Код 

контро

лируем

ой 

компет

енции 

Критерии в соответствии с уровнем освоения основной 

профессиональной образовательной программы 

Технологии формирования 

пороговый (базовый) 

(удовлетворительно) 

55-69 баллов 

повышенный 

(хорошо) 

70-84 баллов 

высокий 

(отлично) 

85-100 баллов 

ОК-8 - знать социальный 

заказ общества на 

подготовку 

специалистов по 

направлению 

подготовки, понимать 

роль физической 

культуры в 

формировании 

профессионально 

важных физических 

качеств и психических 

свойств личности; 

 

 

-уметь 

самостоятельно 

заниматься 

различными видами 

спорта, современными 

двигательными и 

оздоровительными 

системами и 

применять свои 

навыки для 

организации 

коллективных занятий 

и соревнований; 

 

- владеть 

способностью к 

самоопределению, 

саморазвитию и 

самосовершенствован

ию в выборе средств и 

методов 

оздоровительных и 

спортивных 

технологий; 

 

- знать научно-

теоретические основы 

формирования базовой, 

спортивной, 

оздоровительной, 

рекреационной, 

профессионально-

прикладной 

физической культуры 

студента и понимать их 

интегрирующую роль в 

процессе 

формирования 

здоровьесбережения 

будущих специалистов; 

- уметь воспитывать 

индивидуально-

психологические и 

социально-

психологические 

свойства личности и 

применять средства 

спортивных 

состязаний; 

- уметь управлять 

своим физическим 

здоровьем и применять 

высокоэффективные 

оздоровительные и 

спортивные 

технологии. 

 

владеть: 

- высоким уровнем 

готовности к развитию 

в сфере физической 

культуры (мотивация, 

знания, умения, навыки 

и самооценка 

достижений). 

 

знать особенности 

воздействия на 

организм условий 

и характера 

различных видов 

профессиональног

о труда и 

понимать 

важность 

поддержания 

высокого уровня 

физического и 

психического 

здоровья. 

- уметь 

самостоятельно 

заниматься 

различными 

видами спорта, 

современными 

двигательными и 

оздоровительным

и системами и 

применять свои 

навыки для 

организации 

коллективных 

занятий и 

соревнований; 

владеть  

-технологией 

мониторинга 

собственного 

физического 

развития, 

функционального 

состояния систем 

организма, 

физической и 

психической 

работоспособност

и. 

Практические занятия 

практические занятия с 

использованием активных и 

интерактивных приёмов 

обучения.  
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3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

В процессе «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: 

адаптивная физическая культура» непрерывно осуществляется контроль за качеством 

сформированности компетенции.  

Уровень сформированности компетенции в каждом полугодии текущего учебного 

года оценивается по результатам изучения модулей дисциплины: МЕ 3(виды спорта), МЕ 

4(ОФП), посещение занятий. 

 

СРЕДНИЙ БАЛЛ ЗА РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ  

 

Модульная 

единица МЕ 

Наименование  

теста 

Содержание контрольного  

упражнения 

МЕ 3.  

Тестирование 

общей выносливости 

1.Бег 3000м, мин (юноши);  

2.Бег 2000м, мин(девушки);  

3. СМГ «Тест Купера (бег 12 мин.)» (юноши, 

девушки). 

МЕ 3 
 

 

Тестирование силы 

1. Подтягивание на перекладине, кол-во 

раз (юноши).  

2. Поднимание (сед) и опускание туловища 

из положения лежа, ноги согнуты в коленях, 

руки за головой, кол-во раз(девушки).  

3. СМГ - сгибание рук из упора лежа, кол-

во раз (юноши). 

4. Поднимание (сед) и опускание туловища 

из положения лежа, ноги согнуты в коленях, 

руки за головой за 30 с. (девушки). 

МЕ 3 

 

Тестирование 

гибкости 

1. Наклон туловища вперед из положения 

сидя, см (юноши, девушки). 

Тестирование  

быстроты 

1. Бег 100 м, сек. (юноши, девушки); 

1. СМГ - бег 30м, сек. (юноши, девушки) 

Скоростно-силовых 

возможностей 

1. Прыжок в длину с места, (см) (юноши, 

девушки) СМГ тоже. 

 

Система оценки результативности занятий и требований к освоению 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья дисциплины «Элективные 

дисциплины по физической культуре и спорту: адаптивная физическая культура» имеют 

свою специфику. Их содержание разработано с учетом возможностей студентов и целей 

занятий адаптивной физической культурой. 

 

Контрольные тесты 

№п/п Содержание Форма 
оценки 

Сроки 

1. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на коленях 
(девушки) 

Балл 1-6 сем 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (юноши) Балл 1-6 сем 
3. Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки Балл 1-6 сем 
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за головой, ноги закреплены 
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа от 

гимнастической скамейки (юноши) 

Балл 1-6 сем 

5. Наклон вперед из положения сидя на полу (расстояние в 

см от кончиков пальцев до поверхности опоры 

(гибкость)). 

Балл 1-6 сем 

6. 
Отжимание от стены из и.п. стоя на вытянутые руки 

(девушки) 

Балл 1-6 сем 

7. Плавание (без учета времени; длина дистанции - от 

уровня подготовленности) 

Балл 1-6 сем 

8. Теоретический курс (согласно программы) Зачёт 1-6 сем 
9. Составление комплекса упражнений утренней 

гимнастики 

Зачёт 1-4 сем 

10. 
Проведение комплекса упражнений утренней 
гимнастики 

Зачёт 1-6 сем 

11. 
Составление комплекса упражнений с учётом 

особенностей заболевания занимающихся 

Зачёт 1-6 сем 

12. Составление комплекса производственной гимнастики с 

учётом особенностей будущей профессии 

(специальности) 

Зачёт 1-6 сем 

Контрольные функциональные пробы и тесты 
 
1. Функциональная проба (тест Рюффье) Оценка 1-6 сем 
2. Ортостатическая функциональная проба Оценка 1-6 сем 
3. Проба Штанге, проба Генчи Оценка 1-6 сем 

 

Примечание: Практические тесты-задания (доступные формы и виды) выполняют только 

обучающиеся, не имеющие противопоказаний к выполнению движений и упражнений 

данного вида. Количество тестов в каждом семестре – 5. Включая функциональные пробы 

и тесты. Содержание контрольных тестов может быть изменено (дополнено), в 

зависимости от контингента обучающихся, имеющих ограниченные возможности 

здоровья. 
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1. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций 

В процессе обучения обучающийся должен посетить практические занятия 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: адаптивная физическая 

культура». 

По результатам промежуточных этапов контроля в семестре (отчетам по темам 

модулей,) максимальное количество рейтинговых баллов, которое может набрать 

обучающийся равно 60. Также обучающийся в течение семестра может набрать 

дополнительно еще 15 баллов за защиту реферата, составление комплекса физических 

упражнений различной направленности, активное участие на занятиях, проводимых в 

активной форме. 

Кроме того, предусматривается система поощрительных баллов (всего 25) за 

участие обучающихся в научно-исследовательской и творческой работе.  

Если суммарный результат, набранный в течение семестра, равен 55 баллам и 

выше, то обучающийся имеет право получить зачет без участия в итоговом испытании. 

Обучающийся, по уважительной причине пропустивший занятия в течение 

семестра, может отработать их по индивидуальному графику. 

Обучающиеся, набравшие менее 55 баллов сдают зачет на зачетной неделе, 

содержащий вопросы по всем разделам, изучаемым в семестре. Максимальная сумма 

баллов, которую при этом может набрать обучающийся – 85. 

Использование 100-бальной шкалы обеспечивает более высокую степень 

дифференциации оценки. Особенно это заметно при изучении разделов, завершающихся 

зачетом.  

 

Распределение баллов в семестре 

№ 

п/п 

Наименование баллов Количество баллов 

 Основные баллы  

1 Отчеты по темам модулей 

Обязательные тесты 

Контрольные нормативы 

≤30 

2 Посещение практических занятий ≤30 

 Итого ≤60 

 Дополнительные баллы  

3 Составление проведение на группе комплекса 

физических упражнений 

≤5 

4 Активное участие в занятиях, проводимых в 

активной форме 

≤5 

 Итого ≤15 

 Поощрительные баллы  

5 Выступление на конференциях, круглых столах и 

т.п. 

≤5 

6 Публикация статей ≤5 

7 Выполнение индивидуальных творческих заданий. 

Судейство в соревнованиях 

≤15 

 Итого ≤25 

 


