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ВВЕДЕНИЕ 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» для бакалавров, обучающихся по 

направлению 19.03.01 – Биотехнология в системе высшего образования является 

завершающим этапом организованного на государственном уровне непрерывного 

процесса формирования физической культуры личности. Являясь составной частью 

профессиональной подготовки обучающихся, дисциплина «Физическая культура и спорт» 

включена в базовую часть Блока 1 основной образовательной программы (ОПОП) 

подготовки бакалавра. 

На основе компетентностного подхода в рабочей программе излагаются: цели и 

задачи дисциплины; место дисциплины в процессе подготовки бакалавров; сущность и 

структура, формируемой компетенции; объем и содержание дисциплины; активные 

методы обучения; требования к результатам освоения дисциплины; учебно-методическое 

и информационное обеспечение дисциплины.  

В процессе изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» у обучающихся 

формируется общекультурная компетенция (ОК-8), в результате ее освоения выпускник 

должен: знать и понимать социальный заказ общества на подготовку бакалавров, 

понимать роль физической культуры в формировании профессионально важных 

физических качеств и психических свойств личности;  уметь управлять своим физическим 

здоровьем и применять высокоэффективные оздоровительные и спортивные технологии; 

владеть  способностью к самоопределению, саморазвитию и самосовершенствованию в 

системе физической культуры; способностью использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 В программе представлен фонд оценочных средств дисциплины для оценивания 

планируемых результатов обучения и качеством сформированной компетенции. Широко 

применяются активные формы обучения. 

Реализация программы по дисциплине «Физическая культура и спорт» обеспечена 

научно-педагогическими кадрами, имеющими базовое физкультурное образование, 

систематически занимающимися научной, учебно-методической работой. Учебные 

занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт» обеспечены: лекционными 

аудиториями.  На изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» бакалавриата 

отводится 72 часа (2,0 зач.ед.), которые распределяются на один год обучения.  

Учебная программа «Физическая культура и спорт» разработана в соответствии со 

следующими нормативными и методическими документами:  

• Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования 

по направлению подготовки 19.03.01 – Биотехнология. 
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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Физическая 

культура и спорт», соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы (компетенции обучающегося, формируемые в 

результате освоения дисциплины). 

Физическая культура в Основах законодательства Российской Федерации «О 

физической культуре и спорте» представлена в высших учебных заведениях как учебная 

дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. 

Целью освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» в вузе является 

формирование физической культуры обучающегося, способности методически 

обоснованно и целенаправленно использовать разнообразные средства, методы и 

организационные формы физической культуры, позволяющие выпускнику сформировать 

индивидуальную здоровьесберегающую жизнедеятельность, необходимую для 

профессионально-личностного становления. 

Для реализации поставленной цели в процессе изучения дисциплины решаются 

следующие задачи: 

1. Сформировать у обучающихся устойчивую положительную мотивацию к 

учебным занятиям, участию в соревнованиях и научно-практических конференциях по 

физической культуре. 

2. Научить обучающихся практическим умениям и навыкам занятий различными 

видами спорта. 

3. Сформировать у обучающихся готовность применять спортивные и 

оздоровительные технологии для достижения высокого уровня физического здоровья и 

поддержания его в процессе обучения в вузе, и дальнейшей профессиональной 

деятельности. 

4. Развивать у обучающихся индивидуально-психологические и социально-

психологические качества и свойства личности, необходимые для успешной учебной и 

профессиональной деятельности. 

            Процесс изучения дисциплины «Физическая культура и спорт» направлен на 

формирование    общекультурной компетенции: 

способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. (ОК-8). 

 

2. Базовая часть Блока 1 «Дисциплины (модули)». 

Дисциплина «Элективный курс по физической культуре и спорту» включена в 

базовую часть  Блока 1 дисциплины (модуля) основной профессиональной 

образовательной программы (ОПОП) подготовки бакалавра по направлению 19.03.01 – 

«Биотехнология». 

Федеральный государственный образовательный стандарт определяет 

обязательный объем часов дисциплины «Физическая культура и спорт» для бакалавриата 

не менее 72 часов.  

 

3. Объем дисциплины в зачетных единицах.         

На изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» для бакалавриата отводится 72 

часа (2,0 зач. ед.), которые распределяются на один года обучения (два семестра). 

Учебная работа по дисциплине «Физическая культура и спорт» предусматривает: 

теоретические занятия (лекции) (Л) - 2 часа и практические занятия в форме (МПЗ) - 4 

часа, внеаудиторную самостоятельную работу обучающихся (СР) – 66 часов (табл.1).  
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Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ по семестрам (модулям) 

 

Таблица 1 

Виды учебной нагрузки Всего часов Курс 1 

Контактная работа (всего) 

В том числе 

6 6 

Лекции 2 2 

Из них:  

активные формы обучения 

  

Практические занятия (МПЗ) 4 4 

Самостоятельная работа, в том числе 

КСР 

66 

4 

66 

4 

Вид  аттестации зачёт  зачёт 

Общая трудоемкость час/ зач. ед. 72/2 72/2 

 

4. Содержание дисциплины. 

Содержание дисциплины разработано таким образом, чтобы обеспечить поэтапное 

формирование компетенции в рамках модульной технологии обучения. 

Под компетенцию разрабатывается: содержание лекционных, практических и 

контрольных занятий; активные формы обучения; фонд оценочных средств. 

Физическая культура и спорт направлена на формирование компетенции (ОК-8) - 

способность использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

4.1.Разделы дисциплины и виды занятий. 

 

Таблица 2. Разделы дисциплины и виды занятий. 

Шифр 

компе-

тенции 

Наименование модулей (М),  

модульных единиц  

                      (МЕ) дисциплины 

Лекции ПЗ СР Всего 

часов 

Курс 1 

М. 1. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

(ОК-8) 

МЕ 1.1. Физическая культура в 

профессиональной подготовке студента и 

социокультурное развитие личности. 

1 2  3 

МЕ 1.2. Социально-биологические основы 

адаптации организма человека к 

физической и умственной деятельности, 

факторам среды обитания. 

1 2  3 

Самостоятельная работа обучающихся 

В том числе КСР 

  66       

4 

66 

4 

                                                           Всего  2 4 66 72 
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4.2. Тематический план лекций  

Таблица 3. Тематический план лекций 

№ п/п 
Содержание Кол-во 

часов. 

Тема 1. Физическая культура в профессиональной подготовке 

обучающихся и социокультурное развитие личности 

обучающихся. 

Физическая культура и спорт как социальный феномен 

современного общества. Средства физической культуры. Основные 

составляющие физической культуры. Формирование физической 

культуры личности. Физическая культура в структуре высшего 

профессионального образования. Организационно-правовые основы 

физической культуры и спорта обучающейся молодежи России. 

1 

Тема 2.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-биологические основы адаптации организма 

человека к физической и умственной деятельности, факторам 

среды обитания.  

Воздействие социально-экологических, природно-климатических 

факторов и бытовых условий жизни на физическое развитие и 

жизнедеятельность человека. Организм человека как единая 

саморазвивающаяся биологическая система. Анатомо-

морфологическое строение и основные физиологические функции 

организма, обеспечивающие двигательную активность. Физическое 

развитие человека. Роль отдельных систем организма в обеспечении 

физического развития, функциональных и двигательных 

возможностей организма человека. Двигательная активность и ее 

влияние на устойчивость, и адаптационные возможности человека к 

умственным и физическим нагрузкам при различных воздействиях 

внешней среды. Степень и условия влияния наследственности на 

физическое развитие и на жизнедеятельность человека. 

1 

Всего за 1 курс 2 

 

4.3. Тематический план практических занятий. 

Таблица 4. Тематический план практических занятий 

№ п/п Содержание Кол-во 

часов 

К теме 1. Особенности использования средств физической культуры 

профилактики психологического и физического утомления. 

Мотивация к активному отдыху, знания и умения выбирать 

активные формы отдыха. 

Составление и обоснование индивидуального комплекса 

физических упражнений и доступных средств физической 

культуры (с указанием примерной дозировки). 

Основы техники безопасности на занятиях различными видами 

спорта.  Техника безопасности на занятиях физической 

культурой.  

Комплексная оценка работоспособности. Функциональные 

пробы: ЖЕЛ. проба Генчи, проба Штанге, проба Мартине-

Кушелевского (20 приседаний за 30 сек), ортостатическая проба, 

тест Купера. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

К теме 2.  Средства и методы мышечной релаксации в спорте. Основы  
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методики самомассажа. Оценка двигательной активности и 

суточных энергетических затрат.  

Эффективные методики профилактики заболеваний опорно-

двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем. Ушибы, растяжения, вывихи, переломы. Первая помощь. 

Показания и противопоказания к занятиям. 

2 

 

 

 

 

 

Всего за 1 курс 4 

 

4.4.Самостоятельная работа обучающихся 

Таблица 5. Тематический план самостоятельной работы обучающихся 

№ п/п  

Вид самостоятельной работы 

Трудоемкость 

в часах 

Тема 1. 

 

 

 

 

 

 

Тема 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 4. 

 

 

 

 

 

 

Тема 5. 

 

Физическая культура в профессиональной деятельности 

бакалавра. Организационно-правовые основы 

дисциплины «Физическая культура и спорт» в вузе. 

Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, 

конспектов лекций); ответы на предложенные вопросы (с 

использованием основной и дополнительной литературы по 

темам лекций); подготовка презентаций.    

 Социально-биологические основы жизнедеятельности 

организма. Профессионально важные психические 

качества личности. 
Оздоровительная физическая культура: сущность и 

структура. Основы анатомии человека: организм человека 

как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся 

биологическая система. Функциональные системы 

организма. Физические упражнения как важный фактор 

гармоничного развития функциональных систем организма 

человека.  

Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, 

конспектов лекций); ответы на предложенные вопросы (с 

использованием основной и дополнительной литературы по 

темам лекций).    

 Психофизиологические основы учебной деятельности 

обучающихся.  
Психофизиологическая характеристика физического и 

интеллектуального труда. Понятие работоспособности 

организма. Динамика работоспособности студентов в 

учебном году.  

Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, 

конспектов лекций); ответы на предложенные вопросы (с 

использованием основной и дополнительной литературы по 

темам лекций); подготовка рефератов. 

 Особенности использования средств физической 

культуры профилактики психологического и 

физического утомления обучающихся. 
Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, 

конспектов лекций); ответы на предложенные вопросы (с 

использованием основной и дополнительной литературы по 

темам лекций). 

Компоненты готовности у обучающихся к 

рекреационной деятельности.  

4 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

4 
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Тема 6. 

 

 

 

 

 

Тема 7. 

 

 

 

 

 

Мотивация к активному отдыху, знания и умения выбирать 

активные формы отдыха. 

Развитие основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости, ловкости). 

Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, 

конспектов лекций); ответы на предложенные вопросы (с 

использованием основной и дополнительной литературы по 

теме занятия). 

Эффективные методы совершенствования основных 

физических качеств у обучающихся. Методики оценки 

физической подготовленности. 

Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, 

конспектов лекций); подготовка рефератов, подготовка 

презентаций. 

 

 

4 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Тема 8. 

 

 

 

 

 

 

Тема 9. 

 

 

 

 

 

 

Тема 10. 

 

 

 

 

 

 

Тема 11. 

 

 

 

 

 

Тема 12. 

 

 

 

 

 

Тема 13. 

 

 

 

 

Основы здорового образа жизни. Адаптация, 

обучающихся к обучению в вузе средствами физической 

культуры. 

Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, 

конспектов лекций); ответы на предложенные вопросы (с 

использованием основной и дополнительной литературы по 

теме занятия). 

Моделирование индивидуальной здоровье сберегающей 

учебной деятельности. 

Работа с текстом (учебника, дополнительной литературы, 

конспектов лекций); подготовка презентаций. Разработка 

индивидуального плана здоровьесберегающей учебной 

деятельности обучающихся; подготовка рефератов, 

подготовка презентаций.  

Методические основы самостоятельных занятий 

физическими упражнениями и самоконтроль в процессе 

занятий. 

Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, 

конспектов лекций); ответы на предложенные вопросы (с 

использованием основной и дополнительной литературы по 

темам лекций); подготовка рефератов.  

 Планирование самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, 

конспектов лекций); подготовка презентаций. Разработка 

комплекса упражнений для самостоятельных занятий в 

быту, подготовка презентаций 

 Профессионально-прикладная физическая культура 

студента: сущность и структура. Профессионально-

прикладная физической подготовки по направлению 

подготовки. Работа с текстом (основной и дополнительной 

литературы, конспектов лекций); подготовка рефератов, 

подготовка презентаций. 

Методика проведения производственной гимнастики с 

учетом заданных условий труда, режима труда и отдыха. 

Работа с текстом (основной и дополнительной литературы, 

конспектов лекций); подготовка презентаций. Разработка 

комплекса упражнений производственной гимнастики с 
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Тема 14. 

 

учетом заданных условий труда, и отдыха. 

Методики самостоятельного освоения отдельных 

элементов профессионально-прикладной физической 

подготовки. Методики эффективных и экономичных 

способов овладения жизненно важными умениями и 

навыками (ходьба, передвижение на лыжах, плавание) 

подготовка рефератов. 

 

6 

 

 

 

 

Всего за 1 курс 

В том числе КСР 

66 

4 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине (модулю).     
 

Обучающийся имеет неограниченный доступ к информационно-образовательной 

среде университета. http://do3.orelsau.ru/resource/list/index/subject_id/1318 

1. Иванина, Л.И. Лечебная физическая культура в системе общефизической 

подготовки студентов. [Электронный ресурс]: Учебные пособия / Л.И. Иванина, Е.А. 

Алдошина. — Электрон, дан. — Орел ГАУ, 2013. — 72 с. — Режим доступа: 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc (дата обращения 

05.02.2021).  

2. Максимова Е. Н. Формы и методы самостоятельных занятий физическими 

упражнениями для развития общей выносливости. [Электронный ресурс]: метод. 

рекомендации / Е. Н. Максимова, Е. Н. Миронова. - Электрон, дан. - Орел, 2010. 
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc  (дата обращения 

05.02.2021).  

3.Смирнов, В. Н. Настольный теннис в практике физического воспитания 

студентов вузов [Электронный ресурс]: методические рекомендации / В. Н. Смирнов. - 

Орел: Картуш, 2011. 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc (дата обращения 

05.02.2021).  

4.Маркин, Э. В. Основы физического воспитания студентов [Электронный ресурс]: 

учеб. -метод. пособие / Э. В. Маркин, А. В. Кателкин. - Электрон. дан. - Орел: Изд-во Орел 

ГАУ, 2013. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc  (дата обращения 

05.02.2021).  

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине  
ФОС находится в приложении 

Перечень оценочных средств включает в себя: 

– оценка знаний теоретического (лекционного) курса; 

– оценка знаний теоретического (методико-практического) курса; 

– оценка посещаемости учебных занятий; 

– перечень материалов оценочных средств для оценки уровня сформированности 

компетенции «Физическая культура и спорт» 

– требования к результатам освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» 

– показателя и критерии определения уровня сформированности компетенции; 

– содержание контрольных заданий лекционного курса. 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины  

 

http://do3.orelsau.ru/resource/list/index/subject_id/1318
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
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1. Муллер, А.Б. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного 

бакалавриата / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. — 

(Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-02483-8. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/412791 (дата обращения 05.02.2021).  

2. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / В. В. Алёшин, С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — Электрон. 

текстовые данные. — М. : Научный консультант, 2018. — 98 c. — ISBN 978-5-

6040844-8-9. http://www.iprbookshop.ru/80802.html (дата обращения 05.02.2021).  

 

7.2. Периодические издания 

1. ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ. – М., 2014-2020, 1-12 (в год) 

2. ФИЗКУЛЬТУРА И СПОРТ. – М., 2006-2020, 1-12 (в год) 
 

7.3. Дополнительная литература 

1. Иванина Л. И. Учебное пособие для преподавателей и студентов вузов 

"Методика физической подготовки в избранном виде спорта (на примере волейбола)" 

[Электронный ресурс] / Л. И. Иванина. - Электрон, дан. - Орел: Изд-во Орел ГАУ, 2012. - 

1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с титул. экрана. 

http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc (дата обращения 

05.02.2021).  

   2. Иванина Л.И., Алдошина Е..А. Методика обучения техническим и тактическим 

действиям в баскетболе. )" [Электронный ресурс] / Л. И. Иванина, Алдошина Е.А. - 

Электрон, дан. - Орел: Изд-во Орел ГАУ, 2012. - 1 электрон. опт. диск (CD-ROM). - Загл. с 

титул. экрана. http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc (дата 

обращения 05.02.2021).  

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

современные профессиональные базы данных, информационные справочные 

системы необходимые для освоения дисциплины. 

 

Электронно-библиотечные системы: 

1. ЭБС издательства «IPRbooks». Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ (дата 

обращения: 05.02.2021- неограниченный доступ)  

2. ЭБС издательства «Лань». Режим доступа: http://lanbook.com/ebs.php. (дата обращения: 

05.02.2021- неограниченный доступ)  

3. ЭБС издательства «Юрайт». Режим доступа: https://biblio-online.ru/ (дата обращения: 

05.02.2021). (неограниченный доступ) 

4. Электронный каталог (AИБС «МАРК-SQL»): http://library.orelsau.ru/marcweb/ 

(http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php) (дата обращения: 

05.02.2021).(неограниченный доступ) 

Профессиональные базы данных: 

5. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp (дата обращения: 03.03.2021 - открытый доступ) 

6. Портал открытых данных. Режим доступа: https://data.gov.ru (дата обращения: 

05.02.2021- открытый доступ) 

7. Международная реферативная база данных Web оf Science. Режим доступа: 

https://gaugn.ru/ru-ru/forstudent/WoS (открытый доступ) 

8. Международная реферативная база данных Scopus. Режим доступа: 

https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic (открытый доступ) 

Информационно-справочные системы: 

https://biblio-online.ru/bcode/412791
http://www.iprbookshop.ru/80802.html
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://80.76.178.135/MarcWeb/Work.asp?ValueDB=41&DisplayDB=marc
http://lanbook.com/ebs.php
https://biblio-online.ru/
http://library.orelsau.ru/marcweb/
http://library.orelsau.ru/els-remote-access-by-subscription.php
https://gaugn.ru/ru-ru/forstudent/WoS
https://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic
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9. СПС «Консультант Плюс». Режим доступа:  http://www.consultant.ru/. договор об 

информационной поддержке от 09.06.2017 г., ООО  «Кредитал+», г.  Орѐл (дата 

обращения: 05.02.2021). (открытый доступ) 

10. СПС «Кодекс». Режим доступа: https://kodeks.ru/   договор №004.19-БНД-К оказании 

информационных услуг по предоставлению доступа по сети Интернет к экземплярам 

информационно-справочных систем «Кодекс» и «Техэксперт» г. Орел, от 01.03.2019 г.  

(дата обращения: 05.02.2021). (открытый доступ) 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

Приступая к изучению дисциплины, обучающимся необходимо внимательно 

ознакомиться с тематическим планом занятий, списком рекомендованной научной 

литературы.  

В процессе обучения у обучаемых формируются двигательные умения и навыки, и 

одновременно происходит развитие физических (двигательных) качеств. Эти явления 

взаимосвязаны, но каждому присущи определенные средства и методы. Кроме того, 

существуют средства и методы интегрального воздействия, способствующие целостному 

проявлению навыков, качеств, знаний. 

Преподавание дисциплины предусматривает: 

 практические занятия 

Целями проведения практических занятий являются: 

 обеспечить системную взаимосвязь знаний с навыками и умениями;  

 содействие укреплению здоровья, закаливанию; 

 содействие правильному формированию и всестороннему развитию организма; 

 сохранение высокого уровня общей работоспособности;  

 оптимальное развитие физических качеств; 

 повышение функциональных возможностей. 

Физическая подготовка должна быть связана с технико-тактической и 

соревновательной подготовкой. 

Физическая подготовка складывается из общей и специальной, между ними 

существует тесная связь. 

Средства, которые используют для решения задач общей физической подготовки, 

можно разделить на группы: общеразвивающие упражнения стретчинг и занятия другими 

видами спорта (по отношению к избранной спортивной игре). 

Общеразвивающие упражнения направлены: на развитие быстроты, силы, 

координационных способностей, гибкости, выносливости; совершенствование навыков в 

ходьбе, беге, прыжках, метании; укрепление связочного аппарата голеностопных, 

коленных, плечевых и лучезапястных суставов, определенных групп мышц и т.д.; 

формирование правильной осанки. 

Занятия другими видами спорта дают должный эффект, если обучаемые освоят 

основы техники и тактики этих видов. 

Основными средствами специальной физической подготовки являются 

специальные подготовительные упражнения, которые позволяют развивать физические 

способности, специфические для конкретной спортивной игры. Сюда входят упражнения 

для развития быстроты двигательной реакции и ориентировки, наблюдательности, 

быстроты ответных действий, быстроты перемещения (работа ног), прыгучести, умения 

быстро переходить из статического положения в движение и останавливаться после 

быстрого перемещения, силы и быстроты сокращения мышц, участвующих в выполнении 

основных технических приемов игры, координационных способностей (ловкости), 

гибкости, необходимых для овладения рациональной техникой игры; специальной 

выносливости (прыжковой, скоростной, силовой); акробатические упражнения, 

упражнения по технике и тактике игры; двусторонняя игра. 

http://www.consultant.ru/
https://kodeks.ru/
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Воздействие собственно средств спортивной игры на разностороннее 

физическое развитие и функциональное состояние организма полностью зависит от 

уровня овладения навыками игры. Чтобы нагрузка была оптимальной, в занятиях 

применяют широкий круг общеразвивающих и подготовительных упражнений. 

Когда занятие полностью посвящено физической подготовке, то должно быть 

достаточное количество оборудования и инвентаря. 

В занятии, направленном на техническую или тактическую подготовку, 

общеразвивающие и подготовительные упражнения необходимо концентрировать вокруг 

изучаемых приемов. При этом в подготовительной части выполняют упражнения в 

определенной последовательности с установленной нагрузкой. Упражнения, 

направленные на физическую подготовку, в основную часть включают наряду с 

упражнениями по технике и тактике для развития необходимых качеств и поддержания на 

оптимальном уровне тренировочной нагрузки. 

Самостоятельная работа при изучении материала дисциплины. 

Самостоятельная работа обучающихся является одной из важнейших 

составляющих образовательного процесса. Независимо от полученной профессии и 

характера работы любой начинающий специалист должен обладать фундаментальными 

знаниями, профессиональными умениями и навыками деятельности своего профиля, 

опытом творческой и исследовательской деятельности по решению новых проблем, 

опытом социально-оценочной деятельности. Все эти составляющие образования 

формируются именно в процессе самостоятельной работы студентов, так как 

предполагает максимальную индивидуализацию деятельности каждого студента и может 

рассматриваться одновременно и как средство совершенствования творческой 

индивидуальности.  

Основным принципом организации самостоятельной работы студентов является 

комплексный подход, направленный на формирование навыков репродуктивной и 

творческой деятельности студента в аудитории, при внеаудиторных контактах с 

преподавателем на консультациях и домашней подготовке.  

Среди основных видов самостоятельной работы студентов традиционно выделяют: 

подготовка к практическим занятиям, зачетам, презентациям и докладам; написание 

рефератов, выполнение заданий, решение задач; проведение деловых игр; участие в 

научной работе. 

Цель самостоятельной работы обучающегося - осмысленно и самостоятельно 

работать сначала с учебным материалом, затем с научной информацией, заложить основы 

самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем 

непрерывно повышать свою профессиональную квалификацию. В учебном процессе 

выделяют два вида самостоятельной работы: аудиторная - самостоятельная работа 

выполняется на учебных занятиях под непосредственным руководством преподавателя и 

по его заданию; внеаудиторная - самостоятельная работа выполняется студентом по 

заданию преподавателя, но без его непосредственного участия. 

Теоретический материал по тем темам, которые вынесены на самостоятельное 

изучение, обучающийся прорабатывает в соответствии с вопросами для подготовки к 

зачёту. К началу сессии обучающийся готовит список вопросов, которые не удалось 

разобрать самостоятельно в межсессионный период.  

Подготовка к тестам по основным важнейшим аспектам, терминам и 

понятиям дисциплины  

Контроль знаний по основным терминам и понятиям изучаемой дисциплины 

осуществляется на практических занятиях. При подготовке к самостоятельным работам, 

обучающимся необходимо повторить пройденный материал и более внимательно 

сосредоточиться на усвоении материала курса.  

Преподавание дисциплины предусматривает: 

 практические занятия 
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 тестирование 

 самостоятельную работу (изучение теоретического материала; подготовка к 

практическим занятиям; выполнение домашних заданий, в т.ч. рефераты, доклады, 

подготовка к устным опросам, зачету и пр.) 

 консультации преподавателя. 

Каждое практическое занятие целесообразно начинать с повторения 

теоретического материала, который будет использован на нем. Для этого очень важно 

четко сформулировать цель занятия и основные знания, умения и навыки, которые 

студент должен приобрести в течение занятия. 

На практических занятиях преподаватель принимает решенные и оформленные 

надлежащим образом задания, должен проверить правильность решения задач, оценить 

глубину знаний данного теоретического материала, умение анализировать и решать 

поставленные задачи, выбирать эффективный способ решения, умение делать выводы.  

Пакет заданий для самостоятельной работы рекомендуется выдавать в начале 

семестра, определив предельные сроки их выполнения и сдачи. Результаты 

самостоятельной работы контролируются преподавателем и учитываются при аттестации 

обучающегося (при сдаче зачета).  

 Задания для самостоятельной работы составляются, как правило, по темам и 

вопросам, по которым не предусмотрены аудиторные занятия, либо требуется 

дополнительно проработать и проанализировать рассматриваемый преподавателем 

материал в объеме запланированных часов. 
 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 

обеспечения и информационных справочных систем. 

В качестве программного обеспечения используются программы: операционные 

системы Microsoft Windows SL8 Russian Academic, Microsoft Windows XP Prof, Microsoft 

Windows Vista Business Russian Upgrade Academic,  офисные пакеты Microsoft Office 

Professional Plus 2007, Microsoft Office 2013, Microsoft Project 2007, Microsoft Visio Standard 

2007, антивирус Kaspersky Endpoint Security для бизнеса, СПС «Консультант».  

Информационно-образовательная среда университета 

http://www.orelsau.ru/student/elektronnaya-informatsionno-obrazovatelnaya-sreda/,в т.ч. 

образовательный портал Орловского ГАУ на платформе eLearningServer 4G,  разработчик 

Hypermethod http://do3.orelsau.ru/ договор № ГМЛ-Л-20/02-1286 от 19.02.2020 (ООО 

"Ленвэа") срок действия – бессрочно. Неограниченный доступ. 

11.Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по дисциплине 

11.1 Специальные помещения, укомплектованные специализированной мебелью и 

техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации 

большой аудитории 

Наименование 

специальных помещений 

и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и помещений 

для самостоятельной работы 

Учебная аудитория для 

проведения занятий 

лекционного типа  

Специализированная мебель на 108 посадочных мест, 

доска настенная, кафедра, рабочее место преподавателя.  

Состав оборудования: мультимедийный проектор BenQ 

DLP, переносной экран, ноутбук (NEW) Samsung E 5A 

201. 

 

http://www.orelsau.ru/student/elektronnaya-informatsionno-obrazovatelnaya-sreda/
http://do3.orelsau.ru/
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Учебная аудитория для 

проведения занятий 

семинарского типа, 

групповых и 

индивидуальных 

консультаций, текущего 

контроля и промежуточной 

аттестации  

Специализированная мебель на 22 посадочных места. 

Доска настенная, рабочее место преподавателя. 

Тумбочки, шкафы с наглядным материалом. Стенды 

обучающие. 

Мультимедийный проектор BenQ DLP, переносной 

экран, ноутбук (NEW) Samsung E 5A 201. 

Аудитория для 

самостоятельной работы 

обучающихся 

Специализированная мебель на 12 посадочных мест. 

Рабочая станция в составе: ПЭВМ Flextron Intel Core i5 

3570/8 Гб/1000 Гб/ DVD-RW/450 Вт / Win8PRO Ac/MS 

Office 2010 Std Ac; монитор NEC 23,6; манипуляторы; 

ИБП АРС BX650CI-RS (в количестве 1 шт). Рабочая 

станция в составе: ПЭВМ Flextron Intel Core i3 2120/4 

Гб/500 Гб/DVD-RW/450Вт/Win8PRO Ac/MS Office 2013; 

монитор Samsung 21,5; манипуляторы (в количестве 11 

штук), объединенные локальной сетью с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду 

Орловского ГАУ. 

Помещения для 

самостоятельной работы с 

возможностью 

подключения к Интернету и 

обеспечением доступа в 

электронную 

информационно-

образовательную 

Орловского ГАУ 

(читальные залы 

библиотеки)  

 

Специализированная мебель; Система комфортного 

кондиционирования с (подогревом) форм-фактор-сплит-

система GREE (в количестве 3 единиц); Книжный сканер 

ЭЛАР-ПланСкан А3-Ц; Комплект оборудования для 

защиты прохода с использованием технологии 

радиочастотных меток Gateway; комплект компьютерной 

техники в сборе (Рабочая станция в составе d*2400 

MTDualCore PE-2160,1 GB 6400 DDR2,160GB (7200), 

Рабочая станция студента 

(Ci5/2x22ГБ/1000ГБ/DVDRW/манипуляторы/монитор21.5 

Samsung; Рабочая станция, hp Compeg 670b T8100 15.4 

"WXGA,120GB 5.4rpm, 1GB(1)DDR2,DVDR ; клавиатура, 

мышь;  в количестве 9 единиц с возможностью 

подключения к сети Интернет и обеспечения доступа в 

электронно- информационную образовательную среду 

Орловского ГАУ; телевизор PHILIPAS 21 RT 1321/66; 

цифровой диктофон SONY / ICD-SX57 / MP3 

playr,256Mb,5480мин,LCD,USB,2*AAA; 

ксерокопировальный аппарат МФУ Xerox Work 

Centre3550 в комплекте с дополнительным картриджем. 

11.2 Комплект лицензионного программного обеспечения 

Наименование специальных помещений 

и помещений для самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного и свободно 

распространяемого программного 

обеспечения, в том числе 

отечественного производства. 
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Реквизиты подтверждающего 

документа. 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа  

Microsoft Windows Professional 8 версия  

авторизационный номер лицензиата: 

9176613ZZE1504 

номер лицензии: 61760053 

дата выдачи настоящей лицензии: 

05.04.2013 срок действия – бессрочно. 

Microsoft Office 2013 Russian Academic 

версия 2013 

авторизационный номер лицензиата: 

91766136ZZE1504 

номер лицензии: 61760053 

дата выдачи настоящей лицензии: 

05.04.2013 срок действия – бессрочно. 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

— Стандартный Russian Edition 

авторизационный номер лицензиата: 

KL4863RATFQ Свободно 

распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

PDF 24 – PDF конструктор и конвертер 

7 – Zip – архиватор 

Google Chrome – браузер « Интернет» 

Яндекс. Браузер – браузер « Интернет» 

 ( Российское ПО) 

AIMP – аудиоплеер ( Российское ПО) 

 

 

 

Учебная аудитория для проведения 

занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации  

Microsoft Windows Professional 8 версия  

авторизационный номер лицензиата: 

9176613ZZE1504 

номер лицензии: 61760053 

дата выдачи настоящей лицензии: 

05.04.2013 срок действия – бессрочно. 

Microsoft Office 2013 Russian Academic 

версия 2013 авторизационный номер 

лицензиата: 9176613ZZE1504 

номер лицензии: 61760053 

дата выдачи настоящей лицензии: 

05.04.2013 срок действия – бессрочно. 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

— Стандартный Russian Edition 

авторизационный номер лицензиата: 

KL4863RATFQ Свободно 

распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

PDF 24 – PDF конструктор и конвертер 

7 – Zip – архиватор 
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Google Chrome – браузер « Интернет» 

Яндекс. Браузер – браузер « Интернет» 

 ( Российское ПО) 

AIMP – аудиоплеер ( Российское ПО) 

 

Аудитория для самостоятельной работы 

обучающихся 

Интернет, договор провайдера ЗАО 

Интернет, договор провайдера ЗАО  

«Ресурс–Связь» №3-611 от 

20.01.2021.Срок действия: 01.01.2021 – 

31.12.2021.Доступ LMS eLearningServer 4G 

разработчик Hypermethod договор покупки 

№ ГМЛ-Л-20/02-1286 от 19.02.2020 года 

(ООО «Ленвэа») срок действия бессрочно. 

Неограниченный доступ.   

 Microsoft Windows Professional 8 версия 

8 

авторизационный номер лицензиата: 

91766136ZZE1504 номер лицензии: 

61760053 дата выдачи настоящей 

лицензии: 05.04.2013 срок действия – 

бессрочно. 

Microsoft Office 2013 Russian Academic 

версия 2013 

авторизационный номер лицензиата: 

91766136ZZE1504 номер лицензии: 

61760053 

дата выдачи настоящей лицензии: 

05.04.2013 срок действия – бессрочно. 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

— Стандартный Russian Edition 

авторизационный номер лицензиата: 

KL4863RATFQ 

Свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

PDF 24 – PDF конструктор и конвертер 

7 – Zip – архиватор 

Google Chrome – браузер « Интернет» 

Яндекс. Браузер – браузер « Интернет» 

 ( Российское ПО) 

AIMP – аудиоплеер ( Российское ПО) 

 

Помещения для самостоятельной работы с 

возможностью подключения к Интернету 

и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную 

Орловского ГАУ (читальные залы 

библиотеки)  

 

Интернет, договор провайдера ЗАО 

Интернет, договор провайдера ЗАО  

«Ресурс–Связь» №3-611 от 20.01.2021. 

Срок действия: 01.01.2021 – 

31.12.2021.Доступ LMS eLearningServer 4G 

разработчик Hypermethod договор покупки 

№ ГМЛ-Л-20/02-1286 от 19.02.2020 года 

(ООО «Ленвэа») срок действия бессрочно. 

Неограниченный доступ. 
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Microsoft Windows XP Professional 
номер лицензии: 61332573 

дата выдачи настоящей лицензии: н/д срок 

действия – бессрочно. 

Microsoft Win SL 8.1 Russian Academic 

версия 8.1 (обновление до Microsoft 

Windows 10) 

авторизационный номер лицензиата: 

93767482ZZE1607 

номер лицензии: 63807538 

дата выдачи настоящей лицензии: 

09.07.2014 срок действия – бессрочно. 

Microsoft Office 2013 Russian Academic 

версия 2013 

авторизационный номер лицензиата: 

91766136ZZE1504 

номер лицензии: 61760053 

дата выдачи настоящей лицензии: 

05.04.2013 срок действия – бессрочно 

Microsoft Office Professional Plus 2007 

версия2007 

авторизационный номер лицензиата: 

62376358ZZE0906 

номер лицензии: 42392443 

дата выдачи настоящей лицензии: 

29.06.2007 срок действия – бессрочно 

Kaspersky Endpoint Security для бизнеса 

— Стандартный Russian Edition 

авторизационный номер лицензиата: 

KL4863RATFQ 

Свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного 

производства 

PDF 24 – PDF конструктор и конвертер 

7 – Zip – архиватор 

Google Chrome – браузер « Интернет» 

Яндекс. Браузер – браузер « Интернет» 

 ( Российское ПО) 

AIMP – аудиоплеер ( Российское ПО) 

 

 

 

11.3 Электронно-библиотечные системы и электронная информационно-

образовательная среда обеспечивающие одновременный доступ не менее 25 процентов 

обучающихся по программе бакалавриата: 

1. ЭБС издательства «Лань», договор № 1804 от 18.04.2018г. на оказание услуг по 

предоставлению доступа к электронным изданиям издательства «Лань». 

2. ЭБС «IPRbooks», лицензионный договор № 3956/18 на электронную библиотечную 

систему IPRbooks г. Саратов от 10.04.2018г. 

3. Национальный цифровой ресурс «Руконт». Гражданско-правовой договор № 

2703/22/2018 на оказание услуги по предоставлению доступа к электронным изданиям 

http://www.iprbookshop.ru/
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от 10.04.2018г. с ООО «Центральный коллектор библиотек «БИБКОМ» (ООО «ЦКБ 

«БИБКОМ»). 

4. Электронный каталог (AИБС «МАРК-SQL») Лицензионное соглашение на 

использование АИБС МАРК-SQL вариант от 17.06.2008 

№170620080873 Лицензионное соглашение на использование АИБС МАРК-SQL-

Internet от 17.06.2008 №170620080874. Срок действия – бессрочно. 

Научная электронная библиотека eLIBRARY. Договор № 23-01/2017К от 10.01.2017 г. на 

оказание услуг по предоставлению доступа к электронным базам данных Elibrary. 

 

12. Критерии оценки знаний обучающихся.         

Использование 100-бальной шкалы обеспечивает более высокую степень 

дифференциации оценки, соблюдения принципа индивидуализации в физическом 

воспитании обучающихся. 
 

Таблица 6 Шкала перерасчета баллов  

Бальная оценка От 0 до 55 От 56 до 69 От 70 до 84 

 

От 85 до 100 

 

Зачёт не зачтено зачтено зачтено 

 

зачтено 

 

 

По результатам промежуточных этапов контроля в семестре (отчетам по темам 

модулей,) максимальное количество рейтинговых баллов, которое может набрать 

обучающийся равно 60. Также обучающийся в течение семестра может набрать 

дополнительно еще 15 баллов за защиту реферата, составление комплекса физических 

упражнений различной направленности, активное участие на занятиях, проводимых в 

активной форме. 

Кроме того, предусматривается система поощрительных баллов (всего 25) за 

участие обучающихся в научно-исследовательской и творческой работе.  

Если суммарный результат, набранный в течение семестра, равен 55 баллам и 

выше, то обучающийся имеет право получить зачет без участия в итоговом испытании. 

Обучающийся, по уважительной причине пропустивший контрольные мероприятия 

в течение семестра, может сдать отчет по индивидуальному графику на зачетной неделе в 

конце семестра. 

Обучающиеся, набравшие менее 55 баллов сдают зачет на зачетной неделе, 

содержащий вопросы по всем разделам, изучаемым в семестре. Максимальная сумма 

баллов, которую при этом может набрать обучающийся – 85. 
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Схема 1.  РАСПРЕДЕЛЕНИЕ БАЛЛОВ В СЕМЕСТРЕ 

 

 

Работа в семестре Итоговый 

зачет 

 

+ ≤ 100 баллов 

 
Основные баллы по результатам 

текущего контроля знаний  

≤ 60 баллов 

- посещение ЛЗ и МПЗ; 

 

 

 

 
Дополнительные баллы 

по результатам самостоятельной 

работы и участия в активных 

формах обучения 

≤ 15 баллов 

- составление комплекса 

физических упражнений; 

- защита реферата; 

- активное участие в занятиях, 

проводимых в активной форме 

 

проводимых в активной форме 

 

 

Поощрительные баллы 

по результатам научно-

исследовательской и творческой 

работы ≤ 25 баллов 

- олимпиады; 

- конкурсы; 

- выступление на конференциях, 

круглых столах и т.п.; 

- публикация статей. 

Результирующий балл за работу в семестре и на итоговом зачете 

≤ 100 баллов 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Номер 

измене-

ния 

Номера листов Основание 

для 

внесения 

изменений 

 

Подпись 

Расшифров

ка подписи 

 

Дата 

Дата 

введения 

изменени

я 

заменен

ных 

новых аннулиро

ванных 
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 

Фонд оценочных средств 

по дисциплине 
 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

 

 

 

 

 

 

 

Направление  19.03.01 – Биотехнология 
                                                                                                                        

  

Квалификация  бакалавр 
                            

 

Форма обучения  заочная 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                          Орел 2021 год 
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1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

образовательной программы 

Код 

контролируемой 

компетенции (или 

ее части) и ее 

формулировка 

Контролируемые 

разделы 

дисциплины 

Уровни 

освоения 

компетенции 

Наименование оценочного 

средства 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация 

ОК-8.  

Способность 

использовать 

методы и средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

Теоретический 

раздел (МПЗ) 

Пороговый  Отчеты по 

модулям  

 

Зачет 

 

Повышенный  Решение 

домашних 

контрольных 

задач 

Написание 

реферата  

Высокий Выступление на 

конференциях 

Публикация 

статей 
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2. Описание показателей и критериев оценивания уровня приобретенных 

компетенций на различных этапах их формирования 

Код 

контро

лируем

ой 

компет

енции 

Критерии в соответствии с уровнем освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

Технологии 

формирован

ия 
пороговый (базовый) 

(удовлетворительно) 

55-69 баллов 

повышенный 

(хорошо) 

70-84 баллов 

высокий (отлично) 

85-100 баллов 

ОК-8 - знать социальный 

заказ общества на 

подготовку 

специалистов по 

направлению 

подготовки, понимать 

роль физической 

культуры в 

формировании 

профессионально 

важных физических 

качеств и психических 

свойств личности; 

-  уметь воспитывать 

индивидуально-

психологические и 

социально-

психологические 

свойства личности и 

применять средства 

спортивных 

состязаний; 

 

владеть 

 - способностью к 

самоопределению, 

саморазвитию и 

самосовершенствовани

ю в выборе средств и 

методов 

оздоровительных и 

спортивных 

технологий. 

  

- знать научно-

теоретические основы 

формирования 

базовой, спортивной, 

оздоровительной, 

рекреационной, 

профессионально-

прикладной 

физической культуры 

студента и понимать 

их интегрирующую 

роль в процессе 

формирования 

здоровьесбережения 

будущих 

специалистов; 

 

- готовность применять 

практические умения и 

навыки по физической 

культуре в 

экстремальных 

ситуациях 

производственной 

деятельности; 

 

владеть: 

- высоким уровнем 

готовности к развитию 

в сфере физической 

культуры (мотивация, 

знания, умения, 

навыки и самооценка 

достижений). 

 

- знать особенности 

воздействия на 

организм условий и 

характера различных 

видов 

профессионального 

труда и понимать 

важность поддержания 

высокого уровня 

физического и 

психического здоровья. 

 

- уметь переносить 

предметные знания по 

теории и методике 

физического воспитания 

на другие предметные 

области в процессе 

профессиональной 

подготовке в вузе; 

владеть  

-технологией 

мониторинга 

собственного 

физического развития, 

функционального 

состояния систем 

организма, физической 

и психической 

работоспособности;  

- способностью 

передавать систему 

формирования 

индивидуальной 

здоровьесберегающей 

жизнедеятельности 

членам трудового 

коллектива. 

 

Лекции. 

Методико -

практически

е занятия с 

использован

ием 

активных и 

интерактивн

ых приёмов 

обучения. 

Самостоятел

ьная работа. 
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3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций в процессе освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

          Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация осуществляется в конце учебного семестра. Учебным 

планом предусмотрено проведение зачета во 2 семестре. К зачету допускаются студенты, 

выполнившие все требования текущего контроля. При подготовке к сдаче зачета 

рекомендуется пользоваться материалами лекционных занятий и материалами, 

изученными в ходе текущей самостоятельной работы. 

Зачет 

При проведении промежуточной аттестации учитываются результаты текущего 

контроля знаний. Зачет проводится в устной или письменной форме, включает подготовку 

и ответы студента на теоретические вопросы. По итогам зачета выставляется оценка. 

Вопросы для подготовки к зачёту (ОК-8) 

1. Физическая культура в системе общечеловеческой культуры. 

2. Ценностный компонент базовой физической культуры студента. 

3. Деятельностный компонент базовой физической культуры студента. 

4. Средства и методы развития выносливости у студентов. 

5. Средства и методы развития силовых способностей у студентов. 

6. Средства и методы развития скоростных способностей у студентов.  

7. Средства и методы развития гибкости у студентов. 

8. Средства и методы развития ловкости у студентов. 

9. Оздоровительная роль производственной физической культуры. 

10. Физические упражнения как основное средство физического воспитания 

студентов. 

11. Ценностные ориентации спортивной культуры студента. 

12. Утомление, усталость, восстановление при умственной работе. 

13. Массаж как средство восстановления после физической нагрузки. 

14. Самоконтроль в системе физической культуры студент 

15. Двигательная активность и ее влияние на устойчивость, и адаптационные 

возможности человека к умственным и физическим нагрузкам при различных 

воздействиях внешней среды. 

16.  Здоровый образ жизни. Основные его составляющие. 

17. Система закаливания – важный фактор в поддержании здоровья. 

18. Рациональный учебный труд и отдых – основа здоровьесберегающей 

профессиональной деятельности. 

19. Рациональное питание – необходимое условие ЗОЖ. 

20. Физическое воспитание в профилактике алкоголизма, наркомании, 

токсикомании, табакокурения. 

21. Дать характеристику видам и разновидностям физической культуры. 

22. Что составляет физическую культуру личности студента. 

23. Понятие профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП). 

Социальная значимость ППФП. 

24. Цель и задачи ППФП. 

25. Основные факторы, определяющие содержание ППФП. 

26. Дополнительные факторы, определяющие содержание ППФП. 
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Критерии оценки (в баллах): 

Максимальное количество баллов за ответ на один вопрос – 5 баллов.  

5 баллов выставляется, если: 

обучающийся твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, не 

допуская существенных неточностей в ответе на вопрос; 

3 балла выставляется, если: 

обучающийся твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, но 

допускает существенные неточности в ответе на вопрос; 

1 балл выставляется, если: 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки. 

Максимальное количество баллов – 10. 
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4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

 

      В процессе обучения обучающийся должен посетить курс лекций, методико-

практические занятия, знать научно-теоретические основы формирования базовой и 

профессионально-прикладной физической культуры. Важным критерием также является 

способность самостоятельно разбираться в современной литературе по дисциплине 

«Физическая культура». 

По результатам промежуточных этапов контроля в семестре (отчетам по темам 

модулей,) максимальное количество рейтинговых баллов, которое может набрать 

обучающийся равно 60. Также обучающийся в течение семестра может набрать 

дополнительно еще 15 баллов за защиту реферата, составление комплекса физических 

упражнений различной направленности, активное участие на занятиях, проводимых в 

активной форме. 

Кроме того, предусматривается система поощрительных баллов (всего 25) за участие 

обучающихся в научно-исследовательской и творческой работе.  

Если суммарный результат, набранный в течение семестра, равен 55 баллам и выше, то 

обучающийся имеет право получить зачет без участия в итоговом испытании. 

Обучающийся, по уважительной причине пропустивший контрольные мероприятия в 

течение семестра, может сдать отчет по индивидуальному графику на зачетной неделе в 

конце семестра. 

Обучающиеся, набравшие менее 55 баллов сдают зачет на зачетной неделе, 

содержащий вопросы по всем разделам, изучаемым в семестре. Максимальная сумма 

баллов, которую при этом может набрать обучающийся – 85. 

Использование 100-бальной шкалы обеспечивает более высокую степень 

дифференциации оценки. Особенно это заметно при изучении разделов, завершающихся 

зачетом.  

 

Распределение баллов в семестре 

№ 

п/п 

Наименование баллов Количество баллов 

 Основные баллы  

1 Отчеты по темам модулей ≤30 

2 Посещение методико-практических и лекционных 

занятий 

≤30 

 Итого ≤60 

 Дополнительные баллы  

3 Составление комплекса физических упражнений ≤5 

4 Написание реферата ≤5 

5 Активное участие в занятиях, проводимых в 

активной форме 

≤5 

 Итого ≤15 

 Поощрительные баллы  

6 Выступление на конференциях, круглых столах и 

т.п. 

≤5 

7 Публикация статей ≤5 

8 Выполнение индивидуальных творческих заданий ≤15 

 Итого ≤25 
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Оценка зачтено выставляется если: 

- обучающийся знает материал, грамотно и по существу излагает его, но допускает 

некоторые неточности в ответе на вопрос.  

Оценка не зачтено выставляется если: 

- обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки, не может увязывать теорию с практикой; 

- обучающийся с большими затруднениями отвечает на поставленные вопросы. Не 

знает значительной части программного материала, допускает существенные ошибки. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 


