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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

ОП. 09.  Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Учебная дисциплина ОП. 09.  Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью общепрофессионального цикла программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям).  

Учебная дисциплина ОП.09. Безопасность жизнедеятельности обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). Особое значение имеет при 

формировании и развитии общих компетенций. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках; 

ОК11.Использовать знания по финансовой грамотности, планировать   

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания: 

 

Код  

ОК 

Умения Знания 

 

ОК01, 

ОК02, 

ОК03, 

ОК04, 

ОК05, 

ОК06,  

ОК07,  

ОК09, 

ОК10, 

ОК11 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

-предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту;  

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения;  

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при чрезвычайных техногенных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;  

- основы военной службы и обороны 

государства;  

- задачи и основные мероприятия 



 
 

родственные полученной 

специальности;  

- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного 

общения и  саморегуляции  в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

- оказывать первую медицинскую  

помощь 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке;  

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи. 

 

Рабочая программа дисциплины ОП.09. "Безопасность жизнедеятельности" может быть 

адаптирована для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

 

Освоение общепрофессионального цикла образовательной программы предусматривает 

изучение дисциплины ОП.09. "Безопасность жизнедеятельности" в объеме 68 академических 

часов, из них на освоение основ военной службы - 70 процентов от общего объема времени (48 

часов), теоретическое обучение 12 часов, самостоятельная работа 12 часов 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы, 

 из них на освоение основ военной службы 

68 

48 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем, в том числе: 

в том числе: 

теоретическое обучение 12 

Промежуточная аттестация в форме зачета 

Самостоятельная работа 12 

 



 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 

1.Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени и 

организация защиты 

населения 
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Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного характера 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных 

ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий. 

Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Теоретические основы 

прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных и 

техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Содержание учебного материала - ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 

МЧС России- федеральный орган управления в области зашиты населения 

от ЧС.История создания МЧС России. Основные задачи МЧС России. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, ее структура и 

задачи. Основные определения ГО. Задачи ГО и управлении 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.3. 

Организация 

защиты населения 

от чрезвычайных 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Федеральные законы и другие нормативно-

правовые акты Российской Федерации в области безопасности 



 
 

ситуаций мирного и 

военного времени 

жизнедеятельности. Инженерная защита населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости 

объектов экономики. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Раздел 2.  Основы 

военной службы и 

обороны государства 
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Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Национальные интересы России.                                                                                                

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.         

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны Российской 

Федерации. Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предназначение.  

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.                                                 

Военная доктрина Российской Федерации. Обеспечение военной 

безопасности Российской Федерации, военная организация государства, 

руководство военной организацией государства. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. 

Военная служба - 

особый вид 

федеральной 

государственной 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

Правовые основы военной службы. Права и ответственность 

военнослужащих. 

Социальная защита. Правовая защита в/сл. и членов их семей. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная 



 
 

службы подготовка граждан к военной службе.                                                                                                                           

Увольнение с военной службы. Порядок увольнения. Пребывание в запас 

ВС РФ. 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 
В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 

Основы военно-

патриотического 

воспитания. Боевые 

традиции 

Вооруженных сил и 

символы воинской 

чести. 

Содержание учебного материала - ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм иверность 

воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Память 

поколений- дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – 

основы боевой готовности частей и подразделений.  

Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской 

чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и 

заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.4. 

Военнослужащий – 

защитник своего 

Отечества. 

Содержание учебного материала - ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание 

защитника Отечества.  Преданность и любовь к Родине- высочайший 

патриотизм защитника отечества. Военнослужащий- специалист в 

совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской 

деятельности.  Требования, предъявляемые к морально – этическим, 

психологическим и профессиональным качествам призывника. 

Воинская дисциплина. Ее суть и значение. Взаимоотношения в воинском 

коллективе. Суть воинской дисциплины, ее содержание и основные 

требования. Приказ командира – приказ Родины 

Профессия – защищать Родину. Офицер Российской Армии. Требования, 

предъявляемые к офицеру военной службы. Правила приема в военные 

общеобразовательные учреждения. Международная миротворческая 

деятельность ВС РФ. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная 

работа обучающихся 

  

Раздел 3. Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 
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жизни 

Тема 3.1. 

Здоровый образ 

жизни как 

необходимое условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья человека и 

общества 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 

Производственные травмы: порезы, ушибы, вывихи, растяжения связок; 

переломы костей скелета человека. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 3.2. Основы 

медицинских знаний 

и правила оказания 

первой помощи. 

Содержание учебного материала - ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, 

ОК 09, 

ОК 10, 

ОК 11 

Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте. Первая 

помощь при переохлаждении, обморожении; тепловом ударах. Первая 

помощь при ранениях, травмах, ушибах, растяжениях и вывихе. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Всего теоретическое обучение 
 

12  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 

 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе реализуются активные и интерактивные формы проведения 

занятий (компьютерные симуляции, деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, психологические и иные тренинги, групповые 

дискуссии) в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития общих и профессиональных компетенций обучающихся. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Кадровое обеспечение учебной дисциплины 

Квалификация педагогических работников образовательной организации должна отвечать 

квалификационным требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональных стандартах (при наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной программы, 

должны получать дополнительное профессиональное образование по программам повышения 

квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, направление деятельности 

которых соответствует области профессиональной деятельности, указанной в пункте 1.6 ФГОС 

СПО по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям),  не реже 1 раза в 

3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Оборудование учебного кабинета:  

- рабочее место преподавателя 

- рабочее место обучающихся 

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, и др.); 

- информационно-коммуникативные средства; 

- экранно-звуковые пособия; 

- образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, общевойсковой защитный 

костюм, дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

- образцы средств первой медицинской помощи: жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальная АИ-2; сумка санитарная; носилки плащевые; 

- образцы средств пожаротушения (СП); 

- макет автомата Калашникова; 

- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

- инструкции по технике безопасности; 

- библиотечный фонд 

 

Технические средства обучения: 

- переносная мультимедийная установка 

- ноутбук 

 

Стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной 

организации. 

Залы:  

- Библиотека 

-Читальный зал с выходом в сеть Интернет 

-Актовый зал 



 
 

3.3. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения предусматривают требования к 

умениям, знаниям, приобретаемому практическому опыту, компетенциям. 

Результаты обучения 

(умения, знания, 

приобретаемый 

практический опыт, 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

Уметь 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работников и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- проведение мероприятий и 

профилактических мер по 

защите населения; 

- использование средств 

индивидуальной и коллективной 

защиты; 

- знание перечня военно-

учетных специальностей и 

самостоятельное определение 

среди них родственных 

полученной специальности; 

- применение  

профессиональных знаний в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью 

- умение оказывать первую 

помощь пострадавшим; 

- тестирование 

- оценка устных 

ответов 



 
 

Знать 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящие на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

-принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

- определение основных видов 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- использование мер пожарной 

безопасности и правил 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- определение способов защиты 

населения от оружия массового 

поражения; 

- исполнение обязанностей 

военной службы; 

- оказание первой помощи 

пострадавшим 

- тестирование; 

- оценка выполнения 

заданий 

внеаудиторной 

самостоятельно 

работы 
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- умение решать задачи в 

профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам; 

- осуществление поиска, анализа 

и интерпретации информации 

необходимой для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

- планирование и реализация 

собственного 

профессионального и 

личностного развития; 

- осуществление устной и 

письменной коммуникации на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

- проявление гражданско-

патриотической позиции; 

- демонстрация осознанного 

поведения на основе 

традиционных 

общечеловеческих ценностей; 

- планирование 

предпринимательской 

деятельности в 

профессиональной сфере 

- тестирование; 

- оценка устных 

ответов; 

 

Иметь практический опыт 

защиты человека от опасных и 

вредных факторов во всех 

сферах человеческой 

деятельности и сохранения 

здоровья в среде обитания 

- демонстрация навыков защиты 

человека от опасных и вредных 

факторов и сохранения здоровья  

 

 

- оценка выполнения 

творческих работ; 

- тестирование 
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3.3. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы. 
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