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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

1.1. Местодисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина  ОГСЭ.04. Физическая культура является обязательной частью 
общего гуманитарного и социально-экономического цикла подготовки специалистов среднего 
звена в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по 
отраслям) 
Учебная дисциплина ОГСЭ.04. Физическая культура обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 
38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии   
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения 
задач профессиональной деятельности; 
ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; 
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами; 
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 

и практического опыта   укрепления и повышения уровня здоровья, всестороннего 
развития физических способностей и использование их в общественной практике и повседневной 
жизни.  

Рабочая программа дисциплины ОГСЭ.04. Физическая культура может быть 
адаптирована для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

1.2.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

ОК Умения Знания 

ОК 01. 

 

 

распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять еѐ составные 
части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или проблемы; 
составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами 

актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; 
основные источники информации и 
ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных 
областях; методы работы в 
профессиональной и смежных 
сферах; структуру плана для 
решения задач; порядок оценки 



работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовать 
составленный план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с 
помощью наставника) 

результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02. определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать процесс 
поиска; структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации; 
оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять 
результаты поиска 

номенклатура информационных 
источников применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации; формат оформления 
результатов поиска информации 

ОК 03. 

 

определять актуальность 
нормативно-правовой документации 
в профессиональной деятельности; 
применять современную научную 
профессиональную терминологию; 
определять и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

содержание актуальной нормативно-

правовой документации; 
современная научная и 
профессиональная терминология; 
возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования 

ОК 04. 

 

организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами 
в ходе профессиональной 
деятельности 

психологические основы 
деятельности  коллектива, 
психологические особенности 
личности; основы проектной 
деятельности 

ОК 08. использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; применять рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной 
специальности 

роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном 
и социальном развитии человека; 
основы здорового образа жизни; 
условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для 
специальности, средства 
профилактики перенапряжения 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы 

 

Объем часов 

Объем образовательной программы 160 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем, в том числе: 
 

практические занятия 18 

промежуточная   аттестация в формезачёта 

Самостоятельная работа 142 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  
ОГСЭ.04. Физическая культура 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 
в часах 

Коды 

компетенций, 
формированию 

которых  
способствует 

элемент  
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1 

Легкая атлетика 

 48  

Тема 1.1 

Бег на короткие 
дистанции, 
эстафетный и 
челночный бег 

Содержание учебного материала  

2 

ОК8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Обучение техники бега, спец бегов упр. Техника высокого старта. Обучение пр. в 
длина с места. 
2.Спец. бегов.упр-я. Обучение техники н/старта и стартов с ускорением. Прыжки в 
длину с места. Бег 100 метров. 
3.Спец бег упр. Бег 3х60 м.; 2х100 м. Обучение метанию гранаты с места и с 3 шагов. 
4.Спец. бегов упр. Бег 3х30 м с н/старта. Прыжки в длину с места. Бег 500 м(дев) 1000 
м(юн) 

Самостоятельная работа 22 
Тема 1.2 

Бег на средние и 
длинные дистанции. 
Техника 
выполнения 
прыжков в длину 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ: 
1. Спец. бегов упр. Объяснить особенности бега в гору и при спуске. Бег 1000 м (дев) и 
2000 м (юн). Совершенствование метания гранаты с места и с 3 шагов. 
2. Спец. бегов упр. Объяснить особенности бега в гору и при спуске. Бег 1000 м (дев) и 
2000 м (юн). Прыжки в длину с места 

3. Спец. беговые упр. Кроссовый бег 2000 и 3000 м. Совершенствование техники 
метания гранаты с разбега. 
4. Спец. беговые упр. Метание гранаты с полного разбега. 

Самостоятельная работа 22 

Раздел 2.  
Баскетбол 

 32  



Тема 2.1 

Техника 
безопасности при 
игре в баскетбол. 
Стойки и 
перемещения 
баскетболиста. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Стойка баскетболиста, перемещение, остановка, ловля и передача мяча на месте, 
прямолинейное ведение. 
2. Совершенствование техники ведения мяча с высоким отскоком, низким отскоком. 
 

Самостоятельная работа 6 

Тема 2.2 

Выполнение 
упражнений с 
баскетбольным 
мячом 

Содержание учебного материала 2 ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Изучение передач в движении,  ведение с обводкой, штрафные броски, учебная игра. 
Правила игры.   

Самостоятельная работа 6 

Тема 2.3 

Совершенствование 
техники ведения 
мяча. 

Содержание учебного материала - ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Ведение мяча с обводкой препятствий. Старт от лицевой линии, ведение до 
противоположного кольца - остановка прыжком, бросок, снять мяч - ведение с обводкой 
препятствий, два шага - бросок. Учебная игра. 
2. Разучивание техники передач в движении. Ведение с обводкой препятствий. 
Штрафные броски. Учебная игра. Техника игры в защите и нападении. 
3. Изучение передач в движении. Ведение мяча 40 м. правой и левой рукой. Штрафные 
броски. Учебная игра. Техника игры в защите и нападении 

Самостоятельная работа 8 

Тема 2.4 

Совершенствование 
техники бросков 
мяча 

Содержание учебного материала 2 ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Совершенствование техники передач в движении - два шага - бросок. Штрафные 
броски. Учебная игра. 
2. Совершенствование передач мяча в движении с броском в кольцо. 
3. Передачи мяча в парах в движении – два шага бросок в кольцо. Учебная игра. 
Судейство. 

Самостоятельная работа 6 

Раздел 3 

Гимнастика 

 

 

20  

Тема 3.1 

Техника 
Содержание учебного материала 2 ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 



безопасности на 
занятиях 
гимнастикой. 

Еѐ роль и место в физическом воспитании. Выполнение ОРУ с гимнастическими 
палками. Выполнение порядковых упражнений. Выполнение построений и размыканий. 
Правила страховки. 

Самостоятельная работа 2  

Тема 3.2 

 Зачетные 
комбинации на 
снарядах 

Содержание учебного материала 2 ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1.Разучивание комплекса вольных упражнений. Акробатика, группировка, перекаты, 
кувырки вперед, назад. Стойка на голове и руках . Брусья параллельные. Ходьба на 
руках, махи вперед, назад. Соскок на махе вперед.(юноши). Гимнастика на скамейке. 
Ходьба по скамейке. Повороты, прыжки, равновесие на правой, на левой. Упор стоя на 
колене, полушпагат, соскок вперед(девушки). 
2. Совершенствование комплекса вольных упражнений. Акробатика- 

совершенствование изученных элементов. Перекладина низкая. Упор стоя, вис 
согнувшись, вис завесом, упор верхом. Подъем переворотом в упор, перемах в упор 
верхом, обратный перемах. Соскок из упора верхом, перемахом с поворотом (направо, 
налево). Брусья разновысокие (девушки). Упор на н/жерди перемах правой в упор 
верхом, сед продольно на н/ж, перемах правой в упор верхом, сед продольно на н/ж- 

равновесие с опорой о в/ж. Соскок из упора стойки на н/ж с поворотом на правой. 
3. Акробатика- совершенствование изученных элементов. Кувырок вперед из стойки на 
голове и руках (юноши). Мост из положения лежа на спине. Переворот в упор присев 
(девушки). Сгибание и разгибание туловища из положения лежа на спине. Перекладина 
низкая, совершенствование изученных элементов. Размахивание, изгибание в висе на 
вытянутых руках. Вис присев н/ж. Вис лежа, приседание на левом бедре, приседание 
углом. 
4. ОРУ со скакалками.  Брусья параллельные: сгибание и разгибание рук из упора 
висом, совершенствование изученной комбинации (юноши). Акробатика (девушки) - 
совершенствование зачетной комбинации. 

Самостоятельная работа 14 

Раздел 4 

Общая физическая  
подготовка 

 

 

 

16  

Тема 4.1 

Военно-спортивное 
упражнение 

Содержание учебного материала 2 ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Военно-спортивное упражнение. 
Изучение техники рывка и толчка гирь 16 кг (юноши). 
Подъѐм туловища из положения лежа (девушки). 



2. Совершенствование техники военно-спортивного упражнения. 
Подъѐм туловища из положения лежа за 30 сек. (девушки). 
Совершенствование техники рывка и толчка гирь 16 кг. (юноши). 

Самостоятельная работа 4  

Тема 4.2 

Круговая 
тренировка. 

Содержание учебного материала - ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Круговая тренировка: бег. 3 круга вокруг баскетбольной площадки- сгибание рук в 
упоре на полу ноги на скамейке 10 раз. Бег 3 круга, сгибание и разгибание туловища 
сидя на скамейке, руки за голову 10 раз. Бег 3 круга- подтягивание на перекладине 3 
раза. Бег 3 круга, прыжки через скамейку толчком двух ног- 10 раз. Бег 3 круга, 
выполнить 3 серии. Изучение техники рывка и толчка, гирь 16 кг. 
2. Военно-спортивное упражнение (юноши)  
Подъѐм туловища из положения лежа за 30 сек. (девушки). Совершенствование 
круговой тренировки. 
3. Совершенствование круговой тренировки. Совершенствование рывка и толчка, гирь 
16 кг (юноши). 
Сгибание разгибание рук от гимнастической скамейки (девушки). 
4. Круговая тренировка. Гири: совершенствование рывка и толчка (юноши). 

Самостоятельная работа 10  

Раздел 5 

Волейбол 

 

 

44  

Тема 5.1 

Техника 
безопасности на 
уроках волейбола. 
Стойка и 
перемещение 
волейболиста. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Совершенствование стойки и перемещений в нападении и защите. 
Совершенствование изученных передач и подач. 

Самостоятельная работа 14  

Тема 5.2 

Совершенствование 
техники передачи 
мяча. 

Содержание учебного материала - ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Совершенствование  техники верхних и нижних передач, подач, нападающего удара. 
Учебная игра. Судейство. 
2. Передачи в стену. Совершенствование передач через сетку, подач, нападающего 
удара. Учебная игра. Судейство. 
3. Совершенствование техники передач через сетку, подач, нападающего удара. Учебная 



игра. Судейство. 
4. Передачи в парах через сетку. Совершенствование  техники подач, нападающего 
удара. Учебная игра. Судейство 

5. Передачи над собой. Подачи любым способом. Совершенствование нападающего 
удара. Учебная игра. 

Самостоятельная работа 10  

Тема 5.3 

Совершенствование 
техники подачи 
мяча. 

Содержание учебного материала - ОК 8 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

1. Совершенствование изученных передач и подач. 
2. Совершенствование изученных передач и подач. Изучение прямой верхней подачи. 
Совершенствование нападающего удара. Учебная игра 6 на 6. 
3. Совершенствование изученных подач и передач. Подачи любым изученным 
способом. Учебная игра. 

Самостоятельная работа 20  

Всего 160  

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Кадровое обеспечение учебной дисциплины 

Реализация ППССЗ должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими высшее 
образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины. Опыт деятельности в 
организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным для 
преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального учебного цикла. 
Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по программам 
повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 
раза в 3 года. 
3.2. Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие 
специальные помещения: 
Спортивный комплекс 

Оборудование спортивного комплекса: 
 Спортивный зал 

302040, Орловская область, г. Орел, ул. Октябрьская,44 

 Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

302019, Орловская область, г. Орел, ул. Генерала Родина, 69 

 спортивный инвентарь. 
Спортивный инвентарь Количество 

Мяч баскетбольный 5 

Мяч волейбольный 7 

Мяч футбольный 2 

Сетка волейбольная 1 

Стол теннисный 1 

Гири 8 кг 2 

Обруч алюминиевый 10 

Перекладина 1 

Ракетка 4 

Скакалка резиновая 10 

Скамейки гимнастические 3 

Стенки гимнастические 5 

Щит баскетбольный 2 

Стойка волейбольная 1 

Свисток судейский для волейбола/баскетбола 1 

Свисток металлический 1 

Плакаты на спортивную тематику 6 

 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной техникой с 
возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду образовательной 
организации. 
 

Залы:  
- Библиотека 

-Читальный зал с выходом в сеть Интернет 

-Актовый зал 



3.3. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и 
электронные образовательные и информационные ресурсы. 
Список литературы: 
1. Официальные издания 

1.1 Нормативно-правовые документы 

Об образовании в Российской Федерации (с изменениями на 26 июля 2019 
года)http://docs.cntd.ru/document/902389617Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ(дата обращения: 5.04.2019). (неограниченный доступ) 
2. Основная учебная литература 

2.1.Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/439006 (дата обращения: 5.04.2019). 

2.2.Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для среднего 
профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 113 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/442510 (дата обращения: 5.04.2019). 
2.3. Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. 
Б. Муллер [и др.]. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://biblio-online.ru/bcode/433532 (дата обращения: 5.04.2019). 
 

3. Дополнительная учебная литература 

3.1. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "физическая культура" в 2 ч. Часть 1 : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 256 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05755-3. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438771 (дата обращения: 
5.04.2019). 

3.2. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету "физическая культура" в 2 ч. Часть 2 : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2019. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05757-7. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438773 (дата обращения: 
5.04.2019). 

3.3.Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

07862-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-

online.ru/bcode/438978 (дата обращения: 5.04.2019). 
3.4. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая атлетика : 
учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, В. Г. 
Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 461 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/438782 (дата обращения: 5.04.2019). 
 

4. Справочно-библиографические издания 

4.1. Виртуальный атлас по анатомии и физиологии 
человекаhttp:\www.pseudology.org\health\SlovarAnatomia.pdf (дата обращения: 5.04.2019) 

(открытый доступ) 
4.2. Энциклопедия по физической культуре и спорту http://sport-history.ru/physicalculture/  (дата 
обращения: 5.04.2019) (открытый доступ) 
 

http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://docs.cntd.ru/document/902389617
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https://biblio-online.ru/bcode/442510
https://biblio-online.ru/bcode/433532
https://biblio-online.ru/bcode/438771
https://biblio-online.ru/bcode/438773
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https://biblio-online.ru/bcode/438782
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http://sport-history.ru/physicalculture/


5. Периодические издания 

5.1. Физкультура и спорт. – М., 2006-2019, 1-12 (в год) 
5.2. Среднее профессиональное образование + приложение. – М., 2012-2019, № 1-12 (в год) 
5.3. Наука без границ http://online-

zhurnaly.ru/tags/%CD%E0%F3%EA%E0+%E1%E5%E7+%E3%F0%E0%ED%E8%F6/(дата 
обращения: 5.04.2019).(открытый доступ) 
5.4. Знание-сила http://online-zhurnaly.ru/tags/%C7%ED%E0%ED%E8%E5-%F1%E8%EB%E0/(дата 
обращения: 5.04.2019).(открытый доступ) 
 

6. Профессиональные базы данных и информационные ресурсы сети «Интернет» 

6.1. Профессиональная справочная системаТехэкспертhttps://cntd.ru/(дата обращения: 
5.04.2019)(неограниченный доступ) 
6.2. Профессиональная база данных  Консультант плюсhttp://www.consultant.ru/(дата обращения: 
5.04.2019).(окрытый доступ) 
6.3. ЭБС «Лань»https://e.lanbook.com/(дата обращения: 5.04.2019).(неограниченный доступ) 
6.4. ЭБС «IPRbooks»http://www.iprbookshop.ru/(дата обращения: 5.04.2019).(неограниченный 
доступ) 
6.5. Электронная библиотекаиздательства «ЮРАЙТ»https://biblio-online.ru/(дата обращения: 
5.04.2019).(неограниченный доступ) 
6.6. ПООП издательство «ЮРАЙТ»https://biblio-online.ru/catalog/poop(дата обращения: 
5.04.2019).(неограниченный доступ) 
 

Обмен информацией с образовательными организациями 

1.ФГБОУ ВО «Пензенский государственный аграрный университет» (договор сотрудничества от 
23.05.2017г.)  
2. ФГБОУ ВО «Самарский государственный аграрный университет» (договор сотрудничества №2 
от 14.05.2019г.) 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения предусматривают требования к 
умениям, знаниям, приобретаемому практическому опыту, компетенциям. 
 

Результаты обучения 

(умения, знания, приобретаемый 
практический опыт, компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и оценки 

Уметь 
- выполнять индивидуально 
подобранные комплексы 
оздоровительной и адаптивной 
(лечебной) физической культуры, 
композиции ритмической и аэробной 
гимнастики, комплексы упражнений 
атлетической гимнастики; 
- выполнять простейшие приемы 
самомассажа и релаксации; 
- проводить самоконтроль при 
занятиях физическими 
упражнениями; 
- преодолевать искусственные и 
естественные препятствия с 
использованием разнообразных 
способов передвижения; 
- выполнять приемы защиты и 
самообороны, страховки и 
самостраховки; 
- осуществлять творческое 
сотрудничество в коллективных 
формах занятий физической 
культурой; 
- выполнять контрольные нормативы, 
предусмотренные государственным 
стандартом по легкой атлетике, 
гимнастике, плаванию и лыжам при 
соответствующей тренировке, с 
учетом состояния здоровья и 
функциональных возможностей 
своего организма. 

- преодоление искусственных 
препятствий различными 
способами передвижения; 
- самоорганизация и 
самоконтроль при занятиях 
физической культурой; 

-выполнение контрольных 
нормативовпредусмотренные 
государственным стандартом 
по легкой атлетике, гимнастике, 
плаванию и лыжам при 
соответствующей тренировке, с 
учетом состояния здоровья и 
функциональных возможностей 
своего организма; 
- демонстрация простейших 
приемов самомассажа и 
релаксации; 
- проявление творческого 
сотрудничества в коллективных 
формах занятий физической 
культурой 

- оценка практических 
заданий 

Знать 
- влияние оздоровительных систем 
физического воспитания на 
укрепление здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний, 
вредных привычек и увеличение 
продолжительности жизни; 
- способы контроля и оценки 
индивидуального физического 
развития и физической 
подготовленности; 
-правила и способы планирования 

- значение физической 
культуры в индивидуальном 
развитии человека; 
- организация правил и 
способов планирования 
системы индивидуальных 
занятий физическими 
упражнениями различной 
направленности; 
- контроль и оценка 
индивидуального физического 
развития и физической 

- сдача контрольных 
нормативов 



системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями 
различной направленности. 

подготовленности 

ОК 01, 02, 03, 04, 08 - обоснование выбора и 
применения методов и способов 
решения профессиональных 
задач; 
- организация поиска 
информации для решения задач 
в профессиональной 
деятельности; 
- организация собственного и 
профессионального и 
личностного развития; 
- осуществление контроля и 
коррекции деятельности членов 
команды; 
- использование средств 
физической культуры для 
сохранения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической подготовленности 

- оценка практических 
заданий; 

- защита рефератов, 
сообщений, 
презентаций. 
 

Иметь практический опыт 
укрепления и повышения уровня 
здоровья, всестороннего 
развития физических способностей и 
использование их в общественной 
практике и повседневной жизни 

- улучшение уровня здоровья, 
всестороннего 
развития физических 
способностей и использование 
их в общественной практике и 
повседневной жизни 

 

- оценка практических 
заданий 
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3.3. Информационное обеспечение реализации программы 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и 
электронные образовательные и информационные ресурсы. 
Список литературы: 
1. Официальные издания 

1.1 Нормативно-правовые документы 

Об образовании в Российской Федерации (с изменениями на 26 июля 2019 
года)http://docs.cntd.ru/document/902389617Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-

ФЗ(дата обращения: 28.08.2019). (неограниченный доступ) 
2. Основная учебная литература 

2.1.Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio-online.ru/bcode/439006 (дата обращения: 28.08.2019). 

2.2.Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для среднего 
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