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Учебный план 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

профессиональной переподготовки 

 

«Основы патриотического воспитания и подготовки молодёжи к защите 

Отечества» 

 

№ Наименование курсов, дисциплин 

(модулей) 

Трудо

емкос

ть, 

часов 

В том числе, час Формы 

аттестации 

Контактная 

работа 

СР 
заче

т 

экза

мен 
Л ПЗ, ЛЗ 

1 Воспитательная работа в 

образовательной организации 
62 22 10 30 + - 

2 Теоретические основы военно-

патриотического воспитания и 

подготовки к защите Отечества 

62 22 10 30 + - 

3 Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся в условиях 

реализации ФГОС 

62 22 10 30 + - 

4 Основы и способы оказания первой 

помощи 
62 22 10 30 + - 

 Итоговая аттестация (экзамен) 4 - - - - 4 

 Всего по программе 252 88 40 120 - 4 
Примечание:  

- Л – лекции; 

- ПЗ, ЛЗ – практические занятия, лабораторные занятия 

- СР – самостоятельная работа; 

- трудоемкость зачета по дисциплине входит в общий объем по соответствующей дисциплине  

* - последовательность и распределение по периодам обучения учебных дисциплин установлено в 

соответствии с календарным учебным графиком. 
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